
Рекомендации для родителей. 
 

​
          Уважаемые родители, возможно, предстоит обследование Вашего 

ребенка специалистами ПМПК. Надеюсь, рекомендации будут Вам полезны. 
Цель психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) – выявление 

детей с ограниченными возможностями здоровья и (или) отклонениями в 
поведении, проведение их комплексного обследования и подготовка 
рекомендаций по выбору специального образовательного маршрута в 
соответствии со специальными образовательными потребностями и 
условиями, необходимыми ребенку для обеспечения развития, получения 
образования, адаптации и интеграции в социум. 

Комиссию ПМПК возглавляет руководитель. в состав входят: 
педагог-психолог, учитель-дефектолог, учитель-логопед, невролог, 
социальный педагог. При необходимости в состав комиссии приглашают и 
других специалистов (офтальмолог, оториноларинголог, ортопед, психиатр 
детский). 

Важно, чтобы на комиссию ребенок пришел здоровым, без вирусных и 
респираторных заболеваний. Постарайтесь, чтобы накануне обследования 
ребенок выспался. Желательно, чтобы обследование проходило в первой 
половине дня. Создайте доброжелательную, комфортную обстановку, 
расскажите дочери (сыну), как вы гордитесь его успехами. 

Не все дети легко и быстро устанавливают контакт, кому – то требуется 
время (как правило это дошкольники). И «беспокойные» родители, не 
оставляя ребенку шанс, сразу начинают комментировать ситуацию «он 
стесняется», «он переживает», «обычно, он так себя не ведет!» В такой 
ситуации, уважаемые родители, ваша задача максимально подбадривать 
ребенка, указывая на положительные черты характера, на достигнутые 
успехи. Возможно, вам стоит рассказать об увлечениях дочери (сына), 
домашних питомцах, вызывая у ребенка желание общаться. 

Обследование на ТПМПК - это не экзамен для ребенка! 
Задания для детей подбирают в соответствии с возрастными нормами, 

особенностями развития. Специалисты комиссии не станут проверять у 
дошкольника знание таблицы умножения! Папы и мамы, если ребенок не 
справится с заданием не нужно удивляться, нервничать и говорить «не позорь 
меня», «да мы же повторяли!», «ты что не помнишь?!» Во время 
обследования родители не должны вмешиваться в общение специалистов с 
ребенком, не нужно подсказывать, помогать выполнить задание, торопить его. 

Родители, не пытайтесь накануне обследования «впихнуть» максимум 
знаний в ребенка! За один – два часа вы не восполните пробел в знаниях 
(если он есть). Обучать и воспитывать детей нужно последовательно и 
постоянно! 



Беседуйте со специалистами комиссии, задавайте вопросы, у вас есть 
возможность получить консультацию невролога, учителя - логопеда, педагога 
– психолога, учителя – дефектолога одновременно! 

После прохождения обследования обязательно похвалите ребенка! 
 

Желаем Вам успешного прохождения ПМПК! 
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