
 

Курс «Денежный поток» 

ЗАНЯТИЕ 7 

Мой конспект 

Для чего мы должны помогать другим людям создавать 
кармические семена? 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Когда мы создаем с вами очень сильную карму? 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Почему мы не можем создать невероятные заслуги, которые нам 
дает объяснение 1 строфы?  

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 



Кто такие носильщики чемодана? 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Мои заметки к лекции: 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Одна из практик ДП «уборка мусора». Объясните, почему 
дворники, которые всю жизнь убирают мусор, не богаты? 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

С какими 2 частями важно работать, когда мы делаем Час Чистоты? 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

С какой мотивацией важно убирать мусор? 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 

 

 



Что нас приводит к высокомерию? 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 

ЗАКОНЫ  КАРМЫ 

1 закон 
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 

 

 

2 закон__________________________________________________ 

__________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 

 

 

3 закон___________________________________________________ 

__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 

 

 



4 закон 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 

 

 

Практика 4 силы – это 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Уничтожает ли полностью практика 4 силы» негативные 
кармические семена? 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

НЕВЕРНЫЕ   МОТИВАЦИИ 

 

 

 

 



1 пара 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________ 

2 пара 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

3 пара 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

4 пара 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 

 

 



Мои заметки к лекции: 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________ 

Когда мы освобождаемся от неправильных мотиваций, то что 
происходит  нашей жизни? 

 

Три моих главных осознания, что я беру из лекции в работу: 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________ 

Кому из своего окружения я посвящаю сегодняшнее 
обучение?_________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ:  

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________



__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Вопрос, который у меня возник: 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 

 

 

 

Д/з  

 

Домашнее задание №7  

1. Делать с радостью вложения в конверт (коробку) спонсора. 

2. Делать отчисление на себя. 

3. Составлять список покупок. 

4. Записывать вложения в удобной для вас форме. 

5. Беречь свою жизнь и жизнь других людей. 

6. Продолжаем размышлять над вопросами: - Есть ли вокруг меня плоды 
воровства? Как я продолжаю создавать эти семена? Как я могу прекратить их 
создавать? 

7. ВСЕ денежные операции делать с радостью. 

8. Практика сбора мусора. 

9. Ведем дневник по четырем уровням щедрости. 



10. Отслеживать 4 пары мотиваций в течение дня. 

11. Медитация Тонг Лен каждый день. 

12. Несколько минут йоги с посвящением. 

13. Проанализировать вложения за месяц. 

14. Кофе-медитация. 

15. Заполнить рабочую тетрадь при повторном прослушивании лекции 

16. Написание отчетов каждый день 


