
 

 

 
HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

7:00 - 8:00 KICK BOXING  KICK BOXING  KICK BOXING 12:00 A 14:00 

 
RUNNING 

WORK BAG 

SPARRING 

FISICO 

10:00 - 11:00 MUAY THAI BOXEO MUAY THAI BOXEO MUAY THAI 

11:00 - 12:00 BOXEO MOV MARCIAL BOXEO MUAY THAI BOXEO 

12:00 - 13:00 HORA LIBRE HORA LIBRE HORA LIBRE HORA LIBRE HORA LIBRE 

16:00 - 18:00 PRO TEAM PRO TEAM PRO TEAM PRO TEAM PRO TEAM 

18:00 - 18:45 KICK NIÑOS (7 - 14) BOXEO NIÑOS (5-14) KICK NIÑOS (7 - 14) BOXEO NIÑOS (5-14) NIÑOS (7 - 14) 

19:00 - 20:00 MUAY THAI KICK BOXING MUAY THAI KICK BOXING MUAY THAI 

20:00 - 21:00 BOXEO BOXEO BOXEO BOXEO BOXEO 

21:00 - 21:50 MMA KRAV MAGA MMA KRAV MAGA  

 
SE LA MEJOR VERSIÓN DE TI MISMO 

Total Classes Tardes y Mañanas Solo mañanas MMA 

5 x Mes 50 € - 40 € 

8 x Mes 60 € 40 € 50 € 

14 x Mes 70 € 50 €  
Premium (Sin limitación) 90 € 60 €  

 


