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TONG QUAN

Croup 13 mOt bénh nhiém trung dwdng hd hap trén tw gidi han, gay viém thanh quan va dwdng thd dudi
thanh mén, biéu hién bang ho nhw tiéng chd sla va tiéng rit thi hit vao. Mdc du thwdng nhe, croup cé thé gay
suy hé hap dang ké va tham chi tlr vong.

MO TA

¢ Croup con duworc goi la viém thanh khi quan do virus (LT) hodc viém thanh khi phé quan (LTB). Day la mot
bénh ly do virus thwdng gap, biéu hién bang cac triéu chirng ho hap trén khong dac hiéu.

e Croup gay viém va tac ngh&n dwdng ho hap trén, dan dén ho nhuw tiéng ché sla va tiéng rit thi hit vao —
dac trwng cla bénh; triéu chirng kh&i phat dét ngbt va ndng hon vé dém.
DICH TE HOC

e Thwdng gdp nhat & tré tlr 6 thang dén 3 tudi, dd tudi trung binh mac bénh khodng 2,5 tudi. Mic du hiém
gap, croup c6 thé anh hwdng dén tré nhé nhat 13 3 thang tudi va I&n nhat 1a 7 tudi.

* Gidi tinh thuwdng gdp: nam nhiéu hon ni (ty 1& 1,5:1)

o Thwdng xdy ra nhat vao cudi miua thu va dau mua déng, nhwng c6 thé xuat hién quanh ndm

Ty 1&@ mac m&i (Incidence)

Chiém 1,3% cac tredng hop dén khoa cép clru

Phan I&n dwoc xem 1a cac tredng hop nhe, nhwng c6 3-7% sb ca can nhap vién.

<3% can soi thanh quan hodc cac thu thuat vé dwdng thé.

4,4% tré quay lai khoa cAp clru trong vong 48 gi® (1).

Ty 1& hién mac (Prevalence)

60% cac tredng ho'p ho nhw tiéng cho slia hét trong vong 48 gi® va chi c6 2% cd triéu chirng kéo dai hon 5 dém

(1).

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH

e Nhiém tring viing thanh quan va dwdi thanh mén, gay hep dwdng thé thlr phat do viém va phu né

. Tr‘é nho c6 dwong 'ghc’)’ hep nén dé tich tu phi n& hon. Ap e 4m khi hit vao kéo cac thanh duwdng thd lai
gan nhau, tao ra tiéng rit thi hit vao.
e Thwdng do cic Ipai virus ban dau gay nhiém niém mac hau hong rdi lan xudng dwdi, tc nhan gy bénh
thwdng gap nhat la virus 4 cim (parainfluenza, typ 1-4), chiém >80% cac trwdng hop
— Typ 1 12 loai thwérng gdp nhét.
— Typ 3 c6 lién quan dén viém tiéu phé quan va viém phdi & tré nhii nhi va tré nho.
— Typ 4, dworc chia nhd thanh cac phan typ 4A va 4B, chwa dwoc hiéu rd nhwng lién quan dén bénh
nhe hon.

e Cac virus khac: RSV, paramyxovirus, virus cim typ A hodc B, adenovirus, rhinovirus, enterovirus (coxsackie
va echo), reovirus, virus s&i & no'i ty 1€ tiém chlng thap, va metapneumovirus

e Mycoplasma pneumoniae va Corynebacterium diphtheriae d3 dwoc ghi nhan nhwng hiém gap.



Di truyén hoc

Hep dwdi thanh mén bam sinh, 13 tinh trang hep long viing sun nhan, cé thé biéu hién dwdi dang croup téi

phat.

YEU TO NGUY CO’

Tién st d&t ndi khi quan, sinh non, va tudi <3 1am tng nguy co croup tai phat (hon hai dot mdi ndm) (2).

PHONG NGU’A CHUNG

Croup lay qua giot ban. Tré nén dwoc xem 13 c6 kha ndng 1ay nhiém trong vong 3 ngay ké ti khi kh&i phat bénh
va/hodc cho dén khi hét sbt. Hién khong cé vac-xin ddc hiéu cho croup, nhng vc-xin cim mia cé thé giup
gidm nguy co.

CAC BENH LY THPO'NG DI KEM

MOt s& bang chlrng cho thay viéc nhap vién vi croup cé thé lién quan dén nguy co phat trién hen suyén
sau nay.

Néu téi phét (>2 dot/ndm) hodc xay ra trong 90 ngay dau d&i, nén can nhac cac yéu td tir vat chl hodc
yéu to di trng.

BAt thwdrng gidi phau nén (vi du: hep dwdi thanh mén, rdi loan chire nding day thanh nghich thuwdng)
Nén can nhac chan doan bénh trao ngwoc da day-thwe quan & bénh nhan co triéu chlrng croup tai phat.

CHAN POAN

Croup la chan doan 1am sang; hé,u hét tré biéu hién kh&i phat cAp tinh v&i ho “nhw tiéng hai cAu” dién
hinh, tiéng rit thi hit vao, khan tiéng, va co kéo 10ng ngurc.
S6t nhe dén vira, nheng viéc khong cé sbt khdng nén 1am gidm nghi ng® chan doan croup.
Mtrc do néng dwoc xac dinh bang quan sat 1am sang cac dAu hiéu suy ho hap: phap phdng canh mi, co
kéo, tw thé ba chén (tripoding), tw thé danh hoi '(sniffing position), th® bung, va th& nhanh. Mac du khéng
thudng gap, thiéu oxy, tim tai va mét 13 |a cac dau hiéu mudn clla mrc d6 nang.
Déi vé’i’ cac triedng hop biéu hién triéu chirng ndng hon hodc khdng cai thién nhanh nhw mong doii, nén
can nhac xét nghiém SARS-CoV-2 (3).
Thang diém Westley danh gia mlrc dd ndng croup 13 hé thdng thwdng dwoc st dung. Thang diém xem xét
n?im (;J’éc diém 1am sang, diém sb nhu sau: 2 nhe; 3-7 trung binh; 8-11 ndng; =12 nguy co suy hd hap
sap xay ra.

— MUrc d0 tinh tdo: binh thwdng, ké ca khingli =0; 14 1&n =5
Tim téi: khéng c6 = 0; khi kich dOng = 4; ltc nghi=5
Tiéng rit (stridor): khong c6 = 0; khi kich ddng = 1; Itc nghi = 2

Théng khi phdi: binh thwdng = 0; gidm = 1; gidm rd rét = 2

Co kéo: khong cé = 0; nhe = 1; trung binh = 2; ndng = 3

BENH sU

Croup chti yéu 13 chan doén 1am sang, ddc trieng bdi khdi phat ddt ngdt véi ho nhw tiéng cho sla, tiéng rit thi
hit vao, va khan tiéng (2).

KHAM LAM SANG



e DAu hiéu sinh tdn c6 thé cho thay thd nhanh va nhip tim nhanh.

¢ D06 bio hoa oxy qua da thwdng binh thuwdng vi khong cé rbi loan trao dbi khi & phé nang; tuy nhién, do
b3o hoa oxy cé thé gidm trong céc trrO'ng ho'p nang.

e Am th& va giong néi rat quan trong dé chan doan; dién hinh, b&nh nhan sé cé khan tiéng, tiéng rit,
va/hodc thd kho khé thi hit vao khi nghe phdi.

— Ran ngay, ran rit, va ran am dang ké& nén goi y xem xét chan doan khac.

* Gidm dm thd va gidm nd Iwc hd hap co thé cho thay tré dang tién trién dén suy ho hap va gidm kha nang

gang strc dé di chuyén khéng khi (2).

CHAN POAN PHAN BIET

e Nhiém tring hé hap trén

e Hit sdc dj vat can dwoc nghi ng® cao do.

e Viém khi quan do vi khuan: s6t cao, ho nhw tiéng chd sta, suy hd hép, va dién tién xau nhanh

e Ap xe sau hong hodc quanh amidan: biéu hién nhiém tring huyét twong tw kém réi loan giong noéi

. Ph?n trng di ng (phtt mach than kinh cap tinh) bao gdm croup co that v&i cac dot bung phat vé dém
dién hinh.

e Viém nap thanh quan: kh&i phat nhanh, sot cao, r0| loan giong néi, chay nwée dii, va tw thé dién hinh

nglra cAm va cli ngwdi ra trwdec. Ty lé mac viém ndp thanh quan ds gidm dang ké& nho& t|em chung réng
rai chdng lai Haemophilus influenzae, hién nguyén nhan d3 chuyén sang chll yéu I3 lién cau va tu cau.

e Khac: hep dwdi thanh mon, tdn thwong nhiét/hit khéi, u mau, di tat dwdng thé (vi du: mém khi
quan/thanh quan), cic tac nghén gidi phau khac bao gdm nang dwdi thanh mén (2)
e SARS-CoV-2 biéu hién v&i triéu chirng ndng hon va dap tng véi diéu tri khdng nhanh nhw mong doii (3).

XET NGHIEM CHAN DOAN & DIEN GIAI

e LTB la chdn doén 1am sang va khong cAn xét nghiém xac nhan.

e Khong can xét nghiém mau; néu thuce hién, sb lwong bach cau cé thé téng nhe vdi wu thé bach cau
lympho.

— Bach cau tang kém chuy’én trai (bandemia) go'i y nguyén nhan do vi khuan (viém nép thanh quan,
viém khi quan do vi khuan, 4p xe quanh amidan va/hodc sau hong).

o Xét nghiém khang nguyén nhanh hodc nudi cy virus chi nén danh cho cac bénh nhan diéu tri ban dau
khéng hiéu qua.

. Néy thwc hjén chan doén hinh anh, phim 5:6 thang va nghiéng sé cho théy vung duw@i th’anh mon hinh
phéu yé’i nap thanh quan binh thwo'ng: dau hiéu “thap chuéng” hodc “dau but chi” (xuat hién & 40-60%
tré mac LTB).

— DAu hiéu thap chudng cling c6 thé gdp & bénh nhan khéng mac croup, can xem xét thém cac chan
doan khac.

— T4t ca bénh nhan nén dwoc theo dbi trong qué trinh chup hinh; tac ngh&n dwdng thd c6 thé xay ra
nhanh chdng.

e Khi nghi ngd chan doan khac, c6 thé thay cac dau hiéu sau:

— Ap xe sau hong: phdng thanh sau hong
— Viém ndp thanh quan: du hiéu ngdn tay cai (thumb sign), tic ndp thanh quan day Ién

o Xét nghiém PCR t niém mac mi hau dwoc st dung khi nghi ng® SARS-CoV-2 |a nguyén nhan gay croup

(3).

Xét nghiém ban dau (xét nghiém mau, chan doan hinh anh)



Chén doén hinh anh khéng dworc chi dinh thwdng quy. C6 thé can nhic chup CT vung ¢ & bénh nhan nghi ng®
ap xe, khoi u, hoac hit sac di vat (2).
Thu thuat chan doan/Khac

Soi thanh quan chi nén danh cho cac triedng hop biéu hién khdng dién hinh hodc khi nghi ngd chan doan khéc
(2). Cu thé 13 nhing b&nh nhan nhap vién nhwng khong dat ndi khi quan, hodc nhirng bénh nhan cé tién st
dat ndi khi quan va dwdi 36 thang tudi.

DIEU TRI

o Diéu tri chl yéu 13 ho tro; mirc d6 ndng clia bénh ¢ thé quyét dinh thém céc bién phap bd sung.

e Kinh nghi€m con han ché vé croup lién quan dén COVID-19 cho thay cac trwdng hop nay cé thé biéu hién
bénh ly ndng hon va cé thé khdng cai thién nhanh nhw croup thdng thwdng. Trong mot nghién clru ca
bénh gan day, bénh nhan can >1 liéu glucocorticosteroid trwdc khi ghi nhan cai thién 1am sang (3).

BIEN PHAP CHUNG
o Diéu tri triéu chirng
 Han ché tbi da cac xét nghiém mau, chén,doén hinh éph, va thl thuat gay khé chiu cho’tré; kich ddng lam
nang thém tinh trang thd nhanh va cé thé gay hai nhiéu hon so v&i viéc chap nhan chan doan 1am sang.
o Nén do d0 b3o hoa oxy qua da va cho thd oxy khi cé thiéu oxy mau hodc suy hd hap nang.
e Tham kham Iam sang thwdng xuyén c6 thé nhay hon trong viéc phét hién bénh trd ndng.

e Heliox [a hdn hop khi heli va oxy dwoc diing cho cac bénh Iy hd hap, c6 vé gidp cai thién strc can ludng khi
bang cach gidm méat do khi. Tuy nhién, d liéu vé i ich con han ché (2)[B].

THUOC DIEU TRI

Thudc diéu tri bac mot (First Line)
¢ Epinephrine khi dung va corticosteroid
e Corticosteroid: Corticosteroid dwdng ubng nén duoc st dung & bénh nhan v&i bat ky mirc d6 nang nao.
Chung gitip bénh hoi phuc nhanh hon va gidm ty 1€ nhap vién bang cach gidm phu né niém mac thanh
quan.

— Dexamethasone |a corticosteroid dwoc wu tién do liéu dung don gidn mot 1an va ¢ thé dung qua
dwdng udng, tiém bap, va tiém tinh mach. Day cling |3 loai steroid ré nhat. Liéu tOi wu chwa rd rang,
nhwng mlrc thwdng dung nhat |a 0,60 mg/kg.

— Cac loai steroid khac (betamethasone, budesonide, prednisolone) cling ¢é |gi ich. Trong céc thir
nghiém ngau nhién so sanh prednisolone v&i dexamethasone, dexamethasone thuwdng dworc st
dung nhiéu hon tai khoa cap clru, nhwng hiéu qué khéng khac biét trong cbng dong.

* Racemic epinephrine hodc L-epinephrine (hiéu qua va ho so tac dung phu twong dwong). Danh cho cac
trwwdng hop trung binh dén ndng cé tiéng rit lic nghi.

— Racemic epinephrine dwgc dung v&i liéu 0,05 mL/kg dung dich 2,25% (t6i da 0,5 mL) khi dung trong
nwdc mudi sinh ly dén tdng thé tich 3 mL. L-epinephrine dwgc dung v&i liéu 0,5 mL/kg (tdi da 5 mL)
dung dich 1:1.000 qua may khi dung. Kh&i phat tac dung trong vong 1-5 phat, théi gian tac dung
khodng 2 gi®. Lap lai khi can mién la tdc dung phu cé thé dung nap dwoc. Theo dbi tré trong 2 gi®
dé dam bado khéng téi phét sau khi hét tac dung clia epinephrine.

¢ Khéng chi dinh khdng sinh vi day 13 bénh do virus.
e Thé oxy khi can



e Khéng khi &m (humidified air) khéng cho thay 107 ich 1am sang trong croup mirc d0 trung binh dén ning

(2).

PHAU THUAT/CAC THU THUAT KHAC

* Hiém khi can dat ndi khi quan; néu can, dung dng nhd hon binh thuwéng 0,5-1,0 mm
e (6 thé can dat ndi khi quan khi tré mét 14 do gang strc thé hodc do tac nghén.

NHAP VIEN, PIEU TRI NOI TRU VA CHAM sO¢ DIEU DUONG

 Didu tri ngoai trd cho cac trwdng hop nhe

e Trong hau hét cac trwdng hop, theo ddi tai khoa cAp clru sau khi d3 xC tri y khoa la du.

e Tiéu chudn nhap vién: dap tng kém v&i didu tri hodc tiéng rit tai phat luc nghi sau khi hét tac dung clia
epinephrine, tdng nhu cau oxy, viém phoi, hodc cac bénh ly nghiém trong khac

e Tiéu chuln xut vién
it nhat 2 gi® ké tir liéu epinephrine cudi ciing

D3 dung mot liéu steroid

Khong c6 tiéng rit luc nghi, khdng kho thé

Théng khi phdi, mau séc da, va mlrc do tinh tao binh thwong

CHAM SOC LIEN TUC

KHUYEN CAO THEO DOI

Theo doi bénh nhan

Hau hét cac tredng hop croup khdng can theo di dac biét sau do.

CHE PO AN
e Ché dd an 16ng, mat dwoc dung nap tot hon.
e Cho an nhiéu bi¥a nhd

GIAO DUC BENH NHAN

e Croup thwdng 13 bénh tw gidi han va nhe, nhwng mot sd trudng ho'p cn chdm séc bénh vién tich cuc
hon.

. Trénr] dé tré kich dong \{‘l c6 thé lam né’ng thém triéu ching; mac quan 4o thodng mat; dung thudc ha sbt
khi can. Gilv d0 nwdc bang céch cho udng nwdc, kem que, v.v.

* GOi xe cAp clru néu c6 tim tdi, Ir dlr, khé thé di¥ ddi, chdy nwde dai va khdng nubt dwgc

e Croup c6 kha ndng lay nhiém trong nhitng ngay dau, va viéc vé sinh tay tét 1a rat quan trong.

* Ho c6 thé kéo dai thém vai tuén.

e Cha me cla tré mac croup lién quan dén COVID-19 nén dwoc tw van vé cac hwdng dan céach ly.

TIEN LUONG
e Tién lwong tdt. SO it trwedng ho'p nding dap ng v&i xt tri hd hép tich curc.

e Tai phat hiém gdp trong bénh do virus. Néu croup tai phat, nén can nhac nguyén nhan gidi phau, di tng,
hodc tac nghén.



BIEN CHIPNG
¢ Hep dwdithanh mon & bénh nhan d3 dat ndi khi quan
e Viém khi quan do vi khuén
¢ Nglrng tim—phdi
e Viém phdi (2)

TAI LIEU THAM KHAO

1. Hanna J, Brauer PR, Morse E, et al. Phan tich dich t& hoc croup tai khoa cap clru st dung hai bo di liéu qudc
gia. Int ) Pediatr Otorhinolaryngol. 2019;126:109641.

2. Smith DK, McDermott AJ, Sullivan JF. Croup: chan doén va xt tri. Am Fam Physician. 2018;97(9):575-580.

3. Venn AMR, Schmidt JM, Mullan PC. Croup & tré em lién quan dén COVID-19. Am J Emerg Med.
2021;43:287.e1-287.e3.

MA BENH (CODES)

ICD10
e J05.0 Viém thanh quan tac nghén cap tinh [croup]
e 120.9 Viém phé quan cp, khong xac dinh
e 138.5 Co that thanh quan

PIEM LAM SANG CAN GHI NHO'

e Cac dot bung phat LT va LTB thuwdng gdp nhat vao mua thu va mua déng & nhém dan s tr 6 thang dén 3
tudi. Triéu chirng thwo'ng xay ra vé dém.

o Day |a chan doan 1am sang, do d6 viéc xt tri y khoa va 6n dinh b&nh nhan dwgc wu tién hon xét nghiém
m4&u hodc chan doan hinh anh.

e Cac dot tai phat nén dwoc theo ddi va tim kiém nguyén nhan gidi phau hodc di (rng.
e Can nhac cac chan dodan khac trong cac tredng hop cAp tinh véi biéu hién nhiém ddc: viem ndp thanh
quan, ap xe, viém khi quan do vi khuan.

e Canlwuy mrc dd ndng néu tré trd nén it tiéng 6n hon khi thd; gidm ludng khi di chuyén cé thé 13 dau
hiéu cla suy hé hap.

e Né&n tang diéu tri 13 thd oxy, steroid dwdrng udng/tiém bap, va epinephrine khi dung.
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