
 

 

1.3.  Αξιοπρέπεια και Φροντίδα για την Τρίτη Ηλικία 

(Strategic Analysis: Dignity and Care for the Elderly) 

Σελίδα 1: Η Διάγνωση του Προβλήματος και η Προτεινόμενη Λύση 

1. Συνοπτική Αξιολόγηση 

Η δέσμευση του ΚΟΣΜΟΥ για τη μείωση της φτώχειας των ηλικιωμένων από 19,2% σε κάτω 
από 10%, με ετήσια επένδυση ~€200 εκατομμυρίων σε νέες δράσεις, αποτελεί μια βαθιά 
κοινωνική και ηθική παρέμβαση. Η στρατηγική είναι αξιέπαινη για τη διπλή της προσέγγιση: δεν 
περιορίζεται στην θεμελιώδη ανάγκη για οικονομική ασφάλεια μέσω των συντάξεων και των 
παροχών, αλλά καινοτομεί, αναγνωρίζοντας και αντιμετωπίζοντας τη φτώχεια της 
απομόνωσης μέσω νέων προγραμμάτων κατά της μοναξιάς και της ενίσχυσης της κοινοτικής 
φροντίδας. Η επιτυχία της θα εξαρτηθεί από την αποτελεσματική συνεργασία του κεντρικού 
κράτους με τους Δήμους και από την έξυπνη και βιώσιμη αξιοποίηση των πόρων που θα 
προκύψουν από την ανακατεύθυνση επιδοτήσεων. 

2. Η Στρατηγική Σημασία της Καταπολέμησης της Φτώχειας των Ηλικιωμένων 

Ένα ποσοστό φτώχειας που πλήττει σχεδόν έναν στους πέντε ηλικιωμένους αποτελεί ένδειξη 
ενός κράτους πρόνοιας που αποτυγχάνει και ενός κοινωνικού συμβολαίου που έχει ραγίσει. Η 
αντιμετώπιση αυτού του ζητήματος είναι στρατηγικής σημασίας για τους εξής λόγους: 

●​ Ηθική Υποχρέωση και Κοινωνική Δικαιοσύνη: Η αντιμετώπιση της φτώχειας στην 
τρίτη ηλικία είναι πρωτίστως ένα χρέος τιμής της κοινωνίας προς τη γενιά που εργάστηκε 
για να τη θεμελιώσει. Η εξασφάλιση μιας αξιοπρεπούς διαβίωσης για τους 
συνταξιούχους δεν είναι πολυτέλεια, αλλά ο πυρήνας μιας δίκαιης κοινωνίας. 

●​ Δημόσια Υγεία: Η φτώχεια στους ηλικιωμένους συνδέεται άμεσα με σοβαρές 
επιπτώσεις στην υγεία: κακή διατροφή, αδυναμία πρόσβασης σε φάρμακα και 
θεραπείες, και επιδείνωση χρόνιων νοσημάτων. Αυτό, με τη σειρά του, αυξάνει 
δραματικά το κόστος για το Εθνικό Σύστημα Υγείας (ΕΣΥ), καθιστώντας την πρόληψη 
της φτώχειας μια έξυπνη πολιτική δημόσιας υγείας. 

●​ Η Κρυφή Κρίση της Μοναξιάς: Η φτώχεια στην τρίτη ηλικία δεν είναι μόνο οικονομική. 
Είναι και βαθιά κοινωνική. Η οικονομική δυσπραγία οδηγεί σε απομόνωση, 
περιορίζοντας τη συμμετοχή σε κοινωνικές δραστηριότητες. Η μοναξιά έχει αναγνωριστεί 
διεθνώς ως μια μείζων κρίση δημόσιας υγείας, συνδεδεμένη με την κατάθλιψη, την 
ταχύτερη γνωστική έκπτωση και τη συνολική επιδείνωση της υγείας. Η αναγνώριση 
αυτού του προβλήματος από την πολιτική του ΚΟΣΜΟΥ είναι ένδειξη υψηλής κοινωνικής 
ευφυΐας. 



3. Αποδομώντας την Προτεινόμενη Λύση του ΚΟΣΜΟΥ 

Η στρατηγική του ΚΟΣΜΟΥ βασίζεται σε δύο συμπληρωματικούς πυλώνες που προσφέρουν 
μια ολιστική απάντηση: 

●​ Πυλώνας 1: Οικονομική Ασφάλεια (Το Δίχτυ Ασφαλείας): Αυτός ο πυλώνας αφορά 
τη διατήρηση και ενίσχυση των υφιστάμενων μηχανισμών, όπως οι κοινωνικές παροχές 
και η διασφάλιση μιας επαρκούς ελάχιστης σύνταξης. Λειτουργεί ως το θεμελιώδες δίχτυ 
ασφαλείας που προστατεύει από την ακραία υλική αποστέρηση και διασφαλίζει τη 
βασική αξιοπρέπεια. 

●​ Πυλώνας 2: Κοινωνική Σύνδεση & Φροντίδα (Η Ποιοτική Παρέμβαση): Εδώ έγκειται 
η καινοτομία της πρότασης. 

○​ Πρόγραμμα κατά της μοναξιάς/απομόνωσης: Αυτό αναγνωρίζει ότι η ευημερία 
δεν είναι μόνο οικονομική. Μια τέτοια πολιτική μπορεί να περιλαμβάνει τη 
δημιουργία ζωντανών Κέντρων Ημερήσιας Φροντίδας (ΚΑΠΗ), την οργάνωση 
διαγενεακών προγραμμάτων (π.χ. ηλικιωμένοι που διαβάζουν παραμύθια σε 
παιδιά), και την προώθηση της ψηφιακής παιδείας για τη διατήρηση της 
κοινωνικής επαφής. 

○​ Ενίσχυση του "Βοήθεια στο Σπίτι": Αυτή είναι μια στοχευμένη επένδυση σε 
ένα από τα πιο επιτυχημένα προγράμματα κοινοτικής φροντίδας. Η ενίσχυσή του 
σημαίνει περισσότερο προσωπικό (νοσηλευτές, κοινωνικοί λειτουργοί), καλύτερη 
κάλυψη σε απομακρυσμένες περιοχές και επέκταση των υπηρεσιών. Επιτρέπει 
στους ηλικιωμένους να παραμένουν στο οικείο περιβάλλον του σπιτιού τους για 
μεγαλύτερο διάστημα, με ασφάλεια και αξιοπρέπεια, κάτι που είναι ταυτόχρονα 
πιο ανθρώπινο και οικονομικά πιο αποδοτικό από την ιδρυματική φροντίδα. 

 

Σελίδα 2: Υλοποίηση, Ρίσκα και Πολιτική Επικοινωνία 

4. Ανάλυση Στρατηγικής Υλοποίησης και Χρηματοδότησης 

●​ Φορείς Υλοποίησης: Η κατανομή των ρόλων είναι εξαιρετικά λογική. Το Υπουργείο 
Εργασίας & Κοινωνικής Συνοχής διαχειρίζεται τον κεντρικό πυλώνα των συντάξεων 
και των παροχών. Η συνεργασία του με το Υπουργείο Υγείας είναι απαραίτητη για το 
σκέλος της φροντίδας, ενώ οι Δήμοι αναγνωρίζονται ορθά ως ο απόλυτος βραχίονας 
υλοποίησης για τις κοινοτικές υπηρεσίες όπως το "Βοήθεια στο Σπίτι" και τα 
προγράμματα κατά της μοναξιάς. 

●​ Χρηματοδοτικό Μοντέλο: Η χρηματοδότηση των ~€200 εκατομμυρίων για τις νέες 
δράσεις είναι πολιτικά και οικονομικά έξυπνη. Οι βασικές συντάξεις και παροχές 
καλύπτονται, όπως είναι φυσικό, από τον Εθνικό Προϋπολογισμό. Η καινοτομία 
έγκειται στο ότι η χρηματοδότηση για τα νέα, ποιοτικά κοινωνικά προγράμματα 
προέρχεται από την "Ανακατεύθυνση Επιβλαβών Επιδοτήσεων". Αυτό δημιουργεί 
ένα ισχυρό πολιτικό αφήγημα: "Κόβουμε χρήματα από δραστηριότητες που βλάπτουν το 



περιβάλλον και την κοινωνία για να χρηματοδοτήσουμε τη φροντίδα για τους γονείς και 
τους παππούδες μας." 

5. Πιθανά Ρίσκα και Στρατηγικές Αντιμετώπισης 

1.​ Ρίσκο Άνισης Εφαρμογής: Η ποιότητα των υπηρεσιών όπως το "Βοήθεια στο Σπίτι" 
μπορεί να διαφέρει σημαντικά από δήμο σε δήμο, ανάλογα με την ικανότητα και τους 
πόρους της τοπικής αρχής. 

○​ Αντιμετώπιση: Το κεντρικό κράτος πρέπει να θεσπίσει εθνικά πρότυπα 
ποιότητας (standards) για τις παρεχόμενες υπηρεσίες και να διασφαλίσει ότι η 
χρηματοδότηση προς τους δήμους συνοδεύεται από την απαραίτητη τεχνική 
υποστήριξη και εκπαίδευση του προσωπικού. 

2.​ Ρίσκο Δημοσιονομικής Πίεσης: Η μακροπρόθεσμη βιωσιμότητα του συνταξιοδοτικού 
συστήματος αποτελεί μια μόνιμη πρόκληση. Αν και αυτή η πολιτική εστιάζει στην 
ελάχιστη σύνταξη, κάθε αύξηση των δαπανών για την τρίτη ηλικία θα εξετάζεται υπό το 
πρίσμα της συνολικής δημοσιονομικής βιωσιμότητας. 

○​ Αντιμετώπιση: Η έμφαση στην κοινοτική φροντίδα ("Βοήθεια στο Σπίτι") 
αποτελεί μια στρατηγική για τη μείωση των μελλοντικών, πολύ υψηλότερων 
δαπανών της ιδρυματικής περίθαλψης. Αυτό το οικονομικό όφελος πρέπει να 
αναδεικνύεται συνεχώς. 

3.​ Ρίσκο "Εξαγγελίας χωρίς Περιεχόμενο": Το "πρόγραμμα κατά της μοναξιάς" είναι μια 
εξαιρετική ιδέα, αλλά κινδυνεύει να παραμείνει μια γενική εξαγγελία αν δεν εξειδικευτεί σε 
συγκεκριμένες, μετρήσιμες δράσεις. 

○​ Αντιμετώπιση: Απαιτείται η άμεση έναρξη πιλοτικών προγραμμάτων σε 
συνεργασία με Δήμους και εξειδικευμένες ΜΚΟ για την ανάπτυξη και αξιολόγηση 
αποτελεσματικών μοντέλων παρέμβασης. 

6. Πολιτική Επικοινωνία & Αφήγημα 

●​ "Σεβασμός και Αξιοπρέπεια για τη Γενιά που μας Μεγάλωσε": Το κεντρικό μήνυμα 
πρέπει να είναι συναισθηματικό και να βασίζεται στις αξίες της διαγενεακής αλληλεγγύης 
και του σεβασμού. 

●​ "Όχι Μόνο Επίδομα, αλλά Ανθρώπινη Επαφή": Το αφήγημα πρέπει να τονίζει τη 
μετάβαση από μια απλή επιδοματική πολιτική σε μια ολιστική πολιτική φροντίδας. "Δεν 
διασφαλίζουμε μόνο το εισόδημα, διασφαλίζουμε την κοινωνική σύνδεση. Η δέσμευσή 
μας είναι κανένας ηλικιωμένος να μη νιώθει μόνος." 

●​ "Έξυπνη και Δίκαιη Χρηματοδότηση": Η προέλευση των πόρων από την κατάργηση 
επιβλαβών επιδοτήσεων πρέπει να αποτελεί κεντρικό σημείο της επικοινωνίας. 
"Κάνουμε μια ξεκάθαρη επιλογή. Αντί να επιδοτούμε ρυπογόνες βιομηχανίες, 
επενδύουμε αυτά τα χρήματα στην κοινωνική φροντίδα." 

7. Συμπέρασμα 

Η πολιτική για την καταπολέμηση της φτώχειας στην τρίτη ηλικία είναι ηθικά επιβεβλημένη, 
κοινωνικά προοδευτική και οικονομικά έξυπνη. Αναγνωρίζει ορθά ότι η φτώχεια σε αυτές τις 



ηλικίες έχει δύο όψεις, την οικονομική και την κοινωνική, και προτείνει λύσεις και για τις δύο. Η 
επιτυχία της θα αποτελέσει ισχυρή απόδειξη της κοινωνικής ευαισθησίας και της 
μεταρρυθμιστικής ικανότητας της διακυβέρνησης του ΚΟΣΜΟΥ, ενισχύοντας την κοινωνική 
συνοχή σε ολόκληρη τη χώρα. 
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