
 
 

Excelente  
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Satisfactorio  
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Suficiente  
2 

Insuficiente  
1 

INDICADORES DESCRIPTORES VALORACIÓN 

4 3 2 1 

 
Dominio de Habilidades Motrices 

Demuestra un dominio completo y seguro de las habilidades motrices 
básicas y específicas de la actividad. 

    

 
Aplicación de Estrategias 

Aplica de manera efectiva las estrategias y tácticas adecuadas para cada 
actividad o juego. 

    

 
Trabajo en Equipo 

Colabora de manera activa y positiva con sus compañeros para alcanzar 
los objetivos comunes. 

    

 
Respeto por las Normas 

Sigue las normas y reglas de la actividad o juego de manera consistente y 
responsable. 

    

 
Actitud Deportiva 

Demuestra una actitud deportiva positiva, respetuosa y tolerante hacia sus 
compañeros, oponentes y árbitros. 

    

 
Esfuerzo y Participación 

Se esfuerza al máximo en todas las actividades y participa activamente en 
las clases. 

    

 
Autonomía e Iniciativa 

Demuestra autonomía e iniciativa en la realización de las actividades, 
tomando decisiones y resolviendo problemas de manera independiente. 

    

Valoración de la Actividad Física Reconoce la importancia de la actividad física para la salud y el bienestar 
personal. 

    

 
Hábitos Saludables 

Demuestra hábitos de higiene personal adecuados antes, durante y 
después de la actividad física. 

    

Responsabilidad con los 
Materiales segura. 

Cuida y utiliza los materiales deportivos de manera responsable y     
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ESCALA DE RANGO PARA EVALUAR EDUCACIÓN FÍSICA 

Institución: Tema: 
Asignatura o área:  Grado o grupo: 
Alumno:  Fecha:    
Instrucciones:   Observe atentamente el comportamiento del estudiante durante las clases de educación física. Emplea la siguiente 
escala: 



Punteo obtenido:     
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