dPi3KynbTypa
(105 roguH)

3MicT HAaBYAJIBLHOI0 MaTepiaay

I uBepTH

JlaTra
MpoBeIeHHs

OuxaHHa nig 4ac BMKOHaHHA i3nyHMX Bnpas. [lpasuna
pyXnmBuKx irop Ta 6e3nekn Ha ypokax qisanyHOT KynbTypu i nig,
yac CaMOCTINHUX 3aHATb i3UYHUMU BripaBaMn. Pyxnusi irpw.

BnpaBu agns oBonoAiHHA HaBU4YKaMu nepecyBaHb

IBXK. CumBonun, putyanu i uepeMoHii OniMnincbknx irop.
OpraHizauivHi Bnpasu. PisHoBnan xoabbu Ta 6iry. Komnnekc
3PB. Xogbba no AgiaroHani, 3i 3MiHOK 4acToTu Kpoky. bir i3
Pi3HMX BUXIOHUX NOMOXeHb. YepryBaHHsA xoabbu i 6iry o 1200
M. BnpaBu Ansa po3BUTKY enacTUYHOCTI M'Aa3iB.

IBX. PyxoBuin pexxum MOMOALLOro LWKonspa Ta Noro BNinB Ha
dopMyBaHHSA NpaBunbHOT NocTaBu. Pi3nyHi HaBaHTaXXeHHA Ta
peakuis Ha HUX cepueBux ckopodeHb. OpraHizauinHi Bnpasu.
PisHoBnan xopgbbwn Ta 6iry. Komnnekc 3PB. Xogbba no
AiaroHani, 3i 3MiHOW 4YacToTuM KpoOKy. bir «npotuxogomy,
«3Mminkoto». bir 30 M. TaHutoBanbHUA KPOK «MpuUnagaHHs».
Pyxnusi irpn. Xogbba 3 BnpaBamu Ansi BiGHOBNEHHS ANXaHHS.

IBXK. OpraHizauinHi Bnpasu. Pi3HoBnanM xogbbu Ta OGiry.
Komnnekc 3PB. Xoabba 3i 3MiHOK JOBXMHM KPOKY. Bir 30 m.
YosHukoBumn Oir 4x9 M. Pyxnuea rpa «l'ycu-nebegi». Bnpasu
AJ151 PO3BUTKY €r1aCTUYHOCTI M'S13iB.

IBXK. OpraHizauivHi Bnpasu. PisHoBnan xoabbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB. Xogbba no nigsuLleHin Ta obmexeHin onopi.
bir i3 nogonaHHaMm nepewkoa. bir 30 m. TaHuOBanNbHUM KPOK
«npunagaHHay. Bnpasu anga npoinakTMkn nioCKOCTONOCTI.

IBXX. OpraHizauivHi Bnpasu. PisHoBngn xogbbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB. Xogbba no nigsuLleHin Ta obmexeHin onopi.
UepryBaHHa xoabbu Ta 6iry o 1200M. TaHUOBaNbHUN KPOK
«NPUTYNyBaHHSA». [uxansHi Bnpasu.

IBXK. Opranizauinni Bnpaeu. PisHoBuan xoapbu Ta 6iry.
Komnnekc 3PB .bir 30 m. YoBHukoBwuin 6ir 4x9 m. PiBHOMipHWIA
6ir 4o 900 M. Bnpaeu ans popmyBaHHSA NpaBUITbHOT MOCTaBW.

IBXK. OpraHizauivHi Bnpasu. PisHoBngn xogbbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB. Xogbba no nigaBuLleHin Ta obmexeHin onopi.
bir 30 m. PiBHoMipHui 6ir 4o 900 M. Pyxnusi irpn. YepryBaHHs
Biry Ta xogbow.

IBXK. OpraHizauivHi Bnpasu. PisHoBnanM xoabbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB. Xogbba no nigBuLieHin Ta obmexeHin onopi. .
Bir 30 m. PiBHOMipHWI Bir 4o 900 M. PyxnuBea rpa Ha yBary.

10.

IBXK. OpraHizauivHi Bnpasu. PisHoBuan xoabbu Ta 6iry.
Komnnekc 3PB. Bnpaeu O0nsi po3eumky i3uvyHuUx
ssKocmeu: weuoKocmi, eumpueasiocmi,
weudkKicHO-cunosux sskocmel. Pyxnuea rpa Ha yBary.

CTpubKOBi BNpaBwu




11.

IBXK. OpraHizauinni Bnpaeu. PisHoBuan xoapbu Ta 6iry.
Komnnekc 3PB. bir i3 pi3Hux BuxigHnx nonoxeHb. CTpubkn y
poBxuHy 3 micuda. Ctpubkm 3i ckakankow. PyxnmBa rpa
«[lepenpaBa Yyepes piyKy».

12.

IBXK. OpraHizauinni Bnpaeu. PisHoBuan xoabbu Ta 6iry.
Komnnekc 3PB. bir i3 pi3Hux BuxigHUXx nonoxeHb. CTpnbKn y
AOBXUHY 3 mMmicua. CTtpubkm 3i ckakankow. CTpubku «no
KynuHax». MNoBinbHUN Bir.

13.

IBXK. OpraHizauivHi Bnpasu. PisHoBngn xogobbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB Ctpunbku 3i ckakankot. CTpnbkn y SOBXMHY 3
micusi. CTpubKkM «y Kpoui». Xogbba 3 BnpaBamu Ans
BiJHOBNEHHSA ANXaHHS.

14.

IBXK. OpraHizauivHi Bnpasu. PisHoBnan xogbbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB. bir 30 m. Ctpubkn y goBxmHy cnocobom
«3irHyBWKN Hormx». CTpmbkm 3i ckakankow. Pyxnuea rpa
«['pedvkar». BnpaBu ans po3BUTKY enacTUYHOCTI M’A3IB.

15.

IBXK. OpraHizauinHi Bnpasu. PisHoBuan xoapbu Ta 6iry.
Komnnekc 3PB. Bir 30 m. CTtpubku y [OBXMHY cnocobom
«3irHyBLIKN Horn». CTPUBKKM 3i ckakankoto. bir 3 pisHUX BUXIgHMX
nosioXkeHb. Pyxnuea rpa «[1eHby.

16.

IBXK. OpraHizauivHi Bnpasu. PisHoBnanM xogbbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB. bir i3 pisHMX BUXigHUX nonoxeHb. bir 30 m.
CTpnbkn y OOBXUHY CnocobOM «3irHyBwKW HOrmy». CTpUOKK 3i
ckakankotw.. Pyxnuea rpa «[lepenpasa 4epes pidky». Bnpasu
Ana npodinakTUKM NNOCKOCTOMOCTI.

17.

IBXK. OpraHizauivHi Bnpasu. PisHoBnanM xoabbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB. bir 30 M. CTpubku y A0BXWHY cnocobom
«3irHyBLWN HOrn». CTpubBKKM Yepes nepelukonu. lNosinbHMI Gir.
Xoabba 3 BnpaBamu Ans BigHOBNEHHS ANXaHHS.

18.

IBXX. OpraHizauivHi Bnpaeu. PisHoBnan xogobbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB. bir 30 M. CTpubku y OoBXuHY cnocobom
«3irHyBLUN Horn». CTpnbKM Yepes nepelukoaun. Pyxnuea rpa «Y
piuky, ron!». Xogbba 3 BipaBamu Ans BigHOBNEHHSA ANXaHHS.

19. | IBXK. YpoKk — 3maraHHS 3 nNerkoi atrneTuku.
BnpaBu Ans onaHyBaHHA HaBUYKaMU OBONOAIHHA M'siYeM
20. | IBXK. OpraHizauinHi Bnpasu. PisHoBnan xoabbwu Ta 6iry.

Komnnekc 3PB. Bnpasu 3 manum m’ayem. lNigkngaHHs m’sya
nig Yac xoabdbu no4eproso NiBoto i NpaBoto pykoro. Kngkm m’sua
y CTiHy. MeTaHHA Manoro M’si4a «i3-3a CNnHKU Yyepes nrede» Ha
AanbHicTb. PiBHOMipHUMI 6ir 4o 900 M. Xoabba 3 BnpaBamu ons
BiIHOBNEHHSA ANXaHHA.

Il UYBepTb

21.

IBXK. OpraHizauivHi Bnpasu. PisHoBngnM xogbbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB. Bnpasu 3 manum m’siuem. lNigknaaHHs m’aya
nig Yac xoabbu no4eproso NiBok i NpaBoko pykoto. Kngkm m’sya
y CTiHy. MeTaHHA Manoro m’siya «i3-3a CNuHK Yepea nreye» Ha
AanbHicTb. PiBHOMipHMIA Bir 4o 900 M. BnpaBu gns po3BuTKy
enacTU4HOCTI M'A3IB.




22.

IBXX. OpraHizauivnHi Bnpaeu. PisHoBnan xogobbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB 3 npegmetamu. MeTtaHHa Manoro m’aya y
BepTUKanbHy Uifib. MeTaHHA Manoro m’sya «i3-3a CnuHu Yyepes
nnevye» Ha ganbHicTb. PyxnuBa rpa «Mucnusui i Kadku».
PiBHOMipHMI 6ir oo 900 m . BnpaeBu gns npodinakTukm
NSIOCKOCTONOCTI.

23.

IBXK. OpraHizauivHi Bnpasu. PisHoBngn xogbbu Ta OGiry.
Komnnekc 3PB. MeTaHHS manoro m’sa4ya y ropusoHTasnbHy Linb.
MeTaHHA Manoro M’aya «i3-3a CNUHW 4Yepe3 nnedye» Ha
AanbHicTb. YepryBaHHa xoabbu i 6iry o 1200 m YepryBaHHS
xoabbu i Biry.

24.

IBXK. OpraHizauivHi Bnpasu. PisHoBnanM xoabbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB. MeTaHHs manoro m’sya y ropusoHTanbHy Linb.
MeTaHH Manoro M’'aya «i3-3a CMMHW 4Yepe3 nredye»  Ha
AanbHicTb. YepryBaHHs xoabbu i 6iry oo 1200 m. Bnipasu ans
PO3BUTKY €NacTUYHOCTI M’A3IB.

25.

IBXX. OpraHizauivHi Bnpaeu. PisHoBngn xoaobbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB. . MeTaHHa mManoro m’siya «i3-3a CnvHu Yyepes
nnevye»  Ha pJanbHicTb. PyxnmuBa rpa «Bnyun B Uinb!».
YepryBaHHa xoabbu i 6iry o 1200 m. YepryBaHHs xoabbwu i Giry.

26.

IBXK. OpraHizauinni Bnpaesu. PisHoBuan xoabbu Ta 6iry.
Komnnekc 3PB. Bnpasu 3 BenvkuM M'syeM (enemMeHTu
dyT60nYy): BeaeHHA m’ava, obBefeHHs CTiINOK, BKMAAHHA M's4a
B HOMM MapTHEpPY 3 MiCUS, XXOHIMIOBaAHHA M’a4eM, yaapu M'sya
BHYTPILWHBOK Ta CepegHboK  YacTMHOK  NignomMy Mo
HEPYXOMOMY M'AYy Yy TFOpU3OHTarnbHy Ta BepTUKarnbHYy Uinb.
Bnpasu ans po3BUTKY enacTUYHOCTI M'S3iB.

27.

IBXK. OpraHizauivHi Bnpasu. PisHoBnanM xogobbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB. BnpaBu 3 BenvkuM M's4eM (€NeMeHTH
dyTbony) BeaeHHsa M’ava, 0b6BeAEHHS CTINOK, BKMAAHHA M'sa4va
B HOMM MapTHEepY 3 MiCUS, XXOHITIIOBaAHHA M'a4eM, yaapy M'aya
BHYTPILLHBLOK Ta CepedHbOd  YaCcTUHOK  Niguomy o
HEPYXOMOMY M'SYy Yy TFOPU3OHTarnbHy Ta BepTUKanbHy Uinb.
Bnipaeu ans npodinakTukn nnocKkoCTonoCTi.

28.

IBXX. OpraHizauivHi Bnpaeu. PisHoBngn xogobbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB. BnpaBu 3 Benukum M's4eMm (€neMeHTu
dyTbony) BeaeHHsa m’ava, 0b6BEeAEHHS CTINOK, BKMAAHHA M’a4va
B HOMM MapTHEpPY 3 MiCUS, XOHIMIOBaAHHA M’a4eM, yaapu M'sya
BHYTPILWHLOKD Ta CepefHbOoK  YacTUHOK  NignomMy Mo
HEPYXOMOMY M'A4Yy Yy rOpU3OHTarnbHy Ta BepTUKanbHYy Uinb.
Bnpasu ana npoiniakTvkm NocKOCTONOCTI.

29.

IBXK. OpraHizauinHi Bnpasu. PisHoBngnM xogbbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB. Bnpasu 3 BenvkuM M'syeM (eneMeHTH
dyTbony) BeaeHHsa M’ava, 0bBeAeHHS CTINOK, BKMAAHHA M'a4a
B HOMM MapTHEPY 3 MiCUS, XXOHIMIOBaHHA M’a4eM, yaapu M'sya
BHYTPILLHLOKD Ta CepedHbO  YacCcTUHOK  NiguoMmy o
HEPYXOMOMY M'AYy Yy TFOpPU3OHTarnbHy Ta BepTUKarnbHy Uinb.
BnpaBu ansg npodinakTukm nriocKOCTONOCTI.




30.

IBXX. OpraHizauivHi Bnpaeu. PisHoBnan xogbbu Ta Giry.
Komnnekc 3PB. BnpaBu 3 Benukum M's4eMm (€fieMeHTU
dyT60NY) BegeHHa M'sva, 00BeAEeHHS CTiNOK, BKWOAHHA M'a4a
B HOMM MapTHEpPY 3 MiCUs, XXOHIMIOBaAHHA M’a4eM, yaapu M'sya
BHYTPILWHLOK Ta CepegHbOol  YacTUHOK  NignomMy  no
HEPYXOMOMY M'A4Yy Yy TrOpU3OHTarnbHy Ta BepTUKanbHYy Uinb.
PyxnuBa rpa «Bny4du B Uinb!». [lnxansHi BNpasw.

31.

IBXK. OpraHizauivHi Bnpasu. PisHoBnanM xogbbu Ta OGiry.
Komnnekc 3PB. BnpaBu 3 Benvkum M'ss4eM  (ENEMEHTU
dyTbony) BeaeHHsa M’ava, 0bBeAEeHHS CTINOK, BKMAAHHA M'a4a
B HOMM MapTHEPY 3 MiCUS, XXOHIMIOBaHHA M’a4eM, yaapu M'sya
BHYTPILLHLOKD Ta CepedHbO  YacTUHOK  Niguomy o
HEepPyxoMoMy M'AYy Yy ropu3OHTarnbHy Ta BepTUKarnbHy Uinb.
Bnpasu ans npoinakTnky niiocKoCTonocTi.

32.

IBXK. OpraHizauivHi Bnpasu. PisHoBngn xogobbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB. BnpaBu 3 BenMkMM M'sSs4eEM  (ENEMEHTHU
dyTbony) BeaeHHsa m’ava, 0b6BEeAEHHS CTINOK, BKMAAHHA M’'a4va
B HOMM MapTHEPY 3 MiCUS, XXOHITIIOBaAHHA M'a4eM, yaapy M'sya
BHYTPILLHBOK Ta CepedHbOd  YaCTUHOK  Niguomy o
HEPYXOMOMY M'SHy Yy TFOPU3OHTarbHy Ta BepTUKanbHy Uinb.
Pyxnuea rpa «Brnyyu B Uinb!». [lnxansHi Bnpasu.

33.

IBXK. OpranizauinHi Bnpaeu. PisHoBuan xoabbu Ta 6iry.
Komnnekc 3PB. BnpaBu 3 BenvkuM M'syeM (enemMeHTu
dyT60NY) BegeHHa M'sva, 00BedEeHHS CTiNOoK, BKMOAHHA M'a4ya
B HOMM MapTHEpPY 3 MiCUs, XXOHIMIOBaAHHA M’a4eM, yaapu M'sya
BHYTPILWHBbOK Ta CepegHbOoK  YacTUHOK  NignomMy Mo
HEPYXOMOMY M'A4Yy Yy rOpU3OHTarnbHy Ta BepTUKanbHy Uinb.
BnpaBu ans npodinakTuky ninocKOCTONOCTI.

34.

IBXK. OpraHizauivHi Bnpasu. PisHoBngn xogbbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB. BnpaBu 3 Benvkum M'ss4eM  (ENeMeHTU
dyTO0NY) BeaeHHa M'sava, 0OBedeHHS CTiNOoK, BKOAHHA M'a4a
B HOMM MapTHEepPY 3 MiCus, XOHIMIOBAHHA M’aveM, yaapu M'aya
BHYTPILLHBLOK Ta CepedHbO  YacCcTUHOK  NiguoMy o
HEepPyXxoMOMy M'A4y Yy rOpu3OHTarnbHy Ta BepTUKarnbHYy Uinb.
Pyxnusa rpa «Bnyuu B Uinb!». [lnxansHi Bnpasu.

35.

IBXX. OpraHizauivHi Bnpaeu. PisHoBngn xogbbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB 3 npegmetamun. BnpaBum 3 Benukum m’d4yem
(enemeHTn Gacketbony) : BEOEHHA M'sAya. nepegjada m’'dda
ABOMa pykamu Bif rpyn Ha Micui y Uinb i NOBIHHA WMOro nicnga
BICKOKY Bifg nignory, nepegadai NoBiHHA M'sya B napax.
BnpaBu ans gpopmyBaHHA NpaBuIibHOI NOCTaBM.

36.

IBXK. OpraHizauinni Bnpaeu. PisHoBuan xoabbu Ta 6iry.
Komnnekc 3PB. Bnpasu 3 BenvkuM M'syeM (enemMeHTu
Backetbony) : BegeHHsA M'sya. nepegada m’a4a ABomMa pykamu
Bi rpy” Ha Micui y Uinb i JIOBIHHA WOro nicrns BiACKOKY Bifd
nignorn, nepegayai NoBiHHA M’A4a B napax.. Pyxnuea rpa
«[epepnas — cigan!».

37.

IBXK. OpraHizauivHi Bnpasu. PisHoBngn xoabbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB. BnpaBu 3 Benvkum M'ss4eM (enNemMeHTu




Gacketbony: BeAeHHA M'Aya. nepefadya M’sya ABOMa pykamu
Bil rpy” Ha Micui y Uinb i JIOBIHHA NOro nicris BiOCKOKY Bif
nignorn, nepefadai nNoBiHHA M’A4a B napax. Pyxnuea rpa
«Hankpawa napa». lNoinbHUN Gir.

38.

IBXK. OpraHizauinni Bnpaesu. PisHoBuan xoabbu Ta 6iry.
Komnnekc 3PB. Bnpasu 3 BenvkuM M'syeM  (eneMeHTH
backeTbony: BefeHHs M'A4Ya. nepegada M'sya ABoma pykamu
BiL rpy” Ha Micui y Uinb i JIOBIHHA MOro nicns BiACKOKY Bifd
nignorn, nepefadai NoBiHHA M’A4a B napax. Pyxnuea rpa
«Hawnkpawa napa». NoBinbHWI Bir.

39.

IBXK. OpraHizauivHi Bnpasu. PisHoBnanM xoabbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB. BnpaBu 3 BenvkuM M'Ss4eM  (€NEMEHTHU
bGackeTbony: BefeHHs M'A4Ya. nepefada M'siya ABoma pykamm
Bil rPy” Ha MicuUi y Uinb i NOBIHHA MOro nicnsa BIACKOKY Bif,
nignorn, nepegadai NOBIHHA M’a4a B napax. Pyxnvea rpa
«Hankpawia napa». [MoBinbHWi Gir.

40.

IBXX. OpraHizauivHi Bnpaeu. PisHoBnan xogobbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB. BnpaBu 3 Benukum M's4em (€reMeHTU
Gacketbony: BegeHHA M'Aya. nepefadya M’sya ABOMa pykamu
Bi rpy” Ha Micui y Uinb i JIOBIHHA WMOro nicris BiACKOKY Bif
nignorn, nepefadai NoBiHHA M’A4a B napax. Pyxnuea rpa
«Hankpawa napa». [oBinbHWM Oir.

41.

IBXK. OpraHizauinni Bnpaesu. PisHoBuan xoabbu Ta 6iry.
Komnnekc 3PB. BnpaBu 3 BenvkuM M'syeM (enieMeHTH
bGackeTbony: BefeHHs M'A4Ya. nepefada M’'sya ABoma pykamu
Bi rpy” Ha Micui y Uinb i JIOBIHHA WOro nicns BiACKOKY Bifd
nignorn, nepefadai nNoBiHHA M’A4a B napax. Pyxnuea rpa
«Hawnkpawa napa». NoBinbHWi Bir.

42.

IBXK. OpraHizauivHi Bnpasu. PisHoBnan xogbbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB. BnpaBu 3 BenvkuM M'S4eM (€NEMEHTH
GackeTbony: BefeHHs M'A4Ya. nepefada M'siya ABoma pykamm
Bil rpyM Ha MicuUi y Uinb i NOBIHHA MOro nicnsa BIACKOKY Bif,
nignorn, nepegadvai NOBIHHA M’A4a B napax. Pyxnvea rpa
«Hankpawia napa». MoinbHWI Gir.

43.

IBXX. OpraHizauivHi Bnpaeu. PisHoBngn xogobbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB. BnpaBu 3 Benukum M's4eMm (€neMeHTu
Gacketbony: BeAeHHA M'A4a. nepefadya M’sya ABOMa pykamu
Bi rpy” Ha Micui y Uinb i JIOBIHHA WOro nicris BiOCKOKY Bifd
nignorn, nepefadai NoBiHHA M’A4a B napax. Pyxnuea rpa
«Hankpawa napa». [oBinbHWM Oir.

44.

IBXK. OpraHizauinni Bnpaesu. PisHoBuan xoabbu Ta 6iry.
Komnnekc 3PB. Bnpasu 3 BenvkuM M'syeM (efieMeHTH
backeTbony: BefeHHs M'A4Ya. Nepefada M’'sya ABoma pykamu
Bi rpy” Ha Micui y Uinb i JIOBIHHA MOro nicnsi BiACKOKY Bifd
nignorn, nepefadai NoBiHHA M’A4a B napax. Pyxnuea rpa
«Hawnkpawa napa». NoBinbHWi Bir.

45,

IBXK. OpraHizauivHi Bnpasu. PisHoBnanM xoabbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB. BnpaBu 3 BenMkMM M'Si4EM  (ENIEMEHTHU
GackeTbony: BefeHHs M'A4a. nepegada Mm'sya ABoma pykamm




Bil rpyM Ha MicuUi y Uinb i NOBIHHA MOro nicna BIACKOKY Bif
nignorw, nepefadai NoBiHHA M’A4a B napax. PyxnuBa rpa
«Harkpawa napa». lNoinbHUN Gir.

46.

IBXK. OpraHizauivHi Bnpasu. PisHoBnanM xogbbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB. BnpaBu 3 Benvkum M'ss4eM  (ENeMeHTU
BackeTbony: BefeHHs M'A4Ya. nepefada M'ssya ABoma pykamm
Bil rpyM Ha MicuUi y Uinb i NOBIHHA MOro nicnsa BIACKOKY Bif
nignorn, nepegadai NOBIHHA M’A4a B napax. Pyxnvea rpa
«Hankpawia napa». [MoBinbHWI Gir.

47.

IBXX. OpraHizauivHi Bnpaeu. PisHoBnan xogbbu Ta 6Giry.
Komnnekc 3PB. BnpaBu 3 BenMkMM M'Ss4eM (€NEMEHTHU
GackeTbony: BegeHHs M'A4Ya. nepegada Mm'sya gBoma pykamm
Bil rpy” Ha MicuUi y Uinb i NOBIHHA MOro nicnsa BIACKOKY Bif
nignorn, nepegadvai NOBIHHA M’a4a B napax. Pyxnvea rpa
«Hankpauwa napa». [oBinbHWM Oir.

48.

IBXK. PisHoBMan xogbbwu i 6iry. Komnnekc 3PB. Ypok -
3maraHHa «Beceni ctaptu» Xogbba 3 BnpaBamu Ans
BiJHOBIEHHS ANXAHHS.

Il cemecTp
lll YBepTb

BnpaBu ansa hopmyBaHHA KyNnbTYpU pyXiB 3 efleMeHTaMu riMHacTUKKU

49.

IBXK. PyxoBuii pexum MoMnoworo LKondpa Ta Woro BMMvMB Ha
dopMyBaHHSA npaBunbHOl nocTtaBu. Pi3nyHi HaBaHTaXKeHHA Ta
peakuis Ha HUX cepueBuX CcKopodeHb. OpraHisauinHi Bnpaswu.
PisHoBnan xoppbu Ta Oiry. Komnnekc 3PB 3 npeametammu.
MepewwkyBaHHs. MonoxeHHA Tina y npocTopi (cign) Haxun Tynyba y
cigi 3 pisHMMK NONoXeHHSIMK Hir. [Nepexia i3 cigy Ha npaBoMy CTerHi y
cig Ha niBomy cTerHi. AkpobaTuka: Nnepekna Ha3ag B ynop CTosiuM Ha
KoniHax, B yrnop NpuciBLUX; Nepeknan Brneped; «MiCT» 3 NONOXeHHS
nexaudun. Komnnekc snpas Ans qOpMyBaHHS MpasBuiibHOI NOCTaBM.
[uxanbHi Bnpaswu.

50.

IB>K. OpranisauinHi Bnpaen. PisHoBman xogbbu Ta Oiry. Komnnekc
3PB 3 npegmeTtamu. [NonoxeHHs Tina y npocTtopi (cian) (ypok Ne 49).
AkpobaTtuka: nepekug Hasag B yrnop CTOSlMM Ha KOJfiHax, B ynop
npuciBLLK; Nepeknan Brneped; «MIiCT» 3 TMOMOXKEHHSA nexayu.
3rMHaHHSA | pO3rMHaHHA pykK B ynopi nexayn. YepryBaHHa xoabbu Ta
oiry.

51.

IB>K. OpranisauinHi Bnpasu. PisHoBman xogbbu T1a Giry. Komnnekc
3PB 3 npegmeTtamu. [NonoxeHHs Tina y npocTtopi (cian) (ypok Ne 49).
AkpobaTtuka: nepekug Haszag B ynop CTOSlMM Ha KoOrfiHax, B ynop
npuciBLIK; nepeknagn Brepen; «MiCT» 3 MOMOXEHHS Jexauu.
3rMHaHHA | po3rMHaHHSA pykK B ynopi nexadn. BnpaeBu ans
(hbopMyBaHHSA NpPaBUNbHOI NOCTaBM.

52.

IB>K. OpranisauinHi snpasu. PisHoBman xogbbu T1a 6iry. Komnnekc
3PB. lMonoxeHHs Tina y npoctopi (cian) (ypok Ne 49). Akpobatuka:
nepekua Hasag B YNOp CTOAYM Ha KOmiHax, B ynop npuciBLuK;
nepekuan Bnepen; «MiCT» 3 MOMNOXeHHA nexaydn. Haxunu tynyba 3
NONOXEHHA cuasyn. YepryBaHHsi xoabbu Ta Biry.




53.

IBX. Opranisauinni Bnpasu. PizHoBunan xoabbu ta 6iry. Komnnekc
3PB. NonoxeHHsa Tina y npocTopi (ynopu) nepexig i3 ynopy npucieLum
B YNOp CTOSUM, i3 YMOPY Nexadn B yrnop nexadm OOKOM i HaBnaku;
ynop Ha nepeknaavHi. AkpobaTuka: nepekua Hasag B Yrnop CTOAYM
Ha KosfiHax, B YMOp MNpuciBLUK; Nepeknaun Breped; «MiCcT» 3
NONOXEHHA nexaudn. MNMigTaryBaHHsa y BUCI nexadn. Pyxnvea rpa Ha
yBary.

54.

IB>K. OpranisauinHi Bnpaeu. PisHoBman xogbbu Ta Oiry. Komnnekc
3PB. TlMonoxeHHsa Tina y npoctopi (ynopu) (ypok Ne 54).
AkpobaTtuka: nepekug Hasag B Yrnop CTOSlMM Ha KoOJfiHax, B ynop
NpucCiBLUK; Nepeknan Brnepen; «MIiCT» 3 TMOMIOXKEHHSA nexayu.
MigrarysaHHA y BWCI (xnon4yumky) i y BuUCi nexaudn. Bnpasun ans
dhopmyBaHHA NPaBUIbLHOT NOCTABW.

55.

IB>K. OpranisauinHi snpasu. PisHoBman xogbbu T1a Giry. Komnnekc
3PB. NonoxeHHs Tina y npoctopi (ynopu) (ypok Ne 54). Akpobatuka:
nepekng Hasag B YNOp CTOSYM Ha KoOriHax, B YMNop MpuCIBLUK;
nepekuam Bnepes; «MiCT» 3 NONOXKEHHS nexadu. MNiararysaHHs y BUCI
(xnonumkK) i y Buci nexaun. Komnnekc BnpaB ana )opmMyBaHHS
npaBubHOI NOCTaBMW.

56.

IB>K. OpranisauinHi Bnpasu. PisHoBman xogbbu T1a 6iry. Komnnekc
3PB 3 npegmeTtamu. NMonoxeHHs Tina y npoctopi (ynopu) (ypok Ne
54). AkpobaTuka: nepekug Hasag B yNop CTOSYM Ha KomiHax, B ynop
npuciBLUK; Nepekuan Brneped; «MIiCT» 3 TOMOXEHHS nexayu.
3rvHaHHs Ta po3rMHaHHA PyK B ynopi nexxayun. YepryBaHHsa xonbbu Ta
Giry.

57.

IBXK. OpraHizauinni Bnpaeu. PisHoBnan xoabbu ta Giry. Komnnekc
3PB. Buicu Ta ynopu: i3 ynopy Ha HU3bKil nepeknaauHi, obepratoumnch
Brnepea, nepexia y BUC NPUCIBLUK; i3 yNOpY Ha HU3bKIN NepeknaaunHi
3iCKOK MaxOM Ha3apj; NiaTaryBaHHSA y BUCI nexaun. AkpobaTtuka:
nepekng Hasag B YNOp CTOSYM Ha KOmiHax, B YMOp NpuUCIBLUK;
nepekuan Brepen; «MIiCT» 3 MOMOXEeHHA nexadn. Xogbba 3
BrpaBaMu A5 BiAHOBNEHHS ANXaHHS.

58.

IBX. Opraniszauinni Bnpasu. PisHoBuan xoabbu ta 6iry. Komnnekc
3PB. lMonoxeHHa Tina y npocTtopi (BUCU Ta ynopwu) i3 ynopy Ha
HU3bKIK nepeknaguHi, obepTatouncb Bnepen, nepexiq y BUC
npucisLK; i3 ynopy Ha HU3bKiN NepeknaanHi 3iCKOK MaxoMm Hasag;
NigTAryBaHHsA y BUCI nexxadn. AkpobaTtuvka: nepekug Hasag B ynop
CTOAYM Ha KosliHax, B ynop npuciBlW; Nepekngu Bnepen; «MicT» 3
NonoXeHHs nexxadn. Pyxnuea rpa «Bragan, 4num ronoc?».

59.

IB>K. OpranisauinHi Bnpaeu. PisHoBmam xogbbu Ta Oiry. Komnnekc
BMpaB PaHKOBOI Tiri€HiYHOI riMHACTMKM 3 npegMmeTamun. MonoxeHHs
Tifna y npocTopi (BUCK Ta ynopw) i3 yrnopy Ha HU3bKiA nepeknaaunHi,
obepTatoumch Bnepeq, nepexig y BUC NPUCIBLUK; i3 yNOpy Ha HU3bLKIN
nepeknaguHi 3iCKOK MaxoMm Hasapj; niaTaryBaHHSA Yy BUCI nexaudu.
AkpobaTtuyHa KombiHauis: ABa nepeknan Bnepes — «MiCT» - nepekng
Hasag — CTika Ha nonatkax — MNepekMa Hasag Yy Haniswinarar.
Bnpasu gnsa po3BUTKY enacTUYHOCTI M'A3iB.

60.

IB>K. OpranisauinHi Bnpasu. PisHoBman xogbbu T1a 6iry. Komnnekc
BMpaB PaHKOBOI Tiri€HiYHOT riMHACTMKM 3 npegMmeTamu. MonoxeHHs
Tina y npocTopi (BUCK Ta ynopw) i3 ynopy Ha HM3bKi nepeknaguHi,
obepTatounch Briepes, nepexin y BUC NPUCIBLLK; i3 YNOPY Ha HN3bKIN
nepeknaguHi 3iCKOK MaxoM Hasaf; NigTAryBaHHSA y BUCI Nexauw.
AkpobaTtuyHa KombiHaLis: ABa nepeknan Bnepen — «MiCT» - nepekng




Hasafj — CTilka Ha nonaTkax — nepekua Hasag y Haniswnarat Bnpasu
Anst npoduinakTUKK NNOCKOCTOMOCTI.

61.

IBX. Opraniszauinni Bnpasu. PisHoBuan xoabbu ta 6iry. Komnnekc
3PB lNonoxeHHs Tina y NpocTopi (BUCK Ta yNnopw) i3 ynopy Ha HU3bKin
nepeknaguHi, obepraloumcb Bnepen, nepexig y BUC NpuciBluM; i3
ynopy Ha HWU3bKin NepeknaguHi 3ickok MaxoMm Hasag; NiaTaryBaHHs y
BUCI nexadn. AkpobatmyHa komMOiHauisi: ABa nepekuau Brepen —
«MIiCT» - nepekug Hasaj — CTilka Ha fonaTtkax — nepekua Hasag y
Haniswnarat Komnnekc Brnpas Ans NpodifiakTUKM MiOCKOCTONOCTI.
[uxanbHi BNpasu.

62.

IB>K. OpranisauinHi Bnpaswu. PisHoBman xogbbu Ta Oiry. Komnnekc
3PB. lMonoxeHHa Tina y npocTopi (BMCKM Ta ynopwu) i3 ynopy Ha
HU3bKIK nepeknaguHi, obepTatouncb Bnepen, nepexiq y BUC
npucisLUN; i3 yNopy Ha HU3bKIN NepeknagnHi 3iCKoK MaxoMm Hasag;
nigTaryBaHHa y Buci nexaudn. AkpobatmyHa kKombiHauid: aBa
nepekuan Bnepen — «MicT» - Nepekns Hasag — CTillka Ha fonaTtkax —
nepekua Hasag y Haniswnarat YepryBaHHsa xoabbu 1a Oiry.

63.

IBXK. OpranisauinHi snpasu. PisHoBuan xogbbu T1a Giry. Komnnekc
3PB ansa @iskynstypHOI naysn. [NNonoxeHHs Tina y npocTopi (Bucu Ta
yrnopwu) i3 ynopy Ha Hu3bKin nepeknaguHi, obepratounch Briepes,
nepexiga y BUC NPUCIBLUK; i3 YNOPY Ha HU3bKIN NepeknaguHi 3iCKoK
MaxoMm Hasafd; niaTAaryBaHHA y BUCI nexaudu. AkpobaTunyHa
KombiHauis: aBa nepeknaun Bnepen — «MicT» - Nepekna Ha3ag — CTilka
Ha nonaTtkax — nepekua Hasag y Haniswnarat YepryBaHHs xoabou Ta
Giry. AnxanbHi Bnpasu.

64.

IBX. OpraHiszauinni Bnpaeu. PisHoBnan xoabbu ta Giry. Komnnekc
BMpaB pPaHKOBOI ririeHiYHOT riMHAcTuKU. «MicT» i3 MNONOXeHHA
nexauwn. NonoxeHHs Tina y npocTopi (BUCW Ta yrnopw) i3 ynopy Ha
HU3bKIN nepeknaauHi, obepTalunch Bnepea, nepexia y BUC
NpuciBLUK; i3 YNOpY Ha HU3bKIN nepeknaguHi 3iCKoK MaxoM Hasap,
nigTaryBaHHa y Buci nexadn. AkpobatmdHa kKombiHauis: aea
nepekuan Bnepeq — «MiCT» - Nnepekng Hasag — CTilka Ha fionatkax —
nepekug Hasag Yy Haniswnarar Bnpasu pana dopmyBaHHs
NpaBUNbHOI NOCTaBMW.

65.

IBXK. OpranisauiviHi Bnpaeu. PisHoBMan xoobbu Ta 6iry. Komnnekc
3PB. Bnpaeu Ons po3eumkKy i3u4HuUx sikocmeu: cusu,
2Hy4YKocmi, cnpumHocmi, weuodKiCHO-cusoeux sikocmedu.
PyxnwuBa rpa Ha yBary.

66.

IBX. Ypok — 3maraHHs 3 enemeHTamu riMHacTuku Bnpasu ans
PO3BUTKY €1aCTUYHOCTI M '513iB

BnpaBu ana oBonoAiHHA HaBMYKaMu nepecyBaHb

67.

IB>K. OpranisauinHi Bnpaen. PisHoBman xogbbu Ta Oiry. Komnnekc
3PB. NMpucTtaBHWI KPOK. J1a3iHHA No riMHaAcTMYHIN naei. [NepecyBaHHs
i3 3ynMHKaMmn 3a 30pOBUM i CryxOBMM curHanamu. lepenitaHHs
yepe3 nepewkogwn. JlasiHHa nNo kKaHaTy. BnpaeBu gna posButky
€r1acTU4HOCTI M'F3iB.

68.

IB>K. OpranisauinHi Bnpaeu. PisHoBman xogbbu Ta Oiry. Komnnekc
3PB. lNMpuctaBHMi Kpok. JlasdiHHS Mo riMHACTMYHIA NaBi. YOBHNKOBWI
6ir 4x9 m. lMepenitaHHa 4vepe3 nepewkogun. JlasiHHA nMo kaHaTy.
Bripasu Ansa npodinakTnku NyiocKOCTONOCTI.

69.

IBXK. OpranisauinHi Bnpasu. PisHoBman xogbbu T1a Oiry. Komnnekc
3PB. YoBHukoBur 0Oir 4x9 m JlasiHHA no riMHACTUYHIA CTiHL,.




MepeniTaHHa Yepes nepewkoawn. JlasiHHg no kaHaty. bir 3i aMmiHO
LUBMOKOCTI Ta HanNpsIMKy 3a 3BYKOBMM CUrHanom. [lnxansHi Bnpasu.

70.

IBX. Opraniszauinni Bnpasu. PisHoBuan xoabbu ta 6iry. Komnnekc
3PB. YoBHukoBui Gir 4x9 m TaHUOBanbHI KPOKM — «MOfibKa» Ha
Micui, OOKOBI KpOKM, «npunagaHHsA», NPUTYNyBaHHS.. . JlasiHHA no
kaHaty. [lepenisaHHs 4yepe3 nepelwkogy. YepryBaHHA xogbbu Ta
6iry. Pyxnuea rpa «bini Begmepi».

71.

IB>K. OpranisauinHi Bnpaen. PisHoBman xogbbu Ta Oiry. Komnnekc
3PB ona paHkoBoi riMHacTuKku. YoBHUKOBUI Bir 4x9 M. TaHUtOBarbHi
KpOKm — «rornbka» Ha Micui, OOKOBi KPOKW, «NpunagaHHSA»,
NpUTYNyBaHHA... . JladiHHa no KaHaTy. MNepenizaHHa 4yepes
nepewkony. Bnpasu onsa npodinakTnkm ninocKoCTonoCTi.

72.

IB>K. OpranisauinHi Bnpaeu. PisHoBman xogbbu Ta Oiry. Komnnekc
3PB. YoBHukoBui Gir 4x9 m TaHUOBanbHI KPOKM — «MOfibKa» Ha
Micui, GOKOBi KpOKM, «npunagaHHs», npuTynyBaHHs..[lignisaHHa nig
nepewkogoto. . JlasiHHg No KaHary. Bnpasu gna dopmyBaHHs
npaBubHOI NOCTaBMW.

73.

IBXK. OpranisauinHi Bnpasu. PisHoBmam xogbbu T1a Giry. Komnnekc
3PB gns paHkoBol riMHacTukn YoBHUKOBUI Bir 4x9 M TaHUtoBanbHi
KpOKm — «rnomnbka» Ha Micui, OOKOBi KPOKW, «npunagaHHS»,
npuTynyBaHHsA. JlasiHHa no kaHaty. BnpaBu ana dgopmyBaHHSA
NpaBUITbHOI NOCTaBMW.

BnpaBu AnsA onaHyBaHHA HAaBUYKaMun OBOﬂO,quHFI M’'siyem

74.

IB>K. OcHoBHi npaBuna 3arapTyBaHHA. OpraHisauinHi Bnpaswu.
PisHoBugn xogbbu Ta 6Giry. Komnnekc 3PB. Bnpasu 3 Benukum
M'auyem (enemeHTn GackeTbony: BeAeHHs M'aya. nepegada m'siya
ABOMa pykamu Bif, rpyn Ha MicLi Y Linb i NOBIHHA AOro Nicns BiACKOKY
B4, nignorn, nepegjayai NoBiHHA M’A4a B napax. Pyxnua rpa
«Hawnkpauwia napa». NoBinbHWIA OIr.

75.

IBXK. OpranisauinHi snpasu. PisHoBuan xogbbu T1a 6iry. Komnnekc
3PB. Bnpaeu 3 Benuknum m’adyemMm (enemeHTn 6acketbony: BegeHHS
M'aya. nepegaya M’sva ABOMa pykamu Bif rpyw Ha Micui y Uinb i
NOBIHHA NMOro nicnga BiACKOKY BiA Nignoru, nepegayai NoBiHHA M’a4a B
napax. Pyxnusa rpa «Hawnkpaiia napa». lMoBinbHui Gir.

76.

IBXK. OpraHizauinni Bnpaeu. PisHoBuan xoabbu ta Giry. Komnnekc
3PB. Bnpasu 3 Benukum M’svuemM (enemeHTn Gacketbony: BegeHHS
M'aYya. nepegaya M’sAva ABOMa pykamu Bif rpyw Ha Micui y Uinb i
NOBIHHA NMOro nicnga BiACKOKY BiA Nianoru, nepegayai NosiHHA M’a4a B
napax. Pyxnusa rpa «Hawnkpaiia napa». lNoBinbHui Gir.

77.

IBX. OpraHiszauinni Bnpaeu. PisHoBuan xoabbu ta Giry. Komnnekc
3PB. Bnpasu 3 Benukum M’ssuemM (enemeHTn Gacketbony: BegeHHS
M'dya. nepefada M’'d4a OBOMa pykKamu Big rpyM Ha Micui y Uinb i
NOBIHHA NMOro nicnga BiACKOKY Bid nianoru, nepegayai NosiHHA M’a4a B
napax. PyxnuBa rpa «Havikpalua napa». [NoBinbHui Gir.

78.

IBX. Opraniszauinni Bnpasu. PizHoBnan xoabbu ta 6iry. Komnnekc
3PB. BnipaBu 3 BENUKUM M’A4eM (enemeHTn OackeTbony: BeOeHHs
M'sva. nepefaya m’sda ABOMa pykamu Big rpyn Ha Micui y Uinb i
NOBIHHA MOro nicnsa BiACKOKY Big Nigfiorn, nepefayai NoBiHHA M’s4a B
napax. Pyxnusa rpa «Hankpatlua napa». [MoBinbHWM Gir.

79.

IB>K. OpranisauinHi Bnpaen. PisHoBuan xogbbu Ta Oiry. Komnnekc
3PB. BnpaBu 3 BenvkuMm m’adyem (enemeHTtn dytbony) BegeHHs
M’siva, 00BedEeHHS CTINOK, BKMOAHHA M'sida B HOMM NapTHEPY 3 Micus,
XKOHITIIOBAHHA M’sMeM, yaapy M'sya BHYTPILLHBbOK Ta CepeaHboo




YaCTUHOK MiJNOMY MO HEPYXOMOMY M'SiMy Yy TOPU3OHTamnbHy Ta
BepTMKanbHy Uinb. Bnpasu ans npodinakTnkm niockoCTonocTi.

80.

IBX. Opraniszauinni Bnpasu. PisHoBuan xoabbu ta 6iry. Komnnekc
3PB. Bnpasu 3 Benukum m’'syem (enemeHTn cytbony) BegeHHS
M’sivya, 00BedEeHHs CTINOK, BKMOAHHSA M'sida B HOMM NapTHEPY 3 Micus,
KOHITIIOBaHHA M’sideM, yoapu M'sda BHYTPILWHBOK Ta CepeaHbOolo
YaCTMHOK NigAOMY MO HEPYXOMOMY M'SlMy Y TFOPM3OHTanbHy Ta
BepTUKanbHY Uinb. Pyxnuea rpa «Bny4yn B Uink!». luxanbHi Bnpasu.

81.

IB>K. OpranisauinHi Bnpaen. PisHoBman xogbbu Ta Oiry. Komnnekc
3PB. BnpaBu 3 BenuvkuMm m’avyem (enemeHTn dytbony) BegeHHs
M’siva, 00BefEeHHS CTINOK, BKMOAHHA M'si4a B HOMM NapTHEPY 3 Micus,
KOHITIIOBaHHA M’sideM, ygapu M'sda BHYTPILWHBbOK Ta CEpPeAHbOo
YaCTMHOK NigAOMY MO HEPYXOMOMY M'sSlMy Y TFOPM3OHTanNbHy Ta
BepTUKanbHy Uinb. Bnpasu ans npodinakTuku NiioCKOCTONOCTI.

82.

IBXK. OpranisauinHi Bnpasu. PisHoBman xogbbu T1a Giry. Komnnekc
3PB. Bnpaeu 3 Benvkum m’avyem (enemeHtn ¢ytbony) BegeHHs
M’sva, 0bBefEeHHS CTINOK, BKMOAHHA M'si4a B HOMM NapTHEpY 3 Micus,
KOHIMIOBAHHA M’sideM, ygapu M'sda BHYTPILWHBbOK Ta CepeaHbotlo
YaCTMHOK NigAOMY MO HEPYXOMOMY M'sSiMy Y TFOPU3OHTanNbHy Ta
BepTMKanbHY Uinb. Pyxnuea rpa «Bny4yu B Uinb!». nxanbHi Bnpasu.

83.

IBXK. OpranisauinHi snpasu. PisHoBman xogbbu T1a 6iry. Komnnekc
3PB. Bnpaeu 3 Benvkum m’adyem (enemeHtn ¢ytbony) BeaeHHs
M’ava, 0bBefeHHS CTINOK, BKMOAHHA M'si4a B HOMM NapTHEepY 3 Micus,
KOHIMIOBaHHA M’sideM, yoapu M'sda BHYTPILWHBOK Ta CcepeaHbolo
YacTMHOK NiAAOMY MO HEPYXOMOMY M'SYy Y TFOPU3OHTanNbHy Ta
BepTMKanbHY Uinb. Brnpasu ans npodinakTukyM NNoCcKOCTONOCTI.

84.

IBXK. OpranisauinHi snpasu. PisHoBuan xogbbu T1a 6iry. Komnnekc
3PB. Bnpaeu 3 manum m’sidem. lNigkmaaHHa m’sya nig Yac xoabom
noYyeproBo MNiBOK i NpaBot pykow. Kuakn m’'ava y cTiHy. MeTaHHs
Manoro M’'sya «i3-3a CAVHW 4epe3 nrede» Ha [JanbHICTb.
PiBHoMipHUI ©ir oo 900 m. Xoabba 3 BrnpaBamu Ansl BiAHOBIEHHS
ANXaHHS.

85.

IBX. Opraniszauinni Bnpaeu. PisHoBuan xoabbu ta Giry. Komnnekc
3PB. BnipaBu 3 manum m’sidem. lNigkmaaHHa m’sya nig Yac xoabom
noyeproBo nNiBoK i NpaBolo pykow. Kngkm m’'sya y cTiHy. MeTaHHs
Manoro Mm’sida  «i3-3a CMAMHW 4epes3 nnedye» Ha danbHiCcTb.
PiBHoMipHui Gir go 900 M. BnpaBu ans po3BUTKY enacTUYHOCTI
M’A3iB.

86.

IB>K. OpranisauinHi Bnpaen. PisHoBuan xogbbu Ta Oiry. Komnnekc
3PB 3 npeametamn. MeTaHHs Manoro m’siya y BepTUKasnbHy Uifb.
MeTaHHs Manoro M’sya «i3-3a CruHW Yyepes nrneye» Ha AanbHICTb.
Pyxnuea rpa «Mucnmeu,i i kaukn». PiBHOMipHMIA Gir oo 900 m . Bripaeu
Anst npoquinakTUKM NNOCKOCTOMNOCTI.

87.

IB>K. OpranisauinHi Bnpaen. PisHoBman xogbbu Ta Oiry. Komnnekc
3PB. MeTtaHHA Manoro M'sya y ropusdoHTanbHy Uinb. MeTaHHs
Manoro Mm’'sida  «i3-3a CMNVHW 4epes3 nrnedye» Ha JalnbHICTb.
YepryBaHHs xoab06u i 6iry 4o 1200 m YepryBaHHs xoabbu i Giry.

88.

IB>K. OpranisauinHi Bnpasu. PisHoBman xogbbu Ta Oiry. Komnnekc
3PB. MeTaHHA manoro m’sida y ropuMsoHTanbHy Uinb. MeTaHHs
Marnoro M’sya «is-3a CrvHu Yepes rreye» Ha ganbHicTb. YepryBaHHA
xoabbw i 6iry o 1200 M. Bnipasu 4ns po3BUTKY enacTUYHOCTI M'A3iB.

CTpubkoBi BnpaBu




89. | IBXX. OpraHisauiviHi Bnpasu. PisHoBuan xoapbu Tta Giry. Komnnekc
3PB. bir i3 pi3HMX BUXigHNX nonoxeHb. CTPUOKM B AOBXMNHY 3 MicLS.
CTpubkn 3i ckakankot. CTpubkm y BUCOTY 3 MpsiMOro posoiry.
Bnpasu onga po3BuTKY enacTuyYHOCTI M’a3iB.

90. | IB>XK. OpranisauinHi Bnpasu. PisHoBMan xogbdu Ta 6iry. Komnnekc
3PB. YoBHukoBuin 6ir 4x9 m. CTpubKn y BUCOTY 3 NpPSAMOro po3oiry.
C1punbKn 3i ckakankor. Bnpasu anst npodinakTnkm niioCKOCTOMNOCTi.

91. | IBXK. OpranisauinHi Bnpasu. PisHoBMan xogbbu Ta 6iry. Komnnekc
3PB. YosHukoBui Bir 4x9 m CTprbKkKM y BUCOTY 3 NpsiMoro po30iry. bir
00 1200 m. [lnxanbHi Bnpasu.

92. [ IBXK. OpranisauinHi Bnpasu. PisHoBMan xogbbu Ta 6iry. Komnnekc
3PB. bir 3 Bucokoro ctapty CTpubkn B OBXUHY 3 Micus. CTprOKM 3i
ckakankow. CTpubku y BMUCOTY 3 npaAmoro posbiry. Pyxnuea rpa
«['pan Ta He BTpavan». YepryBaHHs xoabou Ta biry.

93. [ IBXK. OpranisauinHi Bnpasu. PisHoBMan xoabbu Ta Giry. Komnnekc
3PB. YoBHukoBuin 6ir 4x9 m. CTpubKn y BUCOTY 3 NpsSMOro po3oiry.
CTpunbkm 3i ckakankoto. Bnpasu ansa npodinakTukyi NioCKOCTOMOCTI.

94. [ IBXK. OpranisauinHi Bnpasu. PisHoBMan xogbbu Ta Giry. Komnnekc
3PB. YosHukoBuI Bir 4x9 m CTprbKkKM y BUCOTY 3 NpsiMoro po3oiry. bir
00 1200 M. [lnxanbHi Bnpasw.

95. [ IB>XK. OpranisauinHi Bnpasu. PisHoBMan xogbbu Ta Giry. Komnnekc
3PB. bir 3 Bucokoro ctapty CTpubkun B OBXUHY 3 Micus. CTprbKM 3i
ckakankow. CTpubku y BUCOTY 3 npaAMoro posbiry. Pyxnuea rpa
«[pan Ta He BTpadan». YeprysaHHs xoabbu ta Giry.

96. | IHcTpykTaxk BXX[. OpraHnisauinHi Bnpasun. PisHoBMan xonbbu Ta Oiry.
Komnnekc 3PB. YosHukoBui 6ir 4x9 m. CTpnbKM y BUCOTY 3 MPSIMOro
po3biry. Ctpubkm 3i ckakankotw. Bnpasu ana npodpinaktuku
NIOCKOCTOMOCTI.

97. | IBXX. OpraHnisauivHi Bnpasu. PisHoBuan xoapbu Ta 6iry. Komnnekc
3PB. YoBHukoBui 6ir 4x9 m CTpubKn y BUCOTY 3 NpsiMoro po3biry. bir
00 1200 m. [lnxanbHi Bnpasw.

98. | IBXX. OpraHnisauivHi Bnpasu. PisHoBuan xoapbu Ta 6iry. Komnnekc
3PB. bir 3 Bucokoro crapty CTpubku B 4OBXUHY 3 Micud. CTpUbKM 3i
ckakankow. CTpubku y BUCOTY 3 npaAmoro posbiry. Pyxnuea rpa
«[pan Ta He BTpadan». YeprysaHHs xoabbu Ta biry.

99. [ IB>K. OpraHisauinHi Bnpasu. PisHoBMan xoabbu Ta Giry. Komnnekc
3PB. Ctpnbkun B goBXMHY 3 Micus. CTpmbku 3i ckakankoto. CTpnbkun y
BUCOTY 3 npsaAmoro po3sbiry. Xogbba 3 BnpaBamu NS BiAHOBMEHHS
ONXaHHS.

100.| IBX. PisHoBngn xogbbu i 6iry. Komnnekc 3PB. Ectagetn 3
enemMeHTamm Nnerkoi aTneTukun.

101.| IBXK. PisHoBuan xoobbwu i Giry. Komnnekc 3PB. Bnpaeu dns
po3eumky hisu4HuUx sikocmeu: weudkocmi, aumpueasiocmi,
2Hy4YKoCcmi, cunu, cnpumHocmi ma weudKiCHO-cuslo8ux
sskocmell. PyxnuvBea rpa Ha yBeary.

102.| IBX. PisHoBugn xoabbu i 6iry. Komnnekc 3PB. Ectagetn 3
enemMeHTamm CopTUBHUX irop.

103.| IBXK. «Beceni ctaptu».

104.| IBX. Pyxnusi irpun 3a BUPOM Y4HiB.

105.| IBX. MNiacymkoBuiA ypok 3a pik.

3actynHuk nupekropa 3 HBP
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