
https://jurnal.stkippgritrenggalek.ac.id/index.php/penjaga 
PENJAGA : Pendidikan Jasmani & Olahraga 
ISSN : 2774-3721 (Online)​  
Volume 1, Nomor 2, Edisi Juni 2021 
 
Judul Artikel yang Mempresentasikan Keseluruhan Isi Artikel [Indonesia] [Arial 
12, Panjang 15 Kata] 
 
Article Title Presenting the Entire Article Content [Englis] [Arial 12, 15 Words 
Length] 
 
Penulis Pertama1, Penulis Kedua2, etc [Arial, 11] 
Afiliasi penulis pertama1, Afiliasi penulis kedua2... dan seterusnya [Maksimal 5 penulis] 
email: a email of First Author, b email of Second Author [heading of Email] 

Abstrak 
Abstrak merupakan miniatur dari artikel sebagai gambaran utama pembaca terhadap artikel 
Anda. Abstrak berisi seluruh komponen artikel secara ringkas (pendahuluan, metode, hasil, 
diskusi dan kesimpulan). Panjang 150 - 200 kata (tidak boleh di luar dari ketentuan ini), tidak 
menuliskan kutipan pustaka, dan ditulis dalam satu paragraf. Abstrak ditulis dalam Bahasa 
Indonesia dan Bahasa Inggris. Dilengkapi dengan kata kunci sebanyak 5-8 kata benda. 
Abstrak Bahasa Indonesia dan kata kunci ditulis tegak. [Arial 11, justified] 
Keywords: Please list your keywords in this section (Min 3 words) and separate by semicolon. word; another 
word; lower case except names.  

Abstract 
Abstract is a miniature of the article as the main picture of the reader of your article. Abstract 
contains all the components of the article in brief (introduction, methods, results, discussion 
and conclusions). 150-200 words in length (must not be outside of this provision), do not 
include citation, and written in one paragraph. Abstracts are written in Indonesian and 
English. Equipped with 5-8 noun keywords. Indonesian abstract and keywords are written 
upright. [Arial 11, justified] 
Keywords: Please list your keywords in this section (Min 3 words) and separate by semicolon. word; another 
word; lower case except names. 

Style APA dalam mensitasi  artikel ini: [Heading sitasi] Satu, N. P., & Dua, N. P. (Tahun). Judul Artikel. 
Register: Jurnal Ilmiah Teknologi Sistem Informasi, v(n), Halaman awal - Halaman akhir. [heading Isi sitasi] 
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PENDAHULUAN  
Pendahuluan mengantarkan pembaca kepada topik utama. Latar belakang atau 

pendahuluan menjawab mengapa penelitian atau kajian dilakukan (urgensi penelitian), apa 
yang dilakukan peneliti terdahulu atau artikel keilmuan yang sekarang berkembang, 
kebaruan penelitian (novellty) apa tujuan dari penulisan artikel ini dan kontribusi apa 
yang dapat disampaikan atas hasil temuan ini, dan tujuan. [Arial 11, justified, 1 spasi] 
 

 
METODE  

Penulisan metodologi penelitian berisikan desain penelitian, tempat dan waktu, 
populasi dan sampel, teknik dampling, teknik pengukuran data, dan analisis data. 
Sebaiknyamenggunakan kalimat pasif dan kalimat narasi, bukan kalimat perintah. [Arial 11, 
justified, 1 spasi] 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Bagian ini melibatkan menjelaskan hasil yang diperoleh dari penelitian dan 
menggambar persamaan dan perbedaan antara penelitian dan orang lain sebelumnya dari 
metode, data, dan hasil. Namun, jelaskan apakah masalah telah berhasil diteliti sesuai 
dengan tujuan menggunakan metode yang diusulkan. Ini harus melibatkan uraian analisis 
yang dilakukan, sebab dan tolok ukur keberhasilan / kegagalan, dan bagian yang belum 
selesai dari penelitian diikuti dengan langkah-langkah yang harus diambil sebagai proses 
tindak lanjut. Penulisan setiap paragraf masuk ke tengah sejauh 0,9 cm [Arial 11, justified, 
1 spasi] 
Subbab (Arial 11, Kapital pada awal kata, tebal)Subbab dapat dituliskan pada setiap bab 
yang memerlukan adanya ketersediaan subbab. Segala bentuk penjelsan yang tertera pada 
subbab tidak dalam bentuk paragraf. Subbab ditulis tanpa menggunakan penomoran baik 
angka maupun abjad.  
 
Tabel dan Gambar 

Judul tabel di tulis dengan title case, subjudul ada pada tiap kolom, sederhana, tidak 
rumit, tunjukkan keberadaan tabel dalam teks (misal lihat tabel 1), dibuat tanpa garis 
vertical, dan ditulis diatas tabel 

Tabel. Semua tabel yang disertakan harus dirujuk dalam teks utama dan judul dan 
judul tabel harus diposisikan di atas tabel. Teks harus ditulis dalam Times New Roman, 9pt. 

Table 1.  Table title. Table captions should always be positioned above the tables. 

Heading level Example Font, size and style 
Title (centered) Education Arial Narrow, 11 point, bold 

1st-level heading Method Arial Narrow, 11 point, bold 
2nd-level 
heading 

Sampling Procedures Arial Narrow, 10 point, 
bold 

3rd-level heading Anxiety.  Text follows … Arial Narrow, 10 point, 
bold 

4th-level heading Remark.  Text follows … Arial Narrow, 10 point, 
italic 

Gambar. Gambar harus dimasukkan secara terpisah sebagai file .jpg, .jpeg atau .png 
dan harus dirujuk dalam teks, sebagai contoh lihat Gambar 1. [1] Deskripsi gambar harus 
diletakkan di bawah gambar dan ditulis dalam Arial. , 9pt. 
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Figure 1. Test Information Function   

Tabel atau angka yang dipublikasikan sebelumnya yang digunakan secara 
keseluruhan, sebagian, atau diadaptasi juga memerlukan izin tertulis dari pemegang hak 
cipta untuk reproduksi. Adalah tanggung jawab penulis untuk mendapatkan izin tersebut, 
dan salinan izin tertulis dari penerbit harus diberikan kepada Editor segera setelah diterima 
untuk dipublikasikan. 

Persamaan dan rumus 

Persamaan dan rumus. Semua persamaan dan rumus harus dirujuk dalam teks 
menggunakan angka berurutan dalam tanda kurung, lihat persamaan (1) sebagai contoh. 
Persamaan atau rumus yang ditampilkan harus dipusatkan dan diatur pada baris terpisah 
dengan ruang ekstra di atas dan di bawah. Mereka harus diberi nomor untuk referensi dan 
jumlahnya harus berurutan, dengan angka yang diapit tanda kurung dan ditetapkan pada 
margin kanan. 

a + b = c .​ ​ ​ (1)  
 
Persamaan dan rumus harus diberi tanda baca dengan cara yang sama seperti teks biasa 
tetapi dengan spasi sebelum tanda baca. 

 
KESIMPULAN 
Simpulan harus menjawab permasalahan dan tujuan penelitian. Simpulan bukan ringkasan 
dan bukan pula tulisan ulang dari pembahasan.  

Kutipan dan referensi 

Mengutip karya individu-individu yang ide, teorinya, atau penelitiannya telah 
memengaruhi pekerjaan Anda secara langsung. Semua referensi harus dikutip dalam teks 
isi dokumen ini dan daftar referensi harus menyertakan semua literatur yang dikutip 
menggunakan Mendeley Refernce APA Style 6th. Contoh referensi tambahan dapat 
ditemukan di situs web APA Style (http://www.apastyle.org). 

Kami menyarankan kepada penulis menggunakan perangkat lunak manajemen 
referensi. Referensi harus merupakan literatur terbaru dan terkait. Menggunakan literatur 
(lebih dari 10 tahun yang lalu) mungkin diperbolehkan setidaknya 25 dari total referensi 
yang menggunakan dalam naskah. 
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Referensi 
Jumlah daftar pustaka/referensi dalam artikel minimal 15 sumber. Pustaka 

menggunakan Mendeley Refernce APA Style 6th. 
Pustaka Primer (Jurnal): 

Santoso, D. A. dan Setiabudi, M. A. (2019). The Analysis of Biomechanics on Footwork Step 
Pattern Spike Toward Power Spike of Volleyball Sport.. Jurnal SPORTIF 5(1); 29-40. 

Buku Teks: 
Maksum, A. (2008). Metodologi Penelitian. Surabaya: Univesity Press. 
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Nurkholis, Moh. (2015). Kontribusi Pendidikan Jasmani dalam Menciptakan SDM yang 

Berdaya Saing di Era Global. Prosiding. Seminar Nasional Olahraga UNY 
Yogyakarta; 192-201. 

Skripsi/Tesis/Disertasi: Hanief, Y.N. (2014). Pengaruh Latihan Pliometrik dan Panjang 
Tungkai Terhadap Kecepatan Renang Gaya Dada 50 M. Skripsi. Program Studi 
Pendidikan Kepelatihan Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
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