I. Phan dit van dé/ mé dau
* Ly do chon bién phap

Thién nhién luén la mot phan khong thé thiéu trong cudc séng, 1a ngudn
cam hing va 1a nén tang cho su phat trlen toan dién ctia con ngudi. Dbi véi tré
em, dic biét 14 tré trong d6 tudi 3- 4 tudi - giai doan vang cta sy phat trién nhan
thirc va cam xuc - viéc tao dung tinh yéu thién nhién khong chi gitp tré nhan
thire duoc gia tri cia moi trudng sdng ma con hinh thanh nhimg pham chat tdt
dep nhu su yéu thuong, trach nhiém va sang tao.

Trong bdi canh xa hoi hién dai, tré em ngay cang it tiép xuc véi thién
nhién do su gia tang cua cac thiét bi cong nghé va 101 song d6 thi. Thyc trang
nay dan dén nhiéu hé qua tiéu cyc, tir sy han ché vé kha niang quan sat thuc te
dén viéc thiéu di su két nbi voi moi trudng xung quanh. Tuy nhién, cong nghé sb
néu dugc st dung mot cach khéo 1éo va khoa hoc lai co thé tré thanh cau ndi
hiéu qua dé dua tré gan giii hon véi thién nhién.

*Muc tiéu cuia bién phap

Pé tai “Nudi dudng tinh yéu thién nhién cho tré qua hoat dong trai
nghiém sang tao két hop cong nghé s6” duoc toi lwa chon xuat phéat tir mong
mudn tim kiém giai phap hai hoa gitra viéc tao co hoi cho tré kham pha thién
nhién thuc té va tan dung nhing loi ich cua cong nghé. Pé tai nay khong chi
nham giai quyet thuc trang thleu su két ndi vai thién nhién & tré em hién nay ma
con mang dén mot cach tiép can gido duc moi, tin dung sttc manh cia coéng
nghé dé tao ra nhitng trai nghiém hoc tap va kham pha doc déo

Thong qua giai nay, t0i hy vong co thé gép phan nho bé vao viéc xay
dung mot thé hé tré em khong chi biét yéu quy thién nhién ma con san sang
hanh dong dé bao vé va giit gin mdi trudng song bén virng trong tuong lai.

I1. N6i dung

1. Thuc trang.

Puoc su phan cong cia ban giém hiéu phé tl:u’(‘)’ng, nam hoc 2025- 2026
to1 dugc phu trach 16p mau gido 3 tudi C3 voi tong so tré 1a 19 chau.

* Thuan lgi:

- Nha truong dic biét quan tam dén viéc doi méi phuong phap gido duc,
chu trong cac hoat dong trai nghiém va tang cuong tmg dung céng nghé so trong

cham soc - gido duc tré. Pay 13 nén tang quan trong giup viéc trién khai bién
phap tré nén thun lgi va c6 dinh huéng rd rang.

- Co s6 vat chat cia nha trudong twong d6i diy du, moi trudng hoc tip
duge bd tri khoa hoc, ¢6 khu vuc ngoai tro1 rong rai, nhiéu cay xanh va cac goc
thién nhién ty nhién. Diéu nay tao diéu kién tdt cho tré duoc quan sat, trai
nghiém va tuong tdc vd1 moi trudng xung quanh.



- Tré trong 16p c6 tinh to0 mo, thich kham phé, hing tha véi cac hoat dong
van dong - trdi nghiém, luén san sang tham gia cac tro choi lién quan dén thién
nhién va thé gidi xung quanh.

- Nhiéu phu huynh d6ng hanh tich cuc, san sang phdi hop voi giao vién
trong viéc chuan bi vat liéu, chia sé hinh anh, cung con tim hiéu vé thién nhién
tai nha. Piéu nay gop phan ting tinh két ndi giira gia dinh - nha trudng, tao su
théng nhat trong gido duc.

- Gido vién luon tdm huyét, tich cuc hoc hoi, manh dan ing dyung cong
nghé s trong cac hoat dong, tao ra nhiéu trai nghiém méi mé, hap dan va phu
hop vé6i ddc diém ltra tudi mam non.

* Kho khan:

- Kha ning nhan thirc va k¥ ning quan st cua tré khong dong déu. Nhiéu
tré con rut re, it néi, von tur nghéo; mot s6 tré chua hing tht véi viée kham pha
thién nhién, d& bi phan tan chd ¥, khién qua trinh t6 chtrc hoat dong doi khi gap
khoé khén trong viéc bao quat va hd tro ca nhan.

- Piéu kién thién nhién tai truong con phu thudc thoi tiét, dic biét vao
nhitng ngay mua, gié hoac thoi tiét qua nong, cac hoat dong ngoai troi phai thay
doi dot xuat, anh hudng dén ke hoach trai nghiém cua tré.

- Mot s6 phu huynh chua thyc su hiéu 10 y nghia cua viéc cho tré trai
nghiém thién nhién va tng dyng cong nghé 50, con ban khoan khi tré tiép can
thiét bi dién tir, hodc chua tich cuc phdi hop trong viée chuan bi vat liu tir thién
nhién cho cac hoat dong cua 16p.

2. Co s& 1y luin va co sé thue tién ciia bién phap

Trong bdi canh xd hoi hién dai, tré em ngdy cang it tiép xtc voi thién
nhién do su gia tdng cua cac thi€t bi cong ngh¢ va 161 song d6 thi. Thuc trang
nay dan dén nhi€u hé qua ti€u cuc, tir sy han ché vé kha nang quan sat thuc té
dén viéc thi€u di su két n61 vdi moi truong xung quanh. Tuy nhién, cong nghé so
néu duoc st dung mét cach khéo 1éo va khoa hoc lai c6 thé trd thanh cau ndi
hiéu qua dé dua tré gan gtii hon véi thién nhién.

Tré 3T rat thich tiép xuc voi thién nhién va cudc song xung quanh, dé hap
thu va hinh thanh nhimg né nep thoi quen, nhitng gia tri tét dep. Nudi dudng
tinh yéu thién nhién v&i tré mam non c6 y nghia vo cung quan trong nd gop
phan hinh thanh nhén cach tré, phat trién tot cdc mat duec, tri, thé, my, thién cho
tre.

3. Noi dung bién phap

3.1. M6 ta bién phap.

Bién phap 1: Xay dung khong gian hoc tip gin lién véi thién nhién:

D¢ nudi dudng tinh yéu thién nhién cho tré mot cach tu nhién, bén viing,
viéc dau tién va quan trong nhat l1a tao ra mot moi trudng hoc tap gan giii, than
thién, noi tré cé thé quan sat, cham, ngtri, chdm soc va tuong tac thudong xuyén



v4i cdy co, dat nude va sinh vat xung quanh. Vi vy, t6i da chi dong xay dung
khong gian hoc tap gan lién véi thién nhién, phu hop véi diéu kién thuc té cua
truong.

- Xay dung cac goc thién nhién bén trong 16p hoc: Toi bd tri “Goc thién
nhién nh6” ngay hanh lang - noi ¢6 anh sang ty nhién. Tai day dat cac chau cay
dé sinh truong nhu: sen da, xuong rong nhd, cay lan y, cay trau ba, rau thom..
giip tré quan sat duoc sy thay d6i hang ngay. Tan dung ké gd thap dé tré de
dang tiép can: tudi cay, lau 14, quan sat r&, than, 14. Str dung binh tudi mini, khin
lau, xéng nho... dé tré duoc trai nghiém cham soc cay mot cach chu dong. Treo
cac the hinh anh, ghi chu don gian (bleu tuong: giot nudc - mat troi - 1a cay)
gitip tré nhan biét nhu cau “udng nude - tim ning - thay chau” cua cay.

- Tao khong gian kham pha ngoai troi: Su dung thung x6p, chiu nhua tai
ché trong rau mudéng, rau cai, hanh I4... Tré cing cd gieo hat, tudi nude va theo
doi cay 16n 1én ting ngay. “Goéce cat - nude tu nhién”: Hop cat sach va khay nude
cho tré d6 - xtic - rot, kham pha tinh chat nudc, cat, dat. “Léi di quan sat thién
nhién”: Gido vién danh ddu cac diém quan sat (14 rung - tiéng chim - hoa no -
bong cdy...) dé tré co thé kham pha trong gid hoat dong ngoai troi. Khu vuc
quan sat con trung: Dat hop quan sat trong subt dé tré xem kién, dc sén, siu dn
la... dudi su giam sat cua co.

- Tan dung vat licu ty nhién dé trang tri va hoc tap: Giao vién va tré cung
nhat 14 kho, canh cay, soi, hat... dé trang tri 16p, lam dd dung day hoc va hoc
li¢u sang tao. Treo day trang tri tir 14 ép kho, bang trung bay “Kho bau thién
nhién” gitp 16p hoc trd nén sinh dong, tao hl'Ing thu hoc tap.

- T chue khong gian “trai nghiém mo” mdi tuan

MBJi tuan, gido vién sap xép mot ban trai nghiém mao vai cac chu dé thay
doi theo mua: “Léa va mau sic”, “Hat va dat”, “Dd vat tir tre nira”, “Huong thom
thién nhién”... dé tré ty do kham pha.

C6 chi dong vai trd goi mo, hd tro khi can; tré dugc chon vat liéu, thuc
hanh va dua ra nhan xét ciia chinh minh. Moi vat liéu tu nhién déu dugc lam
sach, loai bo gai nhon, di vat, con tring nguy hiém. San vuon duoc don dep,
chbng tron trugt; cac chau ciy dat dang tam tré. Tré duoc hudng dan rira tay sau
hoat dong.

Sau khi ap dung bién phap nay toi thay tré ‘hang tha quan sat thién nhién
mdi ngdy, biét chim soc cdy, nhan biét su thay d6i cia mam - 14 - hoa - qua; tré
biét goi tén cay, bd phan cay, hién tugng tu nhién; biét thé hién cam xuc yéu
thich khi cham soc cdy. Tré manh dan, chu dong hon trong cac hoat dong trai
nghiém; tich cuc kham pha cdc goc thién nhién ca trong va ngoai l6p. Moi
truong 16p hoc tré nén xanh - sach - dep - than thién, tao cam giac gan giii cho
tré, phu huynh va giao vién.

Bién phap 2: T6 chirc hoat dong trai nghiém giip tré gin két voi
thién nhién.

Pé nudi dudng tinh yéu thién nhién cho tré mam non, viéc to chirc cac
hoat dong trai nghiém thuc té dong vai tro vo cting quan trong. Pay 1 hinh thirc
gitip tré “hoc bang tat ca cac giac quan”, dugc truc tiép cham, nhin, nghe, ngii



va cam nhén thé gioi tu nhién. Dya trén diéu kién thyc té cua 16p va san truong,
t61 da xay dung chudi hoat dong trai nghiém phong phi, an toan va gan giii voi
doi séng hang ngay cua tré.

* Trai nghiém tr(“)ng chim séc cdy hing tuin

MBJi tuan, toi to chirc mot hoat dong nho nhu: gieo hat rau mudng, trong
hanh 14, nhd co, tudi cay, lau 14. Tré dugc ty tay xtc dat, dat hat, tudi nude bang
binh twdi mini va quan sat sy thay déi timg ngay. Gido vién chup anh qua trinh
dé tré xem lai, tao cho tré cam giac “cay la ban” va khoi goi su tu hao khi théy
cay 16n 1én nho ban tay minh.

* Hoat dong quan sat thién nhién theo chi dé

T chirc cho tré di dao quanh san trudng, quan sat cay phuong, cay bing
lang, bon hoa, ludng rau. Co giao nhiém vy quan sat cy thé: tim 14 gia — 14 non,
nghe tiéng chim, ngiri mui hoa, ling nghe tiéng gio...cod dua ra goi y don gian:

- Con nghe thay gi?

- L4 nay mau gi?

- Cay nay cao hay thap?

Tré dugc trai nghi¢m theo nhip do cua minh, khong go bo.

* Cac hoat dng trai nghiém theo mua

Mua xuan: Quan sat chdi non, ndy mam.

Mua he: Kham phé nudce — cat; thi nghiém “vat ndi/chim”; lam quat 1a.

Mua thu: Nhat 1a kho, phan loai mau 14, €p 14 lam tranh; choi v6i hat (mit,
chum budi...).

Muia déng: Cham soc cdy trong thoi tiét lanh; quan sat swong sém; sd —
cham vat lanh/am. Giup tré cam nhan sy thay ddi cua thién nhién sudt nam hoc.

* Trai nghiém kham pha con trung va sinh vat nhé

Duéi sy giam sat chit ché cua gido vién, tré dugce quan sat: kién, 6¢ sén,
sdu an 14, buém... bang hop quan sat an toan. Tré hoc cach nhe nhang, khong
lam hai sinh vat. Qua d6 hinh thanh 1ong nhén 4i, biét bao vé méi trudong séng
cua cac loai.

* Hoat dong sang tao tir vat li€u thién nhién

Cho tré tham gia lam tranh 14, vong hoa tir ¢6, in van 14 1én gidy, tao hinh
béng sO1 - hat - canh cay. Tré dugc tu chon vat liéu, tu ¥ tuong va ty hoan thién,
co chi goi md. Pay 1a hoat dong vira ting kha ning sang tao, vira gitp tré hiéu
rang thién nhién c6 thé tré thanh ngudn hoc liéu phong phu.

* Trai nghiém da ngoai nho trong khudn vién truwong hoac gin truong

Tuy dleu kién, 16p t6 chic cac da ngoai tham quan vuon hoa dia phuong,
rudng rau gan trudng. Tré duoc quan sat thuc té: nguoi trong cdy, canh dong,
cac dung cu lam vuodn...Da ngoai gitp tré mé rong von song, tang trai nghiém
thye tién.

Bién phap 3: Khai thac strc manh ciia cong nghé s6 dé nudi dudng
tinh yéu thién nhién cho tré

- Trong thoi dai cong nghé phat trién vuot bac nhu hién nay, tré¢ em som
tiép xtic voi cac thiét bi dién tir. Pidu ndy mang dén thach thirc nhung ciing 1a co
hoi dé chiing ta khai thac strc manh cua cong nghé sé nham nudi dudng tinh yéu



thién nhién trong tré. Vo1 muyc ti€u vira gitp tré trai nghiém thién nhién, vira tan
dung cong nghé dé gia tang tinh hap dan va hiéu qua gido duc, bién  phap nay sé
tao ra su két ndi hai hoa gitta cong nghé hién dai va thién nhién truyén thong.

- Cong nghé sb cho phép tre nhin, nghe, va tuong tac v6i nhiing hinh anh,
am thanh va céu chuyén vé thién nhién mot cach sinh dong va gan giii. Céng
nghé sb gitp tré kham pha cac dia diém thién nhién kho tiép can nhu rimng nhiét
ddi, sa mac... mo rong tam nhin va nhan thic cla tré. Ngoai vi¢c cd gido su
dung cong nghé s dé day tré thi toi dd tao ma QR va cho tré sir dung cong nghé
tu kham pha thién nhién xung quanh minh.

- T6i da ung dung CNTT dé thiét ké cac tro choi (VD: Sir dung canva dé
thiét ké tro choi kéo tha hoa va cac bo phan khac cua cay hoa, Hanh vi ding sai
dé bao vé moi trudng, Sap xép qua trinh phat trién cua cdy, phan loai cac loai
cay, dua cac loai cay (con vat) vé dung moéi truong song...)Khai thac sirc manh
clia cong nghé s6 1a mot bude tién quan trong dé gido duc tinh yéu thién nhién
cho tré. Khi cong nghé duoc sir dung diing cach, nd khong chi gitp tré tiép can
thién nhién mdt cach sinh dong va thu vi, ma con xay dung y thuc bao v¢ moi
truong tur som.

Bién phap 4: Phdi két hop chit ché véi phu huynh trong viéc lan téa
tinh yéu thién nhién.

Tré em 12 mam non tuong lai, va tinh yéu thién nhién can duoc gieo mam
tor nhiing nam thang dau doi. Tuy nhién, dé tinh yéu ay 16n 1én va lan toa, khong
chi can sy gidao dyc tur nha truong ma con can sy chung tay cua phu huynh va
strc manh tir cac kénh truyén thong.

- T6i da két ndi phu huynh dé lan tda tinh yéu thién nhién cho tré bang
cach :

+ Trong budi hop phu huynh tuyén truyén vé viéc nudi dudng tinh yéu
thién nhién cho tré thong qua hoat dong trai nghi€ém két hop cong nghé so.

+ Moi1 céac bac phu huynh tham gia céc hoat dong cua 16p.

+ Gui thoi khoa biéu, lich sinh hoat dé phy huynh nim dugc va dong hanh
cung con.

+ Guri tu lidu va thong bao trén nhom 16p, chia sé bai viét trén fanpage cta
nha trudng dé phu huynh biét nhitng viéc nho nhu tudi cay, nhit 14 vang giup tré
dan cam nhan duoc gia tri cla thién nhién. Tré s& hiéu rang cay xanh khong chi
lam dep cho méi truong ma con mot phan quan trong trong cudc sdng. Qua do
phu huynh va ¢6 gido c6 nhiéu su twong tac v6i nhau hon dé cung nhau nudi
dudng va gido duc tré y€u thién nhién.

3.2 Panh gia tinh méi, tinh sang tao cia bién phap.

- Két hop trai nghiém sang tao va coéng nghé so. Tap trung vao cac hoat
dong thuc hanh truc ti€p nhu trong cay, quan sat con trung, lam do6 thu cong tur
nguyén li¢u thi€n nhién, gitp tré gan gtii va yéu thién nhién hon.



- Ung dung céng nghé sb: Sir dung cac cong cu nhu video thyc té a0, ing
dung hoc tap, hoac tro choi twong tac @€ moé phdong thién nhién. Di¢u nay khong
chi thu hut sy ch1 y ma con khoi day tri tdo mo, sang tao cua tré.

- Phat trién toan dién cho tré:

+ Phat tr1en nhan thirc: Tré hoc cach quan sat, nhan biét cac yéu to tu
nhién nhu ciy cbi, dong vat, thoi tiét, va méi trudng song.

+ Phat trién tinh cam va k¥ ning xa hoi: Cac hoat dong nhoém giup tré
hoc céach lam viéc cung nhau, chia sé, va biét tran trong gia tri ciia thién nhién.

- Ung dung cong nghé mot cach can bing: Khong chi tap trung vao ly
thuyet ma con giup tré tiép can cong nghé hién dai, dong thoi khong xa rdi thuc
té.

- Tao ndi dung sang tao va phi hop lra tudi. Thiét ké cac chuwong trinh
hoc gén lién véi nhirng cau chuyén, hinh anh, va hoat dong gﬁn giii, dé hiéu véi
tré 3-4 tudi. Su dung hinh anh minh hoa sinh dong va ndi dung da phuong tién,
nhu video ngan hoic tmg dung hoc tap, dé kich thich su htng tha cua tré.

3.3. Panh gia hi¢u qua, lgi ich dat dwgc sau khi ap dung bién phap tai
don vi.

* PoOi voi tré:

- Hinh thanh & tré tinh yéu va su gan két v6i thién nhién. Tré dan phat
trién tinh y€u véi cay co, dong vat, va cac yéu to ty nhién thong qua nhitng hoat
dong trai nghi€ém thuc té. Tré bi€t tran trong thién nhién va bay té niém vui khi
cham soc cay co1 hoac tham gia cac hoat dong ngoai troi.

- Tré duoc phat trién k¥ ning va tu duy sang tao qua cac hoat dong nhu v&
tranh, lam dd choi tir vat liéu tu nhién, hodc quan sat thién nhién, tré da thé hién
rd sy sang tao va tri tudng twong phong phu. Tré khong chi hoc hoi ma con biét
cach 4p dung nhiing gi quan sat dugc vao cac hoat dong hoc tap va vui choi.

- Nang cao nhan thic vé bao vé méi truong cho tré. Tré hiéu duoc tim
quan trong cua viéc cham séc cdy xanh, khong xa rac bura bai, va tiét kiém
ngudn nude. Nhitng hanh dong nhoé nhu tuéi cay, nhat 14 rung, hay tai ché do
dung da trd thanh thoi quen tich cuc trong cudc song hang ngdy cua treé.

- Tré hao hung vdi cac ndi dung so lién quan dén thién nhién.

BANG KHAO SAT

Tiéu chi Truwéce khi thuc hién (%) Sau khi thuc hién (%)
S6 tré Ty 18 S6 tré Ty 18
Tré yéu thién nhién 6/19 32% 18/19 95%
, < R 5 - 0
Phat trién kha ndng tw 8/19 42% 18/19 93%
duy va sang tao & tré
A A X o
Nqang cao Phan 't}luc veé 5/19 26% 17/19 89%
bdo vé thién nhién




Hung tha v6i hoat dong 100%
sang tao két hgp cong 5/19 26% 19/19
nghé va thién nhién

* Poi voi giao vién:
- Néang cao ning luc chuyén mon, kha ning t6 chuc 16p hoc linh hoat va
hiéu qua hon.

- Phat trién tu duy sang tao trong giang day, cam nhén rd rang y nghia va
gia tri cong viéc minh 1am, tir 46 thém yéu nghé va gan bo hon véi st ménh gido
duc.

- Tang tinh chu dong va trach nhiém phat trién tinh than hoc hoi va trach
nhi¢m v6i chat lugng giang day ctia minh.

- Gop phan xdy dung moi truong gido duc hién dai, than thién. Qua cac
kénh truyén thong, gido vién dong vai tro lan toa théng diép yéu thién nhién, tro
thanh nhitng ngudi truyén cam hing khong chi cho tré ma con cho ca phu huynh
va cong dong.

* Po6i véi phu huynh:

- Tang cudng sy dong hanh cta phu huynh. Thong qua cc hoat dong trai
nghiém tai nha nhu trdng cdy, lam vudn cung con, hay tham gia cac dy 4n truc
tuyén do nha trudng khoi xuéng, phu huynh d3 tré thanh ngudi ban dong hanh
dac luc, cung tré nudi dudng tinh yéu thién nhién.

- Nang cao nhan thuc cta gia dinh vé gido duc thién nhién.
, - Phy huynh cam thay hai long vi tré trd nén tu tin , manh dan, phéi hop
tot vo1 gido vién.
- Chia sé cam thong véi nhitng kho khan cua giao vién.
II1. Két ludn va khuyén nghi
1. Bai hoc kinh nghiém.

Tir nhitng bién phép da thuc hién va két qua dat duoc, ban than toi da rit
ra dugc mot sO bai hoc sau day:

- Xay dung moi trudong xanh- sach - dep - an toan - than thién va hanh
phuc” cho tre la mot cong viée hét strc quan trong trong cong tac gido duc tré &
truong mam non. N6 doi hoi ngudi giao vién phai nam vimg muc tiéu chuong
trinh gido duc mam non, phai quan tAm dén nguyén vong, cac dic diém tim sinh
1y tré, va phai c6 sy kién tri, khéo 1éo sang tao trong viéc thiét ké moi trudong cho
tré hoat dong

- Gi4o vién phai 1a nguoi biét didu chinh va thiét ké méi truong gido duc
ctia 16p phu hop muc tiéu chu dé va diéu kién thuc té cua 16p, xay dung méi
truong cho tré hoat dong pht hop véi d tuéi mam non.

2. Pé xuit, kién nghi.

*Poi véi nha trueong:



Tuyén duong, khen thuéng kip thoi nhitng c4 nhan guong méu dién hinh
trong thuc hién phong trao xay dung trudong hoc “xanh, sach, dep, an toan, than
thién va hanh phuc”.

“Poi v6i phu huynh:
- Phdi hop chit ché voi co gido cling nhu nha truong.
- Tao nhiéu co hdi cho tré tham gia trai nghiém véi thién nhién.

- Danh thoi gian tham gia vao cac hoat dong tai 16p cling nhu ¢ nha cung
con d€ nudi dudng tinh yéu thién nhién.

IV. Minh chirng

Minh chung bién Minh chung bién Minh chung bién Minh cl
phap 1 phap 2 phap 3 phap 4
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V. Tai liéu tham khao
Liét ké danh muc séach, béo, tai liéu... cac loai duogc str dung dé tham
khao trong qua trinh thuc hién (néu co).
NGUOI VIET

PHAN NHAN XET, PANH GIA CUA LANH PAO CO SO GIAO
DUC MAM NON

(Ky tén, dong diu)
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