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Sporta zāles iekšējās kārtības noteikumi 
 
Valmieras Pārgaujas sākumskolas sporta zālē nodarbības notiek pēc zāles vadītāja 
apstiprināta nodarbību grafika. 
 
1.​ Nodarbību grafiku sastāda sporta zāles vadītājs kopā ar skolu administrācijām. 
2.​ Nodarbības sporta zālē atļauts vadīt tikai tiem skolotājiem, treneriem, kuri ir iepazinušies 

ar sporta zāles lietošanas un drošības noteikumiem. 
3.​ Atbildīgie skolotāji, treneri savas nodarbības laikā nes atbildību par sporta zāles un ar to 

saistītu citu telpu un inventāra pareizu ekspluatāciju, tīrības, kārtības ievērošanu, pareizu 
nodarbību vadīšanas metodiku un audzēkņu veselības un dzīvības saglabāšanu. Lai to 
izpildītu obligāti jāievēro sekojoši noteikumi: 
3.1. Zāles sargs izsniedz ģērbtuves un zāles atslēgas tikai atbildīgajiem treneriem, 

skolotājiem vadoties pēc dežūržurnālā ierakstītā darba grafika; 
3.2. Uzsākot nodarbību sporta zālē, skolotājs treneris u.c. atbildīgās personas pārbauda 

telpu stāvokli, vai tas atbilst drošības tehnikas prasībām. Par visiem telpu, iekārtu un 
inventāra bojājumiem nekavējoši jāpaziņo zāles komandantam ar ierakstu 
dežūržurnālā. Trenerim, skolotājam nekavējoties jāpārtrauc nodarbība, ja tiek 
apdraudēta audzēkņu veselība vai dzīvība; 

3.3.​ Treneriem, skolotājiem u.c. atbildīgām personām aizliegts atstāt audzēkņus   vienus 
bez uzraudzības sporta zālē. 

3.4. Pirms ieiešanas sporta zālē visiem apmeklētājiem obligāti jāapmaina ielas apavi pret 
tīriem apaviem vai jālieto foajē izsniegtās “čības”, bet  sportistiem, treneriem, 
skolotājiem pret atbilstošiem sporta apaviem. Nodarbību apavi ar zolēm, kas atstāj 
svītras uz sporta zāles grīdas, nav ieteicami. 

3.5. Bez trenera, skolotāja atļaujas nepiederošām personām ieeja sporta zālē un  
ģērbtuvēs ir aizliegta; 

3.6. Aiziet no nodarbībām pirms laika drīkst tikai ar trenera, skolotāja atļauju. 
3.7.​ Treneris, skolotājs atstāj sporta zāli pēdējais, izslēdz apgaismojumu, nokārto 

inventāru tam paredzētajās vietās un sarga klātbūtnē pārbauda un noslēdz sporta 
zāles un ģērbtuves durvis; 

3.8.​ Mācību stundu laikā nevingrotājiem jāatrodas nodarbību vietā. Ģērbtuvēs uzturēties 
aizliegts 

4.​ Pirms nodarbībām grupas (klases) vecākais vai pārstāvis savāc un nodod glabāšanā pie 
zāles dežuranta vērtīgās mantas. 
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5.​ Apmeklētājiem aizliegts apzināti bojāt sporta zāles inventāru un iekārtas.   Inventāra vai 
telpu bojājumu gadījumā radītos zaudējumus un ar tiem saistītos izdevumus sedz vainīgā 
persona vai organizācija. 

6.​ Apmeklētājiem aizliegts iznest no telpām sporta zāles inventāru, iekārtas un citus 
materiālus. 

7.​ Telpās aizliegts smēķēt, ienest un lietot alkoholiskos dzērienus, iereibušas   personas pie 
nodarbībām un sacensībām netiek pielaistas un ir izraidāmas no sporta zāles. 

8.​ Sacensību, pasākumu, treniņu organizatori atbild par sporta zāles sakārtošanu un 
inventāra izvietošanu pirms konkrēto sacensību, pasākuma, treniņa kā arī atbild par 
zāles un inventāra sakārtošanu pēc sacensībām, pasākuma vai treniņa.  

9.​  Sporta informatīvo tablo un atskaņošanas iekārtu izmantot var tikai ar zāles   vadītāja 
atļauju, uzņemoties par to atbildību.   

10.​Sacensību un pasākumu laikā par sporta zāles un ar to saistīto telpu ekspluatāciju un 
kārtību tajās atbild sacensību, treniņu vai pasākumu organizators un komandu pārstāvji. 

11.​Par sporta zāles noteikumu neievērošanu un nepakļaušanos aizrādījumiem sporta zāles 
vadītājs var lauzt līgumus un nepielaist pie nodarbībām vainīgās personas. 
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