TABOROVA
KUCHARKA






Snidané a svaCiny

Neni —li uvedeno jinak jsou mnozstvi surovin
odhadovéna pro 30 osob.



Cesnekova pomazanka:

6x mekky tvaroh (250g)
1x Perla (500g)

cca 2x palice ¢esneku
stl, pept

Postup: Vyslehame tvaroh s margarinem, piidame
prolisovany ¢esnek, osolime a opepiime.

Domaci jogurt (pro cca 12 osob)

31 mléka

1x velky zivy bily jogurt (Hollandia)
med

ofechy

ovoce

Postup: Mléko zahtejeme na cca 80°C a nechame
vychladnout asi na 48°C. ptidame 3-4 polévkové 1zice
jogurtu (startéru) na 11 mléka a dobfe promichdme.
Nalejeme do sklenic a ddme do tepla - do spacaku, na
topeni, ale pozor, abychom to s teplem neptehnali.
Lactobacillus hyne pfi vystaveni teploté vyssi nez 55°C a
Spatné€ se mnozi pii teploté nizs$i nez 37°C Po nékolika
hodinach budeme mit jogurt hotovy. Dame jej vychladit
nejlépe do druhého dne. Poddvame s ovocem, ofechy,
medem.... dle chuti.



Fazolovy salat (pro cca 12 osob)

1kg malych bilych fazoli

0,5kg fazoli riznych tvara a velikosti
4x cibule

jedla soda

saturejka

12 strouzka ¢esneku

12 1zic oleje

6 1zic citronové stavy

12 1zic vody

Postup: Vecer namocime fazole do vody s jedlou sodou.
Druhy den ptfidame saturejku a v téze vod¢ uvaiime
domékka a scedime. Cibulku nakrajime nadrobno a
promichame s fazolemi. Z prolisovaného ¢esneku, oleje,
citronové §tavy a vody vymichame zalivku, kterou
nalejeme na fazole. Nechame uleZet.

Chleba s maslem posypany nastrouhanou mrkvi:

4x chleba

2-3x maslo

20 vétsich mrkvi
sl dle chuti

Postup: Chléb nakrajime na krajice a namaZzeme maslem
dle libosti. Na maslo nasypeme mrkev, kterou
nastrouhdme na struhadle. Dle libosti posolime.



Chlupaty chleba:

4x chleba
500g tvrdého syra
Ix Perla

Postup: Tvrdy syr nastrouhame a posypeme jim
namazané krajice chleba.

Lucinova pomazanka (pro cca 12 osob)

2x lucina (velké baleni)

1x Rama apod.

pazitka, petrzelka, jitrocel kopinaty apod.
Postup: bylinky pokrajime a vSechny ingredience
promichdme. Poddvame na rohliku nebo chlebu.

Medova pomazanka

1x sklenice medu (vétsi)
1x perla

Postup: Med a tuk dobfe promichdme a mazeme na
pecivo. Zdobime sezénnim ovocem (broskve,
merunky....)



Mrkvovojableény salat (pro cca 12 osob)

lkg jablek
1kg mrkve
citron
cukr

Postup: Jablka a oskrabané mrkve nastrouhame,
ochutime citronem a cukrem a promichame.

Ovesna kasSe (pro cca 10 osob)

lkg ovesnych vlocek

31 mléka

cukr, sul

maslo

2x vanilkovy cukr
kakao, marmelada, med

Postup: vlo¢ky namocime do mléka asi na 20 minut.
Mirn¢ osolime a pfivedeme k varu. Mléka musi byt
minimalné 2x tolik, co vlocek. Za stalého michani
povaiime do zhoustnuti, osladime cukrem a vanilkovym
cukrem. Podavame dle chuti s kakaem, skofici,
marmeladou nebo medem. Navrch ptelijeme
rozpu$ténym maslem.



Okurkovy salat:

min. 10 okurek
cukr, sul, ocet

Postup: Okurky oloupeme a nastrouhdme. Z vody, cukru,
octa a soli udélame zalivku. S vodou opatrné, okurky
jesté pusti stavu.

Pudink:

8l mléka

16x pudink

40 1zic cukru
piSkoty, ovoce

Postup: Pudink uvatime dle navodu na sacku — na 1/21
mléka 1 sacek pudinku. Pudinky a cukr rozmichdme

v cca 1 litru mléka, zbytek ptivedeme k varu.
Rozmichany pudink do néj vlejeme a rychle michame,
aby se netvofily hrudky. Povafime 2 min. V pekécich
nebo miskach rozlozime piskoty a ovoce, zalijeme
pudinkem a nechame vychladnout.



Rajcatovy salat

3-3,5 kg rajcat

4-6x cibule

1 svazek jarni cibulky, bazalka
sul

Postup: Omyta raj¢ata nakrajime, piidame nadrobno
nakrajenou cibuli, jarni cibulku, bazalku a promichame.
Osolime a nechame chvilku pustit Stavu. Podavame

s peCivem.

Rybic¢kova pomazanka:

12-15x rybicky

Ix Perla

4-6x cibule

hoicice, sl

mohou byt kyselé okurky

Postup: Rybicky zbavime koster a pfipadnych Supin a
vysSlehame s maslem. Pfidame siil,

hoft¢ici, nadrobno nakrajenou cibuli a kyselé okurky.
Dobfte promichdme, miizeme zdobit jarni cibulkou nebo
bylinkami (petrzel, pazitka, jitrocel kopinaty, brslice kozi
noha, listy pampelisky apod.)



Sunkovi pomazinka (pro cca 10 osob)

Ix tvaroh
2x pomazankové maslo
30dkg Sunkovy salam vcelku

Postup: Tvaroh a pomazankova masla vyslehame a
piidame nastrouhany, pfipadné€ nadrobno nakrajeny
salam.

Tvarohova pomazanka s medem

6x meékky tvaroh (250g)

0,5x perla

10x polévkova 1zice medu

rozinky 1 baleni

5x polévkova 1Zice ovesnych vlocek
(ptipadné sekané ofechy)

Postup: Tvaroh, perlu a med promichdme, ptiddme
ovesné vlocky a rozinky. Poddvame namazané na
rohliku.



Vajickova pomazanka:

40-50 vajec

1x Perla nebo 6x pomazankové maslo
4-6x cibule

hor¢ice, sil

mohou byt kyselé okurky, par snitek kopru

Postup: Vejce uvarime natvrdo, nastrouhame na jemném
struhadle a smichame s maslem, hoi¢ici, osolime,
pfidame nadrobno pokrajenou cibuli a okurky, pfipadné
nasekany kopr. Dobfe promichame.



Hlavni jidla

Neni —li uvedeno jinak jsou mnozstvi surovin
odhadovéana pro 30 osob.



Boloiiské Spagety (pro cca 10 osob)

3x Spagety

cca 75dkg mletého masa
4x velky rajsky protlak

5x mrkev

1x fapikaty celer

3x cibule

olej

muskatovy ofisek, sul, pept

Postup: Na oleji zpénime cibulku, mrkev a fapikaty celer,
vSe pokrajené nadrobno. Pfiddme maso a nechame chvili
obd¢lat. Pak ptfidame rajsky protlak a dle potieby
ziedime vodou. Pokud vafime soucasné Spagety, miizeme
pouzit vodu z nich, protoze obsahuje skrob. Dochutime
soli, pepfem a muskatovym ofiskem. Spagety vatime dle
navodu a pak je vsypeme k omacce a promichame.

Bramborova kaSe s rybimi prsty:

10x rybi prsty
8kg brambor
21 mléka (cca)
maslo, sul, olej

Postup: Bramborova kase: Nejprve uvafime brambory.
Uvarené brambory rozstouchame, ohfaté¢ mléko

s kouskem masla nalijeme do rozStouchanych brambor.
Osolime a fadné rozmichame do kaSovitého stavu.
Rybi prsty usmazime na panvi s rozehfatym olejem.

7 kazdé strany smazime 2-3 minuty, do zlatova.



Bramboracka (pro cca 12 osob)

1kg brambor

6ks mrkve

4ks petrzele (nebo pastinaku)

1 mensi celer

Y palic¢ky ¢esneku

houby

olej

maslo, hl. mouka,

kmin, stl, pept, majoranka, (libecek)

Postup: Zeleninu a houby ocistime a nakrajime na
kosticky. Na trose oleje ji nechame chvili obd¢lat a poté
zalijeme vodou. Osolime, opepiime a pfidime kmin,
piipadné libecek. Vatime, dokud neni zelenina mékka.
Pak zahustime jiskou a dochutime majorankou a
¢esnekem. Podavame s chlebem.

Bramborové knedliky se zelim a cibulkou:

8x bramborové knedliky v pytliku (400g)
cibule 2kg

zeli

olej

Postup: Knedliky uvatime dle navodu, cibulku nakrdjime
a osmazime na oleji.

Pro ptipad piebytkli vafenych brambor — brambory
nastrouhdme najemno, pifidame na 1kg brambor cca 300g
hrubé mouky a 1 vejce. Vypracujeme tésto a dale
postupujeme jako u knedlikt z pytliku.



Brambory na loupacku

10kg brambor

8x mekky tvaroh

8x pomazankové maslo

mléko

maslo

sul

pazitka nebo jarni cibulka, ptipadné dalsi Cerstvé bylinky

Postup: Brambory uvaiime ve slupce. Tvaroh
promichdme s pomazankovym maslem, trochu zfedime
mlékem, osolime dle chuti a pfidame nakrajenou pazitku
nebo jarni cibulku.

Buchti¢ky se Sodo:

6kg buchticek
61 mléka

12x vanilkovy pudink
30 1zic cukru

Postup: Pudink uvatime dle navodu na sacku - na 1/21
mléka 1 sacek pudinku. Pudinky a cukr rozmichdme

v cca 1 litru mléka, zbytek ptivedeme k varu.
Rozmichany pudink do néj vlejeme a rychle michame,
aby se netvofily hrudky. Povafime 2 min.



Cesnekocibulova polévka

10x cibule

3-4 palice ¢esneku
3kg brambor

olej

4x masox

sul, pepf, majoranka

Postup: Oloupeme brambory, ¢esnek a cibuli. Nékolik
strouzkli cesneku nakrajime na platky a rychle
osmahneme na oleji. Pfidame cibuli a chvili smazime,
piidame brambory a opét chvili zasmazime. Zalijeme
vodou a pfivedeme k varu. Vhodime masox ve ¢tvrtinové
davce nez je doporucena. Osolime, opepiime, nadrtime
nebo nastrouhame zbytek ¢esneku. Tésné pred
dokoncenim ptfiddme majoranku.



Cina:

1,5 kg kufeciho masa

5x mrazena zelenina na ¢inu

4-6x cibule

olej

ryze - varné sacky 20 ks nebo 2,5 kg

kofeni na ¢inu, stl, mizou byt arasidy, hiebi¢ek — 4-6 ks

Postup: Maso omyjeme a pokrajime na nudlicky. Na oleji
zpénime cibulku a pfiddme maso. Nechame trochu
obd¢lat a ptidame zeleninu. Podusime, piipadné
podlévame. Okotenime, pokud ptidavame solen¢ arasidy,
tak jiz solit nemusime. Ryzi uvaiime bud’ ve varnych
saccich nebo v poméru 1:2,5 (ryze:voda). Vodu osolime,
muzeme piihodit cibuli se zapichnutymi hiebicky.

Gulas

3kg hovéziho masa
3kg cibule

mleté paprika
mlety kmin

stl, pept

olej

Postup: na oleji zesklovatime cibulku, pfiddme papriku,
kmin, pept a pokrajené maso a michame, az se maso
zatdhne ze vSech stran. Osolime, podlijeme vodou a
dusime, dokud maso nezmékne. Dle potfeby zahustime
chlebovou stfidkou nebo moukou roziedénou ve vode.
Podavame s knedliky, brambory nebo chlebem.



Cotkova polévka (pro cca 12 osob)

lkg cocky

sul

Cesnek
hladka mouka
maslo
majoranka

Postup: Co¢ku namo¢ime asi na ptl hodiny. Mezitim si
muzeme piipravit jisku. Pak cocku ve stejné vodé
za¢neme variit. Osolime. Kdyz je mékka, ptfidame ¢esnek
— prolisovany nebo na platky, jiSku, povafime a nakonec
dochutime majorankou.

Fazolkova omacka s knedlikem (pro cca 12 osob)

3x velka plechovka fazolovych luskl ve slaném nalevu
2x cibule

hladka mouka

maslo

smetana 0,51, dale dle potteby mléko

sul

3x houskové knedliky v prasku

Postup: Cibulku nakrajime nadrobno a nechdme zpénit
na masle. Pak zapraSime moukou, pfidame fazolky,
trochu podlijeme vodou a povaiime. Dochutime soli a
smetanou, dle potfeby nafedime mlékem, ptipadné
zahustime moukou rozmichanou ve vod¢. Poté uvatime
knedliky dle navodu. Pfed podavanim omacku dle
potieby prihiejeme.



Hamburgery (pro cca 10 osob)

30x houska velka

min 30cm kus junioru veelku (drazsi verze s mletym
hovézim masem)

okurky

zeli

cibule

kecup

hot¢ice

Postup: Salam nakrdjime na cm platky a osmazime je na
panvi. Housky podéIné rozkrojime a plnime dle chuti.
Verze s masem: Mleté hovézi osolime, opepiime a
uplacame placicky, které grilujeme nebo peCeme na
panvi.

Houbova omacka

houby (zampiony nebo jiné kupované houby cca 2kg)
6x cibule

mouka

masox

sul, pept, vegeta, smetana

Postup: Nadrobno nakréajenou cibuli osmazime do tmava,
pfidanim mouky vytvofime tmavou jiSku. Rozfedime
vodou a pfivedeme k varu. Pfiddme nadrobno nakrajené
houby, masox, stl, pept, vegetu. Ke konci varu zjemnime
smetanou.



Hrachova kaSe

3kg hrachu
cesnek
pepft, majoranka, stl

Postup: Namoc¢ime hrach zhruba ve dvojnasobném
mnozstvi vody cca 6 hodin pied vafenim. Ve stejné vode
hrach uvatime do rozvateni az se voda vyvari.

Ptidame siil, pept, majoranku, c¢esnek. V ptipade potieby
zaprasime moukou s kratkym povarenim. K dochuceni
muizeme pouzit i vegetu.

Chleba ve vajicku:

4x chleba
40-50 vajec
mléko
hoft¢ice, kecup
trosku soli
olej

Postup: Vejce uslehdme s mlékem, osolime, obalime
v ném krajice chleba a osmaZzime z obou stran.



Kasparek:

parky — ccana 1 dité¢ 1 par parku (2 nozic¢ky) a na
vedouciho 3-4 nozicky

8kg brambor

21 mléka (cca)

maslo

sul, kecup, hotcice

Postup: Brambory oskrdbeme a uvafime v osolené vodé.
Slijeme, pfiddme mléko, maslo a rozzd'uchame na kasi.
Dle chuti dosolime. Parky ohfejeme (pro uspiseni
muzeme ve slité vod¢ z brambor) a podavame s keCupem
nebo hoi¢ici.

Koprova omacka

6x cibule,

cerstvy nebo sterilovany kopr (3x mala skleni¢ka nebo 1x
velka + 1x mald)

hladkd mouka

olej, smetana

sul, ocet, cukr

Postup: Nadrobno nakréajenou cibuli osmazime na oleji
dosvétla a pridanim hladké mouky udélame svétlou jisSku.
Tu rozitedime vodou a povaiime. Pfidame cerstvy,
nasekany kopr nebo scezeny sterilovany. Ochutime soli,
octem, cukrem. Pfed dokon¢enim vmichame smetanu.



Krupicova kaSe:

81 mléka

1,5 kg nebo 100 1zic (polévkovych) détské krupicky
maslo

granko, skofice, mouckovy cukr

Postup: Mléko ptivedeme k varu a za stdlého michéni do
n¢j prisypavame krupicku. Povaiime do zhoustnuti. Aby
se kase nepfipalila je mozné vafit ji ve vodni lazni —
hrnec s mlékem dame do kotle s horkou vodou, musime
ale pocitat s tim, Ze doba vateni se prodlouZi.

Podavame posypané cukrem, skofici nebo grankem a
polité rozpuSténym maslem.

Kvétakovy mozecek:

Skg brambor

cca Skg kvétaku

10x cibule

30-40 vajec

stil, olej, néco zeleného — petrzel, jarni cibulka

Postup: Kvétak rozdélime na razicky, omejeme a 15 min.
vafime v osolené vod¢. Na oleji zpénime nakrajenou
cibulku, pfidame nakrajeny kvétak a zalejeme
rozkvrdlanymi vajicky. Poddvame s brambory a napf.
petrzeli.



Kufe na paprice

6-7x kure celé

6x cibule

sladka a paliva paprika
hladka mouka,
zakysana smetana

Postup: Uvatrime kutata do mékka. Obereme je,
vykostime a maso nakrajime na kostky. Do hrnce dame
olej, rozpalime a vlozime cibuli nakrajenou na kosticky.
Cibuli osmazime do tmava, zaprasime sladkou paprikou
a trochou palivé papriky. Velmi kratce osmahneme a
hned nasypeme mouku a zadélame jisku. Po kratkém
osmazeni zalijeme vyvarem z kufete a jiSku dobte
rozmichame, dochutime soli, pepfem, ptipadn¢ trochou
dritbeziho masoxu. Povafime a vlozime nakrajené maso.
Pfivedeme k varu ptiddme zakysanou smetanu.
Podavame s houskovymi knedliky nebo téstovinami.



Kynuté ovocné knedliky:

5kg hladké mouky

5x drozdi

mléko

20 vajec

cukr 0,5kg

olej cca hrnek

mouckovy cukr, Granko na posypani

Postup: Do hrnce dame drozdi, zasypeme trochou cukru,
prilejeme ohtaté mléko (ne moc horké, musi v ném byt
mozné udrzet prst) a nechame udélat kvasek. Nalejeme
do mouky s cukrem, olejem, vajicky a ptiddvame mléko,
az vypracujeme tuzsi tésto. Nadobu obalime spacéky a
nechame kynout cca 2 hod. - je potieba zad¢€lat pti
svacing. Poté, co je tésto vykynuté jej bud rozvalime,
nakrajime na pfiméfené ¢tverce a plnime ovocem, nebo
rovnou tvarujeme knedliky (v pfipad¢, ze je budeme
polévat smetanovo-ovocnou omackou). Knedliky
vhazujeme do osolené vrouci vody, vafime cca 3-5min.
Ptfed vyndanim jeden zkontrolujeme, jestli neni uvnitt
syrovy. Uvarené knedliky ihned propichame vidlickou,
aby z nich mohla uniknout para a nesrazily se.

Omacka:

11 smetany na vareni

71 mléka

ovoce nebo marmelada

Postup: Ovoce nebo marmeladu rozkvrdlame v mléce se
smetanou.



Langose:

5 kg hladké mouky

10 vajec

5x drozdi nebo Prdopec (prasek do peciva)
mléko cca 11

sul

Cesnek (rozetieny v oleji), cibule, zeli, keCup, hoicice, syr
/ skofice, cukr, marmelada

Postup: Mouku promichéame se soli. Pokud mame drozdi,
tak udélame kvasek: do naddoby nadrobime drozdi,
posypeme jej trochu cukrem a zalejeme vlaznym
mlékem. (ne celym litrem, jen ¢asti). Pak chvilku
pockame, nez se na hladiné mléka nevytvoti "dozd’ovy
Skraloup" (kvasnice se zaChou mnozit a vytvori souvislou
vrstvu nad mlékem). Do mouky rozklepneme vejce,
vlijeme kvések a ptidavame mléko, dokud se nam
nevytvoii hladké tésto. Nechame jej chvili odpocinout a
pak zacneme naolejovanyma rukama tvarovat placky.
Vyskladame je na tacy nebo prkénka a nechame je jesté
alespon 10 minut kynout. Mezitim rozpalime olej na
smazeni. Nakynuté placky jesté vytahujeme pokud
mozno co nejvice dotenka a pak smazime.

V piipadé, Ze nepouzivame drozdi, ale Prdopec,

smichame jej hned na zacatku s moukou a soli, pak
piidame vejce a mléko, vypracujeme tésto a placky
smazime rovnou. Langose jsou pak o néco hutné;si.



Leco:

6kg brambor

3kg leca ve sklenici nebo 1,5 kg paprik, 1,5kg rajcat
6-8x cibule

20x vejce

olej, sil, pept

Postup: Cibuli nakrajime a nechdme zpénit na oleji.
Ptidame pokréajené papriky a rajCata a chvili dusime.
Osolime, opeptime a podle potieby miizeme podlévat
vodou. KdyzZ je zelenina mekka, rozklepneme do ni
vejce, jesté chvili povafime a poddvame s bramborem,
piipadné s chlebem (v tom ptipadé zvySime mnozstvi
leca na cca 4-5kg).

Livance (pro cca 12 osob)

800g hladké mouky

6x vejce

21 mléka, 2x drozdi

4 1Zice cukru

400g ovesnych vlocek

olej

marmelada nebo ovoce, zakysana smetana

Postup: Z 1 hrnku vlazného mléka, cukru a drozdi
udélame kvasek. Ve zbylém mléce namocime vlocky a
nechdme chvili nabobtnat (cca 30min). Pak do néj
piidame vajicko, kvasek a mouku a promichame. PeCeme
na oleji, mazeme marmelddou a zdobime zakysanou
smetanou



Rajska omacka I:

40 kuli¢ek nového koteni

60 kulic¢ek ¢erného celého pepie
10 bobkovych listh

5 1zicek tymianu

10x vétsi rajsky protlak

6x cibule

cca 20 lzic polohrubé mouky
olej, sil, cukr

Postup: Na trose oleji nechame zesklovatét pokrajenou
cibuli a poté poprasime moukou. V okamziku kdy zacne
jiska rizovét, zalijeme, za stalého michani, studenou
vodou a nechame dobfte povafit — asi 15 minut. Béhem
toho, jak se to vafi, slijeme kofeni, a vodu, kterou takto
ziskdme, ptiddme do hrnce k cibulce. Pfed dokoncenim
varu pfidame protlak, dobfe promichame a podle chuti
dosladime. Kdyby nahodou na tdbote piebyvaly penize,
da se pro jemn¢jsi chut’ pfidat nékolik 1zic sladké
smetany nebo Slehacky.

Podavame s ryzi nebo houskovym knedlikem.



Rajska II:

10x vetsi rajsky protlak

6x cibule

hladka mouka

olej

cukr, stl, ocet, bobkovy list, nové koteni
smetana

Postup: Podobny postup jako koprovka. Tmava cibulova
jiska, ptidame rajsky protlak, zfedime vodou pfivedeme k
varu. Miizeme vyvatit bobkovy list, nové kotfeni nebo
pridat trochu masoxu. Dochutime octem, soli, cukrem.
Muzeme zjemnit smetanou.

Rizoto I:

1,5-2kg metého masa, nadrobno nakrajené kutfeci maso
nebo konzerva masa ve vlastni Stave.

6x cibule

5x mrazena zelenina, porek

sul, sojova omacka

3kg ryze nebo ryze ve varnych saccich (24-25ks)

Postup: Maso s cibuli osmazime, piidame zeleninu,
nakrajeny porek. Do uvaiené ryze dame smés, piidame
sojovou omacku a dosolime.



Rizoto I1:

3kg ryze

cca 2kg masa

10x cibule

20 lzic tuku

sul

cca lkg kofenové zeleniny pokrajené na drobné nudlicky

Postup: Rizoto mizeme ptipravit z kazdého druhu masa
nebo jater i z dritbeze, kralika, tieba ze zbytkil. Cerstvé
maso nebo jatra na drobno pokrajime a dusime na cibulce
v tuku, az zatne meknout. Pfi duseni k nému pfidame
zeleninu, aby zmekla s nim. Miizeme piidat 1 zeleny
hrasek. Ten vSak odusime zv1ast’ jen nékolik minut a
zamichame jej az do hotového rizota. Davame-li do
rizota zbytky, dusime v tuku na cibulce zeleninu, a kdyz
mekne, ptihodime k ni kousky masa.

Opranou spafenou ryzi osmazime na kousku tuku za
stalého michani, az oschne, pak ji k masu ptisypeme,
promichame, podlijeme vodou nebo polévkou, které
davame tiikrat tolik co ryze. Podle potieby osolime a
dusime, azZ je ryze mekka, ale ne rozvarena. Kdyz uz ryze
vysmahuje a je skoro mekkd, mizeme ji postavit na
hrnec s vatici vodou nebo polévkou. Dojde a neni obavy,
ze se ptipece. Ryzi pii duseni nemichame, jen kastrolem
potteseme. K rizotu mizeme pfidat pti duSeni 2-3 rajcata
a téz s cibulkou pod maso zapénit 2-3 zelené papriky
drobné pokrajené. Rizoto posypeme strouhanym syrem
nebo k nému podavame omacku z rozvarenych rajcat,
masténou slaninou.



V taborovych podminkach miizeme ryzi uvafit napiiklad
ve varnych saccich (25ks) nebo v poméru 1: 2,5
(ryze:voda). Vodu osolime, mizeme ptihodit cibuli se
zapichnutymi hiebicky.

RyZovy nakyp:

ryze — varné sacky 25ks nebo 3kg
ovoce dle chuti celkem cca 3kg

5x vanilkovy cukr

cukr mouckovy na posypani, skofice

Postup: Ryzi uvatime domékka, smichame s ovocem a
vanilkovymi cukry. Podavame posypané mouckovym
cukrem, ptipadné skofici.

Téstovinovy salat

8x téstoviny

2-3kg kuteciho masa
8x cibule

lkg rajcat

lkg paprik

4x okurka

olej, koteni dle chuti

Postup: Téstoviny uvatime dle navodu a nechdme
vychladnout. Maso orestujeme na oleji, osolime a
okotfenime. Promichdme s téstovinami, pokrajenymi
rajCaty, paprikami, okurkami a nadrobno nakrajenou
cibuli.



Téstoviny se syrovou omackou

8x téstoviny

taveny syr

61 mléka (ptipadné muze byt 5+11 smetany)

hladk4 mouka

1x maslo

1-1,5 palice ¢esneku

majoranka

(kuteci maso — 1kg, nebo Sunka, pfip. Sunkovy salam)

Postup: rozpustime maslo, vmichdme do n¢j hladkou
mouku a vytvoiime jisku. Postupné pfilévame mléko, a
dobte rozmichdme, az se zfedi do omacky bez cuckl. Pak
pridame taveny syr a ptipadnou smetanu. Pokud je
omacka piilis fidké, zahustime ji moukou rozmichanou
v trose vody nebo mléka. Pfed dovafenim ptidame
prolisovany ¢esnek a majoranku. Dle chuti dosolime,
muzeme piidat sladkou papriku apod. Pokud podavame
s masem, je potieba jej opéct zvlast na trose oleje, salam
nebo Sunku sta¢i do omacky jen nakrajet. Téstoviny
uvafime dle ndvodu na obale.



Téstoviny se zeleninou a sGjovym masem:

8x téstoviny

5x mrazena, popt. 1,5-2kg Cerstva zelenina
8x sojoveé maso — kostky (100g baleni)
4x cibule

olej

sojovka

sul

pept

maslo

vegeta

koteni dle chuti

Postup: Uvatime téstoviny dle ndvodu na obalu. Na
masle zpénime zeleninu, podlijeme vodou, osolime,

ochutime vegetou a vafime do mekka.

S6jové maso uvatime dle nadvodu na obalu (vatime ve

vodé tak dlouho, dokud neni mekke).

Na oleji osmahneme cibulku a v§echno smichame
dohromady. Dle chuti dochutime soli, pepiem, s6jovkou

atd.



Téstoviny s ¢ervenou omackou

8x téstoviny

6x cibule

2kg mletého masa

2x sterilovana zelenina, napt. hrasek s karotkou (cca 1kg)
6x rajsky protlak

olej

1 palice ¢esneku

oregano

sul

(tvrdy syr)

Postup: Na oleji zpénime cibulku, pfiddme maso a
nechame zatdhnout a rozdrobit. Potom pfidame rajsky
protlak, zeleninu, ptipadné podlijeme trochou vody a
nechame povafit. Ke konci osolime, ochutime
prolisovanym ¢esnekem a oregdnem a podavame

s téstovinami uvafenymi dle ndvodu. Miizeme posypat
strouhanym syrem.

Téstoviny s tuiidkem
8x téstoviny

16x konzerva tunak ve vlastni stavé
1x pesto

Postup: Uvatime téstoviny dle ndvodu na obalu. Slijeme
a promichame s pestem a tuiidkem.



Téstoviny se slaninou a cuketou (pro cca 12 osob)

3x téstoviny

lkg cuket

300g anglické slaniny
2x smetana

Postup: Uvatime té€stoviny dle ndvodu. Na panvi
orestujeme pokrajenou slaninu a cuketu, pfidame uvarené
téstoviny a zalijeme smetanou. Nechame prohiat a
podavame.

Téstoviny se Spenatem (pro cca 12 osob)

3x téstoviny

3x bal. Spenatu

4x cibule

10x vejce

¢esnek dle chuti (1/2-1 palice)
hl. mouka, siil, olej

Postup: Téstoviny uvatime dle navodu. Mezitim zpénime
nadrobno nakrajenou cibulku, poprasime ji hladkou
moukou a pfidame Spenat. Povaiime, pfidime vejce a
ochutime soli a ¢esnekem. Pfidame scezené téstoviny a
promichame.



Tvarohové ovocné knedliky (pro cca 12 osob)

4x mekky tvaroh (po 250g)

1kg hladké mouky

4 vejce

broskve

na posypani tvrdy tvaroh a mouckovy cukr
maslo

Postup: Tvaroh promichdme s vejci, ptiddme mouku a
vypracujeme tésto, do kterého balime ovoce. Vatime
v osolené vod¢, podavame posypané tvarohem,
mouckovym cukrem a polité maslem.



Speciality

Mnozstvi je orientacné pro cca 12 osob



Chleba
nekolik receptd na chléb v ohnisti

Bramborovy

1kg hladké mouky

4 stfedni uvarené brambory
1 drozdi

vlazné voda

1 1zice cukru

sal, kmin

Postup: Brambory nastrouhame najemno. Drozdi
smichame s trochou mouky, cukrem a vlaznou vodou tak,
aby nam vznikla husta kasSicka. Nechame kvasek vzejit.
Pak smichdme zbytek mouky s nastrouhanymi brambory
a soli. Pfidame kvasek a vlaznou vodu — tolik, aby
vzniklo pevné, pruzné tésto. Dame do tepla kynout.
(spacak, na slunicko, nad hrnec s teplou vodou). Kdyz
zdvojnasobi sviij objem, vypracujeme bochnik,
nafizneme jej, potfeme vodou a posypeme kminem.
Posadime na vicko od kotliku a nechame jesté alesponi 20
minut dokynout. Mezitim udrzujeme ohen, aby m¢l
hodné zhavého. Pak ohnisté rozhrabneme, doprostied
dame viko s chlebem a ptiklopime kotlikem. Kotlik
zahrneme zhavym, pfipadné udrzujeme ohen kolem
kotliku. Nesmi byt ale pfili§ prudky. Peceme cca 40
minut. Po vyndani poklepanim na dno chleba pozname,
zda je jiz upeCeny. Musi znit dut¢.



Cuketkiv bez hnéteni

3 hrnky hladké mouky

Y4 1zi¢ky instantniho drozdi
1 a V4 1zicky soli

1,5 hrnku vody

Postup: Smichame mouku, drozdi a sul. Pak pfilévame
vodu a michdme. Nadobu s téstem pfikryjeme
potravinovou folii a nechame v pokojové teploté kynout
cca 12-18 hodin. Pak poprasime val moukou a tésto na
n¢j vyklopime. Nékolikrat ptelozime a nechame 15 minut
odlezet. Pak zformujeme kouli a nechame mezi 2
pomoucnénymi utérkami dalsi 2 hodiny. Peceni v polnich
podminkach upravime tak, ze kouli nechdme na pecicim
papite a vicko od kotliku rozpalime v ohnisti. (cca po
uplynuti 1,5 hodiny z dvouhodinového zavérecného
dokynuti) Pak na n¢j chléb na papiie pfesuneme (tady to
bude asi chtit azbestovy oblek), piiklopime kotlikem a
peceme.



Setonak - Kufeci maso v Setonové hrnci (pro cca 12
osob)

2,5kg kutfeciho masa
2kg brambor
koptivy

Postup: Vykopeme cca 50cm hlubokou jamu a
ptipravime si o néco delsi kolik zhruba 8cm v primeéru.
Rozd¢€lame ohen a nechame v ném rozpalit kameny.
Osolené maso zabalime do kopftiv, mizeme ptidat
naptiklad houby, maliny apod. Do jamy nakulime
rozzhavené kameny, a na né¢ dame vrstvu popela. Pak tam
dame brambory, na n¢ maso a po stran¢ zapichneme
kolik. Nad maso je dobré dat jesté vrstvu travy. Pak jdmu
zahrabeme a zhruba po ¢tvrt hoding€ kolik vytdhneme, do
diry po ném nalejeme cca 1,5-2 | vody a rychle diru
ucpeme, aby se para udrzela uvnitf. Nechame asi 1,5
hodiny a poté vyhrabeme.



Trapperské fazole od Mary (pro S osob)

1/2kg veprového masa nejspis plece

1/2kg fazole ty v plechovce 2,65kg maji v makru (Cisty
obsah je 1,5kg) - lepsi koupit bonduelle nez aro

3 velkycibule

3 strouzky Cesneku

1/2 kg Cesnekové klobasy (tfeba ostravsky)

oregano

tymian

cerny pept mlety i cely, i tabasco pro dospélé

Postup: Cibuli osmazime do stfedn¢ hnéda a ptfidame na
kostky nakrajené maso. Nechame zatdhnout a podlijeme
vodou. Povafime dokud maso nezmékne a cca hodinu
pied koncem ptidame na kolecka nakrajenou klobasu
(kolecko natiznout, aby se nevypoulilo), Cesnek, tymidn a
oregano — pokud mozno cerstvé. Osolime, opepiime a
pfidame fazole. Podavame s chlebem.



