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ТАЙНЫ СОЗНАНИЯ, ПОДСОЗНАНИЯ И 
БЕЗСОЗНАТЕЛЬНОГО 

 “КЛЮЧИ ВОЗВРАЩЕНИЯ К СЕБЕ” 
 

Как я стала исследователем, который отправился 
не в Индию и не на Бали, а вглубь себя. 

  
“Ключи возвращения к себе” фото мое “Алхимия истории жизни” 

 

                                                                                                   ВНУТРИ СЕБЯ                                                                   

"Искусство жить легко — это, пожалуй, умение находить гармонию внутри себя и 

вокруг." 

https://docs.google.com/document/d/1N3b9wkFRoh8fd3f4742Bgy2FwSdCdRS5gI9tVbgp2Rg/edit?usp=sharing
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Каждый человек носит в себе «ключ», но часто забывает, что дверь рядом. «Мы 

часто ищем новые ключи — книги, советы, практики. Но иногда нужная дверь уже 

рядом, и ключ давно в кармане. Какая дверь ждёт тебя сегодня? 

КЛЮЧИ ВОЗВРАЩЕНИЯ К СЕБЕ 
Ключи возвращения к себе основаны на карте сознания. Я  выявила их в собственных 

практиках — через нейрорисунки и энергетическое дыхание и практики которыми 

делюсь в блоге. Эти методы помогли мне отказаться от зависимости от внешних опор 

и услуг специалистов. Я сделала выбор: взять ответственность за свою жизнь на 

себя. 

Так я стала исследователем, который отправился не в Индию и не на Бали, а вглубь себя. 

Когда я училась в Институте психологии творчества, я впервые встретилась с моделью 
пирамиды сознания. Это было похоже на узнавание чего‑то давно знакомого и забытого. 
Я восхищалась внутренней реальностью, которая определяет всё происходящее с нами 
— даже больше, чем внешний мир. 

Я открыла для себя семь уровней энергии и сознания. Каждый из них — это ключ 
возвращения к себе. Вместе они образуют карту, по которой можно двигаться от 
поверхности к глубине, от личности к Истоку. По этой карте сознания строятся все 
нейрографические рисунки. Итак, мы отправляемся в интересный путь по семи ключам. 

🔑 Первый: Внешний мир (уровень персоны) 

Оглянись вокруг: экран, огонь в камине, мебель, стол, окно. Всё 
это — твой объективный мир. Здесь живёт актуальное сознание: 
способность замечать, реагировать, взаимодействовать. Это 
поверхность бытия, витрина твоей личности. То чем ты наполнен. 

🔑 Второй: Память (уровень личности) 

Здесь находятся все те программы, которые готовы к 
моментальному запуску, включающиеся по первой 
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необходимости. Вспомни, сколько будет 7×7. Ответ всплывает мгновенно — это работает 
память, словно программа, готовая к запуску. Если ответ не приходит сразу, значит, он 
хранится глубже. Здесь — твой внутренний архив, где привычки и реакции ждут своего 
часа. 

Эти два уровня — контакт с внешним миром. 

🔑 Третий: Индивидуальное подсознательное и бессознательное 

Здесь начинается настоящее погружение. Это память твоей жизни с первой секунды 
зачатия. Здесь тело и сознание — одно целое. 

В индивидуальном бессознательном живут следы прошлых воплощений, скрытые 
таланты и незавершённые истории. Я называю это памятью Души. Именно отсюда 
поднимаются телесные блоки и внутренние конфликты. 

Энергия Истока, поднимаясь снизу вверх, выталкивает всё лишнее. Поэтому в 
нейрорисовании я всегда использую практику «Исцеляющий свет», чтобы мягко снимать 
напряжение и боль. Описание здесь 

Для освобождения пространства от старого опыта я применяю алгоритм снятия 
ограничений — он помогает стереть негативные следы прошлого и впустить новое. 

🔑 Четвёртый: Коллективное 
бессознательное 

Представь огромный зал, где звучат голоса 
поколений. Это уровень архетипов, мифов, 
традиций и эгрегоров. Ты подключён к нему 
всегда, даже если не осознаёшь. 

Здесь рождается вопрос: «Кто я?» И здесь же 
можно найти силу — если научиться 
взаимодействовать с этим уровнем. 

🔑 Пятый: Источник 

Здесь мы выходим за пределы человеческой 
психики. В практике «Зов женской энергии» я вхожу в это пространство. Описание здесь. 
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https://youtu.be/g9WCrvHi5qI?si=wugQN2AwTCgq8SMe
https://docs.google.com/document/d/1w2tea_G8tOPG2r7PcuKkcG2DvH9NnlXnD9kaZOHQGHs/edit?usp=sharing
https://youtu.be/UhoqvWvH1ag?si=fgPJPEGZNXCxrhGK
https://youtu.be/UhoqvWvH1ag?si=fgPJPEGZNXCxrhGK
https://youtu.be/V5AsC62dkcQ?si=1IQf00LHcszZoBcE
https://docs.google.com/document/d/124fhh62BjVkAwGfOCoGIdFw7XwZwFBXVcepQNcUow84/edit?usp=sharing
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Источник — безусловный, совершенный, ничто и всё одновременно. Его нельзя описать 
словами, только почувствовать. 

🔑 Шестой: Драйв Источника 

Это благодать, кайф жизни, восторг бытия. Он проявляется в сновидениях, в природе, на 
вершине гор, в творчестве, в моменты вдохновения. 

●​ В уме — как любопытство и интерес. 
●​ В сердце — как любовь и радость. 
●​ В теле — как лёгкость и свобода. 

🔑 Седьмой: Слияние 

Когда энергия поднимается по всей пирамиде, пространство внутри очищается. И тогда 
чудеса перестают быть метафорой — они становятся реальностью. 

 Ключи возвращения к себе 

Это есть мои ключи возвращения к себе. Они не требуют догадок: каждый из них можно 
прожить, ощутить, исследовать. Это не теория, а живая практика, которая возвращает нас 
к Истоку. 

Личные исследования - делюсь тем, что происходило на моем пути в надежде на то, что 
процессы и состояния найдут отклик в вашей душе. Про алхимию жизни. 

 

 

Спасибо за то, что заглянули ко мне! Если мои слова, творчество или проекты оказались для вас полезными и 
вдохновляющими, я буду искренне благодарна за ваш энергообмен.👉 Поблагодарить через PayPal  От всего сердца — 
спасибо, что вы есть. 💙 

 
Вернуться на главную страницу 
Читать блог/оставить отклик  
Выбрать и начать практику 
Блокнот моих желаний 
Сказки для взрослых 
Практики-путь к легкости  
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https://youtu.be/eJ44uF8CWrM?si=kPrEA4OEXCXWNVUL
https://youtube.com/playlist?list=PLJll51mHqMalDauBFBL4DZ37ofz88ggHO&si=edN8Wag7_fv8ltXC
https://youtube.com/playlist?list=PLJll51mHqMamFnYfWsiBzqEUCzR0W5Kn7&si=YrblX88Ro5j8ASkO
https://youtu.be/zcin2XXvFlo?si=mGL5BZlYCFd61gyA
https://docs.google.com/document/d/1N3b9wkFRoh8fd3f4742Bgy2FwSdCdRS5gI9tVbgp2Rg/edit?usp=sharing
http://paypal.me/ViktoriyaHaismann
https://sites.google.com/d/1osUP3XyIXpoVYGuG458PguC7R-ODG3zN/p/1VHad3BeNBh4QeJVaLp_xakSF7C5F3cRI/edit
https://t.me/ickycctvogitlegko
https://sites.google.com/view/ickycctvogitlegko/praktiki
https://sites.google.com/view/ickycctvogitlegko/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0#h.59fpmyxs1e59
https://sites.google.com/view/ickycctvogitlegko/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0#h.bxlvxw18qvpk
https://sites.google.com/view/ickycctvogitlegko/praktiki#h.jchlb3i88jen


И©КУССТВО ЖИТЬ ЛЕГКО 
Игра в квест 
SOLO⧉РЕФЛЕКСИЯ 
Практика “Разотождествление с ролью” 
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