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"KNK04YW BO3BPALLEHIA K CEBE™

Kak 51 ctana uccnegoBarerneM, KOTOpbIA OTNpaBUIICA
He B UHauio un He Ha Banu, a Brnyob cebs.
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“Knrouun BO3BpalleHus K cebe” (*’OTO moe “Anxumus ncropuu XKU3HN"

BHYTPUA CEDS

"Mckyccmao Xumb /1e2Ko — 3mo, noxanyl, ymeHue Haxooumb 2apMOHUK0 BHYmMpuU cebs u
BOKpye."


https://docs.google.com/document/d/1N3b9wkFRoh8fd3f4742Bgy2FwSdCdRS5gI9tVbgp2Rg/edit?usp=sharing

WORYCCTBO YT NETKO

Kaxkobili yenosek Hocum 8 cebe «K/4», HO 4acmo 3abbisaem, 4Ymo dsepb pAOOM. «Mbli
4acmo uwem Hosble KJl4U — KHU2U, Co8embl, NpaKmMuKu. Ho uHoz0a Hy»KHaA dsepb yixe
PAOOM, U KoY 0asHo 8 KapmaHe. Kakaa dsepb 0ém mebs ce2o0HA?

R/104X BO3BPALLIEHWA K CEBE

Kntoun BosBpalleHMs K ce6e 0CHOBaHbl Ha KapTe CO3HaHMUA. A BbisABU/Ia MX B COGCTBEHHbIX
NPaKTMKaX — Yepe3 HEMPOPUCYHKU M SHepreTuyeckoe AbiXaHUe M NMPaKTUKU KOTOPbIMU
Aenocb B 6210re. OTM MeTOAbl MOMOr/IM MHE OTKasaTbCs OT 3aBUCMMOCTM OT BHELLUHUX Ornop
M ycnyr cneunanmcToB. A caenana Bbi6op: B3ATb OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOK }KM3Hb Ha
ceb6s.

Tak a ctana uccnegosarernem, KOTOprV’I oTnpasusica HE B MHauto n He Ha Banu, a BFJ'Iy6b cebs.

Koraa s yunnack B IHCTUTYTE NCMXONornm TBOpYECTBa, S BNepBble BCTPETUNACh C MOAENbIO
nMpaMmmabl CO3HaHMS. OTO ObINIO NOXOXe Ha y3HaBaHWe Yero-To AaBHO 3HAKOMOTO M 3abbITOro.
4 Bocxumanack BHYTPEHHEN pearibHOCTbIO, KOTOpas onpeaensieT BCE nponcxogsiiee ¢ Hamm
— paxe Gonblue, YeM BHELLUHUIA MUp.

A oTKpbina ana cebs cemb YPOBHEN 3HEPTUN U CO3HAHUSA. Kaxkabii N3 HAX — 3TO KNKoY
BO3BpaLleHus kK cebe. BmecTte oHM 06pasytoT KapTy, MO KOTOPON MOXHO ABUratbCs OT
NOBEPXHOCTU K rMybunHe, OT NIMYHOCTU K VICTOKy. Mo aTom KapTe CO3HaHUsI CTPOATCA BCe
Henporpaguyeckme pucyHku. Itak, Mbl OTNpaBnseMcsl B UHTEPECHbIN MyTb MO CEMU KITHOYaM.

+~ MepBbin: BHewWHN Mup (ypoBeHb NEepPCOHbI)

OrnsaHNCb BOKPYT: 9KpaH, OroHb B KamMunHe, mebenb, CTos, OKHO. Bcé
3TO — TBOW OOBLEKTMBHbBIN MUP. 34EeCh XXUBET akTyarbHOE CO3HaHUE:
CnocoBHOCTL 3amMedathb, pearmpoBaTb, B3aMMOAENCTBOBaTbL. ITO
NOBEPXHOCTb ObITUS, BUTPMHA TBOEN NIMYHOCTU. TO YeM Tbl HanosHeH.

+~ Bropon: NamaTb (ypoBeHb IMYHOCTH)

30ecb HaxoaAaTcs Bce Te nporpamMmmbl, KOTOpble rOTOBbI K
MOMEHTalribHOMY 3anycCKy, BKrro4arowmnecad rno I'IepBOIZ

BHYTPU CEO

"MIckyccmaBo umb J1e2Ko — 3mo, noxxanyl, ymeHue Haxooums 2apMOHU0 BHYmMpu cebs u
BOKpye."



WORYCCTBO YT NETKO

HeobxognmocTn. BcnomHu, ckonbko ByaeT 7x7. OTBeT BCMnbiBaeT MTHOBEHHO — 3TO paboTtaeTt
namsaTb, CITOBHO NporpaMma, rotosas k 3anycky. Ecnu oteet He npuxoauT cpasy, 3HauuT, OH
XpaHuTcs rmybxe. 34ecb — TBOW BHYTPEHHWUIA apXu1B, r4e NPUBLIYKU Y peakumm XayT CBOEro
yaca.

oTn OBa YpOBHA — KOHTAKT C BHELWWHNM MUPOM.

+°2 Tpetun: UugnemnagyanbHoe nogco3HaTenbHoe U 6ecco3HaTenbHoe

34ecb HauMHaeTcs HacTosiLee NnorpyXeHne. ATo NaMaTb TBOEN XKMU3HM C NepBOW CeKYHAbI
3a4aTusi. 34echb Teno n co3HaHue — OAHO Leroe.

B vHavBuayanbHoMm 6ecco3HaTenbHOM XXMBYT Criefbl NPOLUMbIX BOMMOLWEHWIA, CKPbITbie
TanaHTbl M He3aBepLUEHHbIE NCTOPUM. A Ha3biBako 3TO NaMaTbio dywn. MIMeHHo oTcloga
noAHMMAatoTCs TenecHble GrokU U BHYTPEHHUE KOHMIUKTDI.

OHeprua McToka, nogHMMasaCh CHU3Y BBEPX, BbiTankuBaeT BCE nuwiHee. NoaTomy B
HEMPOPUCOBAHUUN S BCErAA UCMONb3Y NPaKTUKY «/CLENsOLLMIA CBETY», YTOObI MArKO CHUMAaTb
HanpsbkeHne n 6onb. OnncaHue 3gechb

Ons OCBOGO)Kﬂ,eHI/Iﬂ NPOCTPaHCTBa OT CTApPOro OnbITa A NPUMEHAKD alirTOPUTM CHATUA
OFQaHI/I‘-IeHI/Iﬁ — OH nNoMoraeT CTepeTb HeratuBHble crneabl NpoLwnoro n BNyCTuTb HOBOE.

+~ YerBépTbin: KonnekrtusHoe
G6ecco3HaTenbHoe

MpeacTtaBb OrpoOMHbBIN 3an, rge 3By4ar ronoca
MOKOMEHM. JTO YPOBEHb apXeTUnoB, MUAOB,
Tpaauuumn n arperopos. Tbl NOAKMOYEH K HEMY
BCerga, Aaxe ecnun He 0CO3Haéllb.

3neck poxagaetca Bonpoc: «KTo a?» U 3gech xe
MOXHO HaWTK CUNY — €CN Hay4YNTbCS
B3aMMOOEeNCcTBOBaTb C 3TMM YPOBHEM.

+2 Natbin: UCTOYHUK

30ecb Mbl BbIXOAUM 3a Npeaerbl YenoBe4eckomn
NCUXMKK. B npakTuke «30B KEHCKON 3HEPrm» S BXOXKY B 3TO NPOCTpaHCTBO. OnucaHue 3aech.

BHYTPUA CEDS

"MIckyccmaBo umb J1e2Ko — 3mo, noxxanyl, ymeHue Haxooums 2apMOHU0 BHYmMpu cebs u
BOKpye."


https://youtu.be/g9WCrvHi5qI?si=wugQN2AwTCgq8SMe
https://docs.google.com/document/d/1w2tea_G8tOPG2r7PcuKkcG2DvH9NnlXnD9kaZOHQGHs/edit?usp=sharing
https://youtu.be/UhoqvWvH1ag?si=fgPJPEGZNXCxrhGK
https://youtu.be/UhoqvWvH1ag?si=fgPJPEGZNXCxrhGK
https://youtu.be/V5AsC62dkcQ?si=1IQf00LHcszZoBcE
https://docs.google.com/document/d/124fhh62BjVkAwGfOCoGIdFw7XwZwFBXVcepQNcUow84/edit?usp=sharing

WORYCCTBO YT NETKO

MCTOYHUK — 6e3yCJ'IOBHbIIZ, COBepLIJeHHbIVI, HWYTO M BCE OQHOBPEMEHHO. Ero Henb3sa onucatb
cnoBamMu, TOJbKO NMOYyBCTBOBATb.

+~ WecTton: fipanB UcTouyHuKa

910 Bnarogatb, kand xu3Hu, BocTopr ObiTMs. OH NPOSIBNSIETCS B CHOBUAEHUSAX, B NPUPOAe, Ha
BEpPLUMHE rop, B TBOPYECTBE, B MOMEHTbI BOOXHOBEHMSI.

e B yme — kak nobonbITCTBO 1 MHTEpPEC.
e B cepaue — kak nboBb 1 pagocTb.
e B Tene — kak nérkoctb 1 cBoboaa.

+~~ Cepabmon: Cnusinne
Korp,a SHEepPIrmna nogHNMaeTcd no BCen nmpamunae, npoCTpaHCTBO BHYTPU OYULLAETCA. n Torga

yygeca nepectatoT ObiTb METAahOpON — OHM CTAHOBATCS pearibHOCTbIO.

Knoumn Bo3BpalieHus K cebe

OTO eCTb MOV KIouun Bo3BpaLeHus K cebe. OHM He TpebyloT AoragokK: Kaxabll U3 HUX MOXHO
NPOXWTb, OLLYTUTb, UCCNEAOBaTb. ATO HE TeopUs, a Xusagd NPakInka, KoTopas Bo3BpaLlaeT Hac
K NcToky.

JInyHble uccrnenoBaHus - 4entoCb TEM, YTO NMPOUCXOAMIIO HA MOEM NYTU B HaAeXae Ha To, YTO
NPOLIECChI M COCTOSAHUS HAWAYT OTKMMK B Bawlen ayLue. [1p0 anxvmMuio XXnM3Hu.

CTACHS0 3470, 4T0 JACTARYIN K0 MAE! ECTU MOV CT0B4, TROPAECTB0 MW TIPOEKTH ORASATINCS JUTA BAC TOTESRIMM U
BAOVHOBTARUYIMY, A BY1Y VCKPERRE STATOLAPRA 34 BAL) JREPTO0BMEN < NOSTATOLAPUTS YEPES LAIPAL OT BCETD CERIIA —

BepHyimbcsa Ha 2/7a8HVH0 CImpanU.
Yumams 6r102/0cmasums omasuk
Bbi6pampb 1 Hav4ameb 10aKImUK]
brnokHom moux xxenaHut
[IpakmuKu-nyms K neekocmu

BHYTPUA CEDS

"MIckyccmaBo umb J1e2Ko — 3mo, noxxanyl, ymeHue Haxooums 2apMOHU0 BHYmMpu cebs u
BOKpye."



https://youtu.be/eJ44uF8CWrM?si=kPrEA4OEXCXWNVUL
https://youtube.com/playlist?list=PLJll51mHqMalDauBFBL4DZ37ofz88ggHO&si=edN8Wag7_fv8ltXC
https://youtube.com/playlist?list=PLJll51mHqMamFnYfWsiBzqEUCzR0W5Kn7&si=YrblX88Ro5j8ASkO
https://youtu.be/zcin2XXvFlo?si=mGL5BZlYCFd61gyA
https://docs.google.com/document/d/1N3b9wkFRoh8fd3f4742Bgy2FwSdCdRS5gI9tVbgp2Rg/edit?usp=sharing
http://paypal.me/ViktoriyaHaismann
https://sites.google.com/d/1osUP3XyIXpoVYGuG458PguC7R-ODG3zN/p/1VHad3BeNBh4QeJVaLp_xakSF7C5F3cRI/edit
https://t.me/ickycctvogitlegko
https://sites.google.com/view/ickycctvogitlegko/praktiki
https://sites.google.com/view/ickycctvogitlegko/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0#h.59fpmyxs1e59
https://sites.google.com/view/ickycctvogitlegko/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0#h.bxlvxw18qvpk
https://sites.google.com/view/ickycctvogitlegko/praktiki#h.jchlb3i88jen
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Uepa e keecm
SOLOEhPE®IEKCUS

BHYTPUA CEDS

"MIckyccmaBo umb J1e2Ko — 3mo, noxxanyl, ymeHue Haxooums 2apMOHU0 BHYmMpu cebs u
BOKpye."


https://sites.google.com/view/ickycctvogitlegko/praktiki#h.wom5p5xs6fdd
https://sites.google.com/view/ickycctvogitlegko/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0#h.7y2bqxijxbar
https://docs.google.com/document/u/0/d/1KbsqNtyudmQpB0uNRMYdKNLNyB4-QTwg2zL1kXnfWuU/edit

	ТАЙНЫ СОЗНАНИЯ, ПОДСОЗНАНИЯ И БЕЗСОЗНАТЕЛЬНОГО 
	 “КЛЮЧИ ВОЗВРАЩЕНИЯ К СЕБЕ” 
	 
	Как я стала исследователем, который отправился не в Индию и не на Бали, а вглубь себя. 
	  “Ключи возвращения к себе” фото мое “Алхимия истории жизни” 
	 
	Каждый человек носит в себе «ключ», но часто забывает, что дверь рядом. «Мы часто ищем новые ключи — книги, советы, практики. Но иногда нужная дверь уже рядом, и ключ давно в кармане. Какая дверь ждёт тебя сегодня? 


	КЛЮЧИ ВОЗВРАЩЕНИЯ К СЕБЕ 
	Ключи возвращения к себе основаны на карте сознания. Я  выявила их в собственных практиках — через нейрорисунки и энергетическое дыхание и практики которыми делюсь в блоге. Эти методы помогли мне отказаться от зависимости от внешних опор и услуг специалистов. Я сделала выбор: взять ответственность за свою жизнь на себя. 
	🔑 Первый: Внешний мир (уровень персоны) 
	🔑 Второй: Память (уровень личности) 
	🔑 Третий: Индивидуальное подсознательное и бессознательное 
	🔑 Четвёртый: Коллективное бессознательное 
	🔑 Пятый: Источник 
	🔑 Шестой: Драйв Источника 
	🔑 Седьмой: Слияние 
	 Ключи возвращения к себе 


