
Regalos que no cuestan 

 
OCHO REGALOS QUE NO CUESTAN NADA…​
​
1.- El regalo de Escuchar:​
Pero realmente escuchar, sin interrumpir, bostezar, o criticar. Sólo 

escuchar.​
​
2.- El regalo del Cariño​
Ser generoso con besos, abrazos, palmadas en la espalda y apretones de 

manos, estas pequeñas acciones demuestran el cariño por tu familia y 

amigos.​
​
3.- El regalo de la sonrisa​
Llena tu vida de imágenes con sonrisas, dibujos y caricaturas, y tu regalo 

dirá "me gusta reír contigo"​
​
4.- El regalo de una nota escrita​
Esto puede ser un simple "gracias por ayudarme", un detalle como éstos 

puede ser recordado de por vida, Y CAMBIARLA AUN TAL VEZ.​
​
5.- El regalo del reconocimiento​
Un simple pero sincero "te ves genial de rojo", "has hecho un gran trabajo" 

o "fue una estupenda comida" puede hacer especial un día.​
​
6.- El regalo del favor​
Todo los días procura hacer un favor.​
​
7.- El regalo de la soledad​
Hay días que no hay nada mejor que estar solo. Sé sensible a aquellos días y 

da este regalo a ti mismo o pídelo a los demás.​
​
8.- El regalo de la disposición a la gratitud​
La forma mas fácil de hacer sentir bien a la gente es decirle cosas que no 

son difíciles de decir como: !!"Hola"!! y !!"Muchas Gracias"!!​
​
____________ _________ _________ _________ _________ 

_________ ______​
El justo hace ventaja á su prójimo: Mas el camino de los impíos les hace 

errar.​
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