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ІНСТРУКЦІЯ  
з техніки безпеки при роботі з праскою 

в КПНЗ МПДЮТ “Горицвіт” КМР 

 ОП-0031-Г-23  
  

1.​ ПЕРЕД РОБОТОЮ: 
1.1.​ Пам'ятай, що робота на електричній прасці потребує від тебе великої уваги. 
1.2.​ До початку роботи перевір і підготуй робоче місце. 
1.3.​ До початку роботи перевір, чи не має оголених місць ізоляції шнура, оскільки 

через несправність шнура ти можеш опекти руки, дістати ураження електричним струмом. 
2.​ ПРИ РОБОТІ: 
2.1​ Будь уважним при вмиканні електричної праски, не тягни за шнур, берись 

тільки за вилку. 
2.2​ Стеж за нормальним нагріванням праски, не перегрівай її. 
2.3​ У разі перегрівання, вимкни праску і охолоди її, проводячи нею по вологій 

тканині. 
2.4​ Слідкуй, щоб під час роботи шнур не торкався праски; на шнурі може згоріти 

ізоляція. 
2.5​ Нагріту праску став на спеціальну підставку з термостійкого нетеплопровідного 

матеріалу: на азбестову, мармурову або керамічну. 
2.6​ Мінімальна допустима відстань від включено праски до стіни приміщення 

150мм. 
2.7​ Не торкайся одночасно включеної праски та батереї опалення, водопровідних 

труб та інших металевих предметів.  
2.8​ Не залишати включеною праску без догляду. 
2.9​ Включати і виключати праску сухими руками. 
2.10​ Слідкувати за нормальною роботою праски, про всі негаразди сповіщати. 
2.11​ В приміщеннях з бетонними підлогами під час прасування обов’язково стояти 

на гумовому килимку. 
2.12​ Забороняється установка електророзеток близько від водопровідних, 

газопровідних та каналізаційних стояків, а також радіаторів. 
2.13​ Виключати праску тільки за вилку. 
3.​ ПРИ ЗАКІНЧЕННІ РОБОТИ: 
3.1.​ Не забувай вимикати праску під час перерви та після закінчення роботи: через 

невимкнену праску часто бувають пожежі. 
3.2.​ Праску вимикайте, тримаючись за штепсельну вилку. 
3.3.​ Приберіть, заховайте робочі інструменти у відведене для них місце. 
3.4.​ Приберіть своє робоче місце. 
4.​ ПРИ АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ: 
4.1.​ При виявленні несправності обладнання, інструментів, а також пожежі, 

порушенні норм безпеки, аварії або травмуванні негайно повідомте про це. 
4.2.​ Не усувайте несправностей електромережі й електрообладнання самостійно. 

1.1.​Якщо випадково дістанеш опік – повідом керівнику, який повинен надати першу 
долікарську допомогу, а за необхідності - викликати швидку медичну допомогу або 
організувати доставку потерпілого у лікарню. 



1.2.​ Якщо склалася надзвичайна ситуація, потрібно терміново зробити повідомлення 
до служб екстреної допомоги (101 - пожежна охорона, 102 - поліція, 103 - швидка медична 
допомога, 104 - газова служба), вказуючи своє прізвище, ім'я, номер свого телефону та 
коротко описати ситуацію, що склалася. Обов'язково слід вказати адресу закладу, телефон 
приймальні, зателефонувати рідним за мобільним зв’язком. 

1.3.​ За можливості необхідно покинути територію аварійної небезпеки.  
 
РОЗРОБЛЕНО 
(керівник структурного  
підрозділу)             ​ ​ ​ ​ ________        ​​ ​ ​ _________________ 
 

ПОГОДЖЕНО: 
Інженер з охорони 
праці                ​ ​ ​             ________        ​​ ​ ​ (АДАМОВА .Л.) 
 

Інструкцію отримав(ла)  
і з її змістом ознайомлений(а) ​ ​ ________        ​​ ​ ​ _________________ 


