
Чтобы заслужить пособие от 
государства, нужно не только достичь 
определённого возраста, но и заработать 
минимально необходимый стаж. И 
пенсионные баллы, естественно. А что 
делать, если пенсия на носу, а ни 
отработанных лет, ни заработанных 
баллов для её назначения не хватает? 

 
Как назначают пенсию по старости 

​ Есть три условия. Во-первых, 
нужный возраст. Факторов тут много. И 
пол, и место жительства (Черноземье или 
Крайний Север), и опыт работы (офис или 
металлургический завод).  
Во-вторых, минимально необходимый 
стаж. В 2022 году это 13 лет. 
В-третьих, минимальная сумма 
пенсионных коэффициентов – баллов. 
Она составляет 23,4 балла. 
​ Однако теневой сектор в России 
большой, поэтому людей, которые не 
набирают необходимый стаж и количество 
баллов, довольно много. Сейчас этот 
вопрос актуален и для самозанятых, 
которые сами должны заботиться о своей 
будущей пенсии. 
​ Если стажа и баллов не хватает, 
можно пойти двумя путями: либо 
доработать нужный срок и заработать 
нужное число баллов, либо и то, и другое 
можно докупить. Причем легально. Как это 
сделать и есть ли в этом смысл? 
 

Сделка с государством 
​ Многие пенсионеры продолжают 
работать. То же самое можно сделать и 
тем, кто на страховую пенсию ещё не 
заработал. В этом случае их стаж будет 

расти, и баллы будут копиться. Главное, 
чтобы работодатель оформил вас 
официально и платил страховые взносы. 
​ Но если ждать не хочется, стаж и 
баллы можно докупить. Это право у 
россиян появилось с конца  2018 года 
(Федеральный закон от 15.12.2001 № 
167-ФЗ (ред. от 28.06.2022, с изм. от 
11.10.2022); Приказ Минтруда России 
от31.05.2017 № 462н (ред. от 25.03.2022); 
Информация ПФР «Как делать 
добровольные взносы на пенсию»). 

В законе установлена формула, по 
которой можно проводить такие «сделки с 
государством». Стаж и баллы стоят не 
дешево. Но в большинстве случаев это 
выгоднее, чем ждать назначения 
социальной пенсии. 
​ Для этого нужно обратиться в ПФР, 
заключить договор и внести необходимую 
сумму. Минимум – 36 669 рублей 60 коп. в 
2022 году, а для самозанятых суммы 
фиксированные – 34 445 руб. Такая сумма 
даст возможность добавить 1 год стажа и 
1,076 балла. 
​ При желании можно отдать 
государству и больше. Максимум – 
293 356 рублей 80 коп. В этом случае на 
счёт будущего пенсионера запишут 8,52 
балла и 1 год стажа. Чтобы купить ещё 
один год стажа, нужно будут совершить 
такую же сделку с государством через 12 
месяцев. То есть, если стажа мало, о его 
покупке нужно позаботиться заранее – 
хотя бы за несколько лет до наступления 
пенсионного возраста. 
И ещё одно ограничение – купить у 
государства можно не больше 
минимального количества необходимых 

лет стажа. В 2022 году это 6,5 года. То 
есть как минимум 6,5 года человек должен 
официально отработать. 
 

Насколько это выгодно 
​ Давайте сделаем простой расчёт. 
Средняя пенсия по стране составляет 20 
тысяч рублей, но если баллов мало, то 
претендовать вы можете только на 
минималку. Она зависит от прожиточного 
минимума пенсионера в данном регионе. 
В Курганской области прожиточный 
минимум пенсионера в 2022 году 
составил 11 253 руб. (Постановление 
Правительства  Курганской области от 
07.09.2021 № 261 (ред. от 02.06.2022 № 
170). 
​ Если заплатить 100 тыс. руб., это 
эквивалентно 8 месяцев получения 
страховой пенсии.  По статистике ПФР, 
мужчины, дожившие до пенсии, получают 
её в течение 16 лет, а женщины – в 
течение 26 лет. Среднестатистически в 
этом примере докупить стаж и баллы 
выгодно. Причем платежи можно разбить, 
платить не всю сумму сразу за год, а по 
чуть-чуть каждый месяц. 
 
КОНКРЕТНО  
Страховая пенсия с 2015 года напрямую 
зависит от официальной зарплаты 
человека. Чем больше баллов он 
заработает в течение трудовой жизни, тем 
больше будет пенсия. Вот так устроена 
формула. Она состоит из двух элементов: 

1.​ Фиксированная выплата (6 564,31 
руб.). Она положена всем, кто 
выполнил минимальные 



требования и заслужил страховую 
пенсию 

2.​ Число пенсионных баллов, 
умноженное на их стоимость 
(107,36 руб.)  (Федеральный закон 
от 03.10.2018 № 350-ФЗ (ред. от 
28.01.2022, с изм. от 17.03.2022) 

К примеру, если к моменту выхода на 
пенсию человек накопил 100 пенсионных 
баллов, то его пенсия составит 6564,31+ 
100Х107,36 рублей= 17 300,31рубль. 
​ Всего за год можно заработать 10 
пенсионных баллов. Если округлить, один 
балл дают за 13 тыс. рублей официальной 
зарплаты в месяц. То есть при окладе в 26 
тыс. руб. за год получится накопить 2 
балла, а при зарплате в 130 тыс. руб. – 10 
баллов. Это потолок, даже если человек 
получает миллион, больше ему баллов не 
начислят. 
 
ПОЛЕЗНАЯ ССЫЛКА 
Узнать какой у вас стаж и сколько баллов 
вы накопили, можно на сайте ПФР в 
«Личном кабинете гражданина» (https:// 
es.pfrf.ru/login/). Для этого нужно зайти 
туда, используя логин и пароль от портала 
госуслуг. Вся информация будет в разделе 
«получить сведения о сформированных 
пенсионных правах». Там же есть 
калькулятор для расчёта будущей пенсии. 
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Для Вас наши двери открыты 

с 10.00 до 18.00 

Выходной - суббота 

Воскресенье 

с 09.00 до 17.00 

                По адресу: 
                 г. Катайск, 

ул. 30 лет Победы, 5 
E-mail: kataisk.biblio@mail.ru 

Тел. 8 (35251) 3-00-15 
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