Terminsplanering

Arskurs: Ak 6 Amne: Mat Tema: Mat i sédsong

Maltider och matlagningens grunder (19 aug — 20 sep)
V.34

Lektion 1: Introduktion till matlagning

Lektion 2: Hygien och sakerhet i kdket

Lektion 3: Matning av ingredienser

Lektion 4: Forberedelse av gronsaker

Lektion 5: Genomgang av olika matlagningsmetoder
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Lektion 1: Receptlasning och tolkning
Lektion 2: Skapa en egen meny
Lektion 3: Maltidsplanering

Lektion 4: Tillagning av en enkel ratt
Lektion 5: Presentation av matratter

<
&
o

Lektion 1: Naringslara - grundldggande principer
Lektion 2: Diskussion om matkultur och traditioner
Lektion 3: BesoOk pa lokala matproducenter
Lektion 4: Mat och hallbarhet

Lektion 5: Utforskning av olika kdk
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Lektion 1: Smakprovning av olika matratter

Lektion 2: Bedémning av en maltid - vad goér den bra?
Lektion 3: Matlagning i grupper

Lektion 4: Tillagning av nagot internationellt

Lektion 5: Utvardering av matlagningsprocessen
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Lektion 1: Forberedelser infor bedémning
Lektion 2: Bedomning av egna ratter

Lektion 3: Reflektion éver terminen

Lektion 4: Sammanfattning av kunskaper
Lektion 5: Avslutande diskussion och utvardering



Lovvecka

V.44 (Hostlov: 28 okt—1 nov) (Inga lektioner)

Repetition och avslutning (2 dec — 20 dec)

V.49
e Lektion 1: Repetition av centrala begrepp
e Lektion 2: Gruppdiskussion om matlagningserfarenheter
e Lektion 3: Férberedelse av avslutande projekt
e Lektion 4: Presentation av projektidéer

e |ektion 5: Utvardering av terminen
Denna planering tacker hela héstterminen med ett varierat innehall och aktiviteter for att stodja
elevernas inlarning och matkompetens.
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