Zaposlouchejte se do podcastti s experty Kondice.cz!

Podcast je pravidelny audio nebo videoporad na specifické téma, ktery mlzete poslouchat kdykoliv se
k nému dostanete ze zaznamu. Tedy tfeba pfi cestovani do prace, jako kulisa k vafeni nebo jako
pfijemna relaxace pfed spanim.

Videoportal Kondice.cz kazdy mésic pfipravuje podcast, ve kterém redaktorka Kondice Veronika
Vesela zpovida do hloubky zpovida hosty, ktefi maiji co fict k tématim péce o télo a dusi.

Co si muzete na Kondice.cz pustit?

ZUZANA KLINGROVA: LETO PODLE AJURVEDY

Délka: 22 min

Povidani s lektorkou jogy Zuzkou Klingrovou o tom, co jak Zit podle ajurvédy v 1ét&. Ajurvéda je
tradi¢ni systém Iécby, jeZ ma svoje kofeny v Indii. Obohatit ale mize vyznamné i kazdodenni Zivot
Clovéka moderni doby. U&i nas, jak zit v souladu s pfirodou a se svym télem.

NICOLE DOSTALOVA: KONDICNI PRIPRAVA

Délka: 35 min

Nicole Dostalova je sportovni trenérka, ktera kondi¢né pripravuje rtiizné sportovce. Kondic¢ni
trénink vas dokaze pripravit na vyzvy kazdodenniho zivota — zvedani a noSeni malych déti,
vyjizd'ka s détmi na kole, tahani nakupl... Pro pfipravu vrcholovych sportovct je kondiéni
priprava naprosto nezbytna. Dokaze zvysit sportovni vykony bez rizika vy¢erpani a unavy.
Navic pracuje i s vasi psychikou.

ALENA VIDENSKA: ZDRAVE HUBNUTI

Délka: 35 min

Zazracna pilulka na hubnuti neexistuje. Rozlucte se s predstavou, ze zhubnout se da rychle.
Rychle vas stihne jen jo-jo efekt. Poznejte uskali radikalnich diet a naucte se vybirat zdravéjsi
volby. A predevsim: ,,Za své chyby se nikdy netrestejte, poucte se z nich,“ radi fithess trenérka
a vyzivova poradkyné Alena Videnska.

Vsechny podcasty a navic afirmace, audio¢lanky a meditace najdete na
https://lwww.kondice.cz/tema/audio
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