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Raudnoges

Raudndgese lehed on Umarad. Taim on 15 kuni 60 cm kdrge. Raudndgese
vars on pustine. Lehed ja vars on kaetud kdrvetavate karvadega. Oied on
vaikesed ja rohelised. Oitseb juunist oktoobrini. Raudnégese tee puhastab
vere murkainetest ja korrastab ainevahetust.

Raudndges aitab ka rauapuuduse vastu. Raudndges on kiulmetuse ja
palavikuvastane. Raudndges on 1-aastane taim.
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Raudndgesest tehakse ka ndgesedlu, suppi, siirupit ja veini.

M@distatus: ,,Mis kdrvetab, aga pdlema ei pane?*.
Oige vastus: Noges

Elis ja Katarina



Kibuvitsamari

Kibuvitsamarja tee on tbhusaks abimeheks mao- ja kaksteistsormik
haavandtove, naistehaiguste, avitaminoosi, kodrgvererbhutbve ja
ateroskleroosi profulaktikaks, mitmete agedate ja krooniliste haiguste
puhul, kui nendega kaasneb C-vitamiini kaotus. Kibuvitsa preparaate
kasutatakse nakkushaiguste, kehvveresuse, Iuumurdude, potentsi
tdstmise, unehairete, bronhiidi, tuberkuloosi, pdiekivide, maokatarri,
maomahla alahappesuse ja fermendi vaeguse, neeru ja pdiehaiguste ning
tursete korral. Meega keedetud kibuvitsa Oielentedega ravitakse roosi.
Sugisel kogutud juurtest tehtud témmisega ravitakse poiepdletikku,
reumatismi ja neerukivitdbe. Kibuvitsamarjadest tehtud o&liga tehakse
kompresse haavandite, haavade, kriimustuste jm kehavigastuste puhul.
Juba 2-4 kibuvitsamarja suudab korvata meie C-vitamiini vajaduse paevas.
Nad suudavad parandada ka ainevahetushaireid ja sudame- ja
veresoonkonna haigusi. Kibuvitsapreparaatidel on kuse- ja sapieritust
ergutav, Uldtugevdav, pdletiku- ja ateroskleroosivastane ning verejooksu
peatav toime, nad reguleerivad organismis toimuvaid
hapendumisprotsesse, suurendavad hormoonide slnteesi, fermentide
aktiivsust ja kudede uuenemist. Tdstavad organismi vastupanuvdimet
valiskeskkonna ebasoodsaile tegureile ergutav, uldtugevdav, pdletiku- ja
ateroskleroosivastane ning verejooksu peatav toime, nad reguleerivad
organismis toimuvaid hapendumisprotsesse, suurendavad hormoonide
stnteesi, fermentide aktiivsust ja kudede uuenemist.

Kaur ja Carl
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JOHVIKAS

Johvikas elab rabades. Johvika taim on puhmas ja meenutab natuke
mustikat, kuid jdhvikas on punane. Samas meenutab natukene murgist
taime, kuid aitab vaga hasti haiguste vastu. Johvikal kasutatakse
ravimiseks marju. Marjadest saab teha tervislike ja varskendavajd jooke,
mis aitavad alandada vererdhku. Jéhvikajook parandab ka enesetunnet
naiteks palaviku ajal. Jéhvikas aitab maksa-ja maohadade korral. Ameerika
keemikute viimase aja uurimused kinnitavad, et ukski teine vili ei suuda
johvikas edukamalt térjuda naiteks vahki, insulti ja sudameveresoonkonna
haiguseid. Johvikast saab teha imemaitsvaid magustoite.

M@distatus: Punane harg rabas ?
Vastus: Johvikas

Berit ja Martiina

TAMM

Korgus: keskmiselt kuni 25 m. Oied: kollakasrohelised ja siigisel on
pruunid. Kasvukoht: Harilik tamm kasvab 30-35 meetri kdrguseks ja elab
kuni 1000-aastaseks. Torud on tal 1-3 ka 3-8 cm pikkustel raagudel.
Kivitamm millel on 3 ja rohkem toru kimbus. Ravimiks kasutatakse
tammekoort. Tammekoor sisaldab 8-20% parkaineid, mille téttu on koort



kasutatud nahaparkimisel. Tamme kasutatakse kéhulahtisuse korral. Harilik
tamm on Uks meie véimsamaid ja tuntumaid lehtpuid. Tamme kutsutakse
puude kuningaks. Taisealise tamme juur ulatub kuni 10 m sugavusele
maasse. Ta kaalub rohkem kui 50 sendine munt ja on kuuse seemnest 400
korda raskem. Lehelaba pikkus on kuni 15 cm ja laius kuni 7 cm.

@A harandi

Joosep ja Robert

MUSTIKAD

Mustika marjad on tumesinised, peaaegu mustad, Ummargused. Vorsed on
tumerohelised ja tipust teravad. Mustika puhmad on madalad, taime kdrgus
on kuni 30(50) cm. Mustika eluiga on keskmiselt 10 aastat. Oied asuvad
uksikult luhikestel raagudel. Mustikas o6itseb mai I6pus ja valmib juulis-
augustis. Osa mustika varrest jaab samblakihi sisse ja sellel vdivad
areneda lisa juured.




Mustikaid kasutatakse moosi, mahla, kompoti ja kisselli jaoks. Mustikamari
parandab nagemist, kohulahtisuse ja kd&huvalu korral. Mustikamari
parandab ka malu. Mustikas on ka imemari - aitab vanusega vdidelda.
Mustikas aitab maohaavu vahendada. Mustika ekstrakt aitab ka vereringe
hairete puhul. Mustikas on ka tdhus ravim kurgu limaskestade podletiku
vastu.

Mia, Maria
Kortsleht

Kortslehel on kortsus lehed ja pikkus on 30 cm, rohelist varvi ja kortsus
lehtetega. kortslehe osa mida kasutatakse on &is, vars ja juured. kortsleht
mo&jub kulmetushaigusi, nohu, peavalu, kdha,kroonilisi soolapdletike, neeru
haikuste, pdie pdletiku ja veremdurgistuse korral, eriti aga
lapsevoodipalaviku puhul kortslehe liike on 23 .
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Creete ja Jessica

PIPARMUNT

Sakilised kumera otsaga rohelised lehed, vars on pruunikas, peaaegu
paljas. Pealt on piparmiundi lehed tumerohelised, alt heledamad ja kaetud



lUhikeste lidukarvadega.

Taime osa mida kasutatakse ravimina on lehed, mida kasutatakse teena.
Kasutatakse nohu ja koha vastu. Piparmindi lehed lasevad end hasti
kuivatada ja sailitavad suletud ndus hoituna pool aastat oma moju.
Piparmint voib kasvada kuni 30-60cm pikkuseks.Tanapaeval on
piparmundil suur kuulsus just toidu- ja joogimaailmas.Piparmunti
kasutatakse nii soojade kui kilmade, nii vedelate kui tahkete ,soolaste kui
ka magusate roogade maitsestamisel. TOOstuslikult eraldatud leheekstrakt
annab maitset kommidele,kreemidele,jaatisele,natsule ja muudele
kUpsetistele.

Piparmunti kasutatakse ka kdodgis maitseainena lambalihatoitudele.

Saamuel ja Alex-Andri

Parn

Parna lehed on sik-sakilised ja natuke ka krobelised. Lehe labimd6t on
tavas 6-20cm suur. Parnast saab mett.Parn on vaga pika elueaga puu. On
leitud enam kui tuhande aasta vanuseid parnasid ja mdénda tanapaevalgi
kasvavat puud on urikutes mainitud juba seitse vdi kaheksa sajandit
tagasi.Ka mullastiku suhtes on parnad ndudlikud.

Parnad kasvavad tavaliselt 20—40 m kdrgeks.

Annabel ja Lennon

Pohl
Vaccinum vitis-idaea L.



Pohl on héredate mannimetsade taim. Pohla lehti kasutatakse ravimina.
Nendes leidub arbutiini ja nendest valmistatud teed voi keedist on
rahvameditsiinis kasutatud uriinierituse soodustamiseks, neeru- ja
pdievaevuste puhul ja reuma raviks. Pohl on punase, kuid mitte eriti
mahlase ja uldsegi mitte maariva viljalihaga. Pohla puhul ei ole muret, et ta
meid vOi meie riideid liiga ara maariks. Kuulub sugukonda kanarbikulised,
perekonda mustikas. Pohla eluiga on 10-15 aastat. Pohlal on Ule 600
erineva liigi. Eesti maarahvas on pohla kutsunud veel jargmiste nimedega:
paluk, poolamari, poolgad ja kuradimari. Pohl ei ole looduskaitse all.

Gregor ja Silver

Valge imindges



Valge imindges on tavaline taim Eestis. Tema kdrgus on 20cm kuni 50cm.
Tema died on 2,5 cm laiused ja nende varv on kollakas v6i maardunud
valge.

Valget imindgese rahvaparased nimed on emandges, imendges,
piimandges, miiksmaasikas ja mesilill. Valgel imindgese 06iel on ravimtoime
paljudele haigustele nagu naiteks neeru ja pdie pdletiku, verejooksu ja veel
palju muid haiguseid. Valge imindges kevadisi lehti on kasutatud salatites
ning tema lehti saab kuivatada teerohuks.

Diandra ja Eleanora

Harilik Aaloe

Aaloe on ravimtaim mis aitab mitmete haavade ja haiguste vastu. Aaloe
naeb valja nagu kaktus, ainult okkad ei ole teravad, vaid on pehmed. Aaloe
on roheliste tugevate lehtedega.

Aaloe taime lehest Idigatakse vaike tukk. Aaloe lehe sees on nii Oelda
|labipaistev tooni kreem



Aaloe ravilik ekstrakt avastati juba 3 300 aastat tagasi. Aaloe liike on ule
maailma kuni 420 liiki.
Aaloe on tegelikult vaikest kasvu puu.

Kadri ja Sten
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Kask on must ja valge triibuline. Kase lehed on sik-sakilised.

Eestis kasvab neli kaseliiki: arukask, sookask, madal kask ja vaevakask.
Kase ravim osa on kase pung.

Arukask on ravimtaim. Pungi kasutatakse liigesevalude, krampide,
maohairete ja kopsutuberkuloosi korral. Nende varumiseks tuuakse
kaseoksad sooja, pannakse vette ja lastakse pungadel suureks paisuda,
seejarel viiakse nad kulma lume sisse kuivama, kevadel raputatakse


http://et.wikipedia.org/wiki/Magu

pungad maha ja oksi voib veel luua jaoks kasutada.

Sookasel arvatakse olevat mitmeid tervist parandavaid omadusi. Olil, mis
koorest saadakse, on kokkutdmbav toime ja seda kasutatakse erinevate
nahahaiguste raviks. Lehtedes sisalduvad ained on head pisikuhavitajad.
Saunas viheldakse kasevihaga.

Liso ja Daniel

KUMMELIT ON NAHA MAANTEE AARES. KUMMEL on taimede kohta
suur. Kummel on Uks parimaid ravimeid, eriti kOhaks.

Kummeleid on erinevaid: teekummel ja Idhnav kummel.

Kummelil kasutakse kollaseid nuppe. Kummelide nupud tehakse teed,
mida joodakse kurgu jaoks.

Kaarel ja Johannes



