
ACTIVIDADES 3º Y 4º ESO 

VUELO DE MARIPOSAS 

 

El día 25 de noviembre se conmemora el día contra de la violencia de género. 
En este día se denuncia todo tipo de violencia que se ejerce contra las mujeres por el 
hecho de serlo, que muchas veces cometen personas muy cercanas a ellas y que puede 
incluso acabar con sus vidas. 

En esta ocasión vamos a realizar varias tareas con las que descubrir cuál es el 
origen del 25 de noviembre  y que es lo que se conmemora. También vamos a descubrir 
lo que significa el concepto sororidad (solidaridad entre mujeres, especialmente en 
situaciones de discriminación y comportamientos machistas) y por qué es tan 
importante reclamarlo y desarrollarlo entre niñas y mujeres. Para tratar este tema en 
clase veremos unos vídeos. Para finalizar se realizará un taller en el que cada alumno/a 
va a construir un lazo violeta con palabras positivas dirigidas a las mujeres que sufren 
violencia de género. Para esta última actividad se solicita al alumnado que traigan 
colores, pegamento y tijeras.  

1.​ ¿QUIÉNES FUERON LAS HERMANAS MIRABAL? 

Fueron tres hermanas de la República Dominicana que se enfrentaron al dictador 
Trujillo defendiendo los derechos de todas las personas, lo cual, sobre todo por el hecho 
de que eran mujeres, tuvo gran repercusión en sus vidas y en las de su familiares. Son 
un ejemplo de sororidad ya que se ayudaron entre ellas aunque no estaban de acuerdo en 
muchos aspectos, fueron leales entre sí hasta el final de sus vidas. Un 25 de noviembre 
de 1960 fueron asesinadas por militares enviados por Trujillo. En 1999 Naciones Unidas 
decidió que el 25 de noviembre sería el día internacional en contra de la violencia de 
género. 

2.​ PARA SABER MÁS: 
 
A. Visionado del vídeo: Cuatro hermanas decidieron enfrentarse a un 
dictador: 

https://www.youtube.com/watch?v=392i5XsDVgM 

https://www.youtube.com/watch?v=392i5XsDVgM


B. Visionado del vídeo: La sororidad se hace: 

https://www.youtube.com/watch?v=SAC4GjA4fto 

3.​ TALLER VIVAS NOS QUEREMOS: 
La violencia no es solo física también es psicológica, los mensajes, la fuerza de 

las palabras pueden hacer el mismo o incluso más daño a cualquier persona.  

Una mujer que ha sido o es víctima de violencia de género tiene delante de sí un 
recorrido que tiene que realizar muchas veces sola y en muchas ocasiones también 
ocupándose de sus hijos e hijas a los que debe proteger. Su punto de partida es difícil 
pero puede encontrar y encuentra la manera de salir de ahí, transformándose, 
liberándose, haciendo posible que surja la belleza de la fealdad, como una 
maravillosa mariposa, tan fuerte como nuestras revolucionarias hermanas Mirabal. 

Una buena forma de luchar contra los mensajes negativos que hacen daño a la 
mujer, y que puede emitir no solo un hombre sino también otra mujer, es enviarle 
mensajes positivos…también recordad que la violencia de género no se erradica solo 
desde la transformación de la mujer, es necesario que el hombre y la sociedad en su 
conjunto se transforme y entienda que toda relación debe partir del cuidado y el 
respeto. 

Aquí vemos la importancia de la sororidad puesto que la ayuda y el apoyo 
entre las mujeres, en una situación de discriminación de la mujer, resulta necesaria y 
fundamental. 

Se trata de hacer tu lazo violeta con el que construir UN GRAN MURAL, para 
ello tienes que: 

1.​ Recortar o seleccionar tu tira violeta 
2.​  Escribir palabras que representan cualidades positivas de una gran mujer que tu 

conozcas Y QUE SEA UN MODELO DE FUERZA Y CAPACIDAD DE 
SUPERACIÓN. Deben ser mensajes importantes para enviar a las mujeres 
víctimas de la violencia de género, algunos ejemplos son: 
 
 

VALENTÍA, FORTALEZA, DECISIÓN, DETERMINACIÓN, FUERZA DE 
VOLUNTAD, REBELDÍA, INCONFORMISMO, AMOR, SABIDURÍA, 

HONESTIDAD, CREATIVIDAD, INTELIGENCIA, AUDACIA, 
ESPERANZA, OPTIMISMO CAPACIDAD DE SUPERARSE, CORAJE, 

RESISTENCIA, FLEXIBILIDAD, VERSATILIDAD, GRANDEZA, 
OPTIMISMO 

 
 

3.​ Formar el lazo con un poco de pegamento y se coloca en el mural de módulo 1 
donde pone: VIVAS NOS QUEREMOS 

4.​ Por favor, enviadme una selección de fotos de la actividad al correo: 
coeducacion@maralboran.es. Para que quede constancia del trabajo realizado y 
poder compartirlo en el blog del instituto. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SAC4GjA4fto

