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The power in the study of the Torah: The reforming light - Selected
excerpts from the sources
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La Sequla (remedio, poder, virtud) del estudio de la Tora: La Luz

que reforma - Fragmentos elegidos de las fuentes
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1. RABASH, Article No. 12, (1988), "What Are Torah and Work in the Way of the
Creator?"
We engage in The Torah in order to subdue the evil inclination, meaning to achieve
Dvekut [adhesion] with the Creator, so that all our actions will be only in order to
bestow. That is, by ourselves, we will never be able to go against nature, since the
mind and heart that we must acquire require assistance, and the assistance is
through the Torah. It is as our sages said, “| have created the evil inclination; | have
created the Torah as a spice. By engaging in it, the light in it reforms them.”
1. Pabaw. Ctatba 12 (1988) "YTto Takoe Topa n pemecno B AyxoBHou pabote"
Topa, KOTOPOM Mbl 3aHUMAEMCS, HyXXHa ONs TOro YTobbl CMUPUTL 310e Havano. To
€CTb JOCTUYb CNUSHUA ¢ TBOPLOM, YTOObI BCe AeNCTBMUS Oblnn TONbKO pagu oTaaun.
OTO 3HAUMT, YTO B CUNax CamMoro YenoBeKa HET HUKAKOW BO3MOXHOCTM NONTN NPOTUB
npupogbl. MNMoatoMy No Bonpocam pasyma M cepgua, B KOTOPbIX YEroBEK AOSMKEH
COBEPLUEHCTBOBATLCS, EMY HEOBXOANMO NONYyYnTb NOAAEPXKKY. U aTa nogaepxka — B
Tope. Kak ckasaHo wmygpeuamn: «A cosgan 3noe Hadvano, A cosgan Topy
npunpasy». W korga 3aHMMaroTCs eto, CBET B HEW BO3BPALLLAET K UCTOYHUKY.
1. Rabash, Articulo N° 12, 1988 ;Qué es Tora y labor en el camino del
Creador?
Nos ocupamos en la Tora con el fin de someter a la inclinacién al mal, es decir, para
lograr Dvekut (Adhesién) con el Creador, que todas las acciones sean unicamente
con el fin de otorgar. Es decir, por sus propias fuerzas el hombre nunca sera capaz
de ir contra la naturaleza, ya que la mente y el corazéon que debemos adquirir
requiere la asistencia, y la asistencia es a través de la Tora. Es como nuestros
sabios dijeron: “He creado la inclinacion al mal; He creado la Tora como condimento.
Al ocuparse en ella, la luz en ella los reforma®“.
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2. RABASH, Article No. 267, "Man Was Created in the Torah"
The Torah has the power to reform a person, referring to the evil within man,
meaning the will to receive, that it will work in order to bestow.
In this manner, he will have Dvekut [adhesion] and will be able to receive the real
pleasures and will not be considered a receiver. Thus, through the Torah, it will be
possible to sustain man in this world, for the Torah will reform him.
This is the meaning of “Let us make man,” which they explained, “I and you will
establish him in the world.” That is, from the Creator comes the will to receive and
from the Torah comes the desire to bestow, and from those two, man will be able to
exist in the world. That is, through those two, he will be able to receive abundance
yet remain in Dvekut.
2. Pabaw. 267. "Topoun co3agaH 4yenoBek"
B Tope ectb ocobas cuna, no3sonstoLlas BepHYTb YeroBeka Kk gobpy, raoe umeeTcs B
BMOY 3aKMO4YEHHOE B YerioBeke 310, T.e. YTOObl XenaHue nony4vartb cTtano «paau
oTaoaun».
N Takum obpasom y Hero yxe GyoeTr CBOMCTBO CIMSIHUS, U OH CMOXET MonyyaTb
UCTUHHbIE HacnaXgeHna u He OydeT HasblBaTbCA MonyYawwum. M3 ckasaHHOro
BbIXOOUT, 4YTO Gnarogaps Tope BO3HMKHET BO3MOXHOCTb CyLLECTBOBAHMUS YENOBEKa B
MUpe n3-3a Toro, 4To Topa BEPHET ero K 4obpy.
N aTOo cMbICn CroB «co3gagaum YenoBekay, Yto [Mygpeubl] 06bACHUNN Kak «A u Tbl
obecneynMm ero cyuectBoBaHMe B Mupe». T.e. CO CTOPOHbI TBOpua NpoucxoauT
XenaHue nony4artb, a CO CTOpPOHblI Topbl — XenaHue otgaeaTb. W Gnarogapsi oBym
3TMM [BelwlamM] CTaHET BO3MOXHbIM CyLLIECTBOBaHWE 4eroBeka B Mupe, T.e.
bnarogaps OByM 3TMM [Bewam] OH CMOXeT nonyyaTb BCE ©Omnaro, octaBasicb B
cnusaHum [c Teopuom].
2. Rabash, Art. No. 267, "El hombre fue creado en la Tora"
La Tora tiene la virtud de devolver al hombre a su estado corregido, que el mal que se
encuentra en la persona como deseo de recibir, sea con la intencién con el fin de otorgar.
De este modo ya tendra el estado de adhesion y podra recibir los verdaderos placeres y no
se le considerara “receptor”. Resulta que por medio de la Tora, la existencia del hombre en
este mundo podra ser llevada a cabo por medio de la correccion de la Tora. Este es el
significado de “se convirti6 en hombre”, que explicaron que “Yo y tu lo estableceremos en el
mundo”, por parte del Creador viene el deseo de recibir y por parte de la Tora viene el
deseo de otorgar, y de ambas partes el hombre tendra existencia en el mundo, es decir que
mediante ambas partes podra recibir toda la abundancia y mantenerse en adhesion.
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3. Baal HaSulam, Shamati, Article No. 34, "The Advantage of a Land"



What should one do in order to come to love the Creator? For this purpose we are
given the remedy of engaging in Torah and Mitzvot [commandments], for the light in
it reforms him. There is light there which lets him feel the severity of the state of
separation. Bit by bit, as one aims to acquire the light of Torah, hatred for separation
is created in him. He begins to feel the reason that causes him and his soul to be
separated and far from the Creator.

3. baanb Cynawm. LWamaTtu. 34. "lMpeumyliecTtBo 3emMnu - BO BceM"

UTO 4enoBeKy HY)XHO AenaTtb, 4TOObl NpuUUTK K NbBKu K TBopuy? [Ons aToro Ham
AaHo ocoboe cpencTso 'cryna’ — 3aHMMartbest Topon 1 3anoBeasimmn, MO0 «CBET B HEW
BO3BpalLlaeT K WCTOMHWUKY». T.e. Tam €eCTb CBET, KOTOpblA [aeT 4YenoBeky
NMOYYyBCTBOBaTb OMACHOCTb COCTOSAHUS pasgenenHund. I nocteneHHo, Korga 4venoBek
HamepeBaeTcsl OOCTUYb cBeTa Topbl, Y 4yernoBeka obpasyeTcss Mepa HEHaBUCTU K
pasgeneHunto, T.e. OH HaYMHAET YyBCTBOBATb MPUYMHY, MPUBOASLLYIO €ro 1 ayuly ero K
pasgeneHuto 1 otganeHuio ot Teopua.

3. Baal Hasulam, Shamati 34, “El predominio de la tierra esta en todo”

¢ Qué debe uno hacer para llegar a amar al Creador? Para esto nos fue concedida
la Segula (poder/virtud) de observar la Tora y las Mitzvot, pues la Luz en ella, nos
reforma. Alli hay Luz que permite a uno percibir la severidad del estado de
separacion y, poco a poco, a medida que se va dirigiendo a conseguir la Luz de la
Tora, va naciendo dentro de él un odio por el estado de separacién, comienza a
sentir la razén que hace que él y su alma estén separados y lejos del Creador.

22100 XN'Y L1912 IR 1'WONT7 ,N2NT N1dN7 )X DTRD ,MINAY D'NN DX wan? ' 4
,MINN IRNAN "Y1 L,NNY? X7wa 7'nnn% 0Dxw L2"Th Nnx P7 .nimav 0Nl DR WY
N'NN TXE.20M? N'TNN DAY NN D ,NNYY7 INR' DT ,NNYY X7 K¥N) |"TYY N1 'Yy
D"NN DX A'Y' N2OW DIvn ,"0"Nn DIN" RN ,NMINN 0W? ' ,nnw? Tm%7 n72in0q 17
NXNIN 0NN DX WR2AIN7 D700 17 2'NY ,0TRN7 DWON N NINAY KRN D ,NINAY
.NImna
(1988 "n 7112 NdX MM MM 1n" 12 ankn .w'nn)
4. RABASH, Article No. 12 (1988), "What Are Torah and Work in the Way of the
Creator?"
Feeling the vitality in the Torah requires great preparation to prepare his body to be
able to feel the life in the Torah. This is why our sages said we must begin in Lo
Lishma, and through the light of Torah he obtains while still in Lo Lishma, it will bring
him to Lishma, since the light in it reforms him. Then, he will be able to learn Lishma,
meaning for the sake of the Torah, which is called “Torah [law] of life,” as he has
already attained the life in the Torah, for the light in the Torah will have given such
qualification to a person as to be able to feel the life that is in the Torah.
4. Pa6baw. Ctatbsa 12 (1988) "YTo Takoe Topa u pemecno B AyxoBHOMU paboTte"
Onsa Toro, 4ToGbI OWYTUTL XM3Hb B Tope, 4enoBeky Heobxoauma 6onbluas
NMoAroToBKa, MNOArOTOBUTb CBOE Teno, 4YTobbl Obino CNOCOOGHO OLYTUTb >KU3Hb,
ckpbITyto B Tope. [NoaToMy ckasanu Myapeubl, YTO OOSDKHbI HAYMHATE f10 NUwIMa, U ¢
nomoLlbto cBeTa Topbl, MOCTUrAEMOr0 Ha CTYMeHW No Nuwma, npuaéTt K numa,
NMOTOMYy 4YTO CBET B HeW BO3BpallaeT K WUCTOMHUKY. W Toraa y Hero 6yaer
BO3MOXXHOCTb Y4MTb NULLIMA, TO €CTb paan Topbl, Ha3biBAaeMon TOPOW XKN3HW, MOTOMY
YTO Y€ MOCTUI XWU3Hb B Tope, NOCKOSbKY CBET TOpbl MOArOTOBMI YernoBeka, YToobl
CMOT OLLYTUTb XM3Hb, KOTOpasa HaxoauTcsa B Tope.
4. Rabash, Articulo N° 12, 1988 ;Qué es Tora y labor en el camino del
Creador?



Para sentir la vitalidad en la Tora se requiere una gran preparacion para preparar su
cuerpo para ser capaz de sentir la vida en la Tora. Es por esto que nuestros sabios
dijeron que debemos comenzar en Lo Lishma, y a través de la luz de la Tora que él
obtiene mientras permanece en Lo Lishma, esta lo traera a Lishma, ya que la luz en
ella lo reforma. Entonces, sera capaz de aprender Lishma, es decir por el bien de la
Tora, llamada “Tora [ley] de la vida”, como ya ha alcanzado la vida en la Tora,
porque la luz de la Tora le ha dado tal cualidad a la persona de ser capaz de sentir
la vida que se encuentra en la Tora.

TXNI I K71 270Y 270 [P0 DN IR Y 1 .0my 0wl Inwn niwy? 720 oIRn 'R .5
Y20 TA ND77 710" DTRN 'RI7ART X [IXY KIDyaon
,NINN 7'2wa X7 DM ™I7 XNy ,k¥n LPan nnin snxna w0 X mx" n"apn e ph
'Y DTV NN walan ,Nn"agn oy NIpaT? yan? T KIn L fan? Tni?ew at XX 1Nt
N> 7277 710 mxy NN 7277 Ixnw i .aom? nrtnn KN ,7ap'w iknn Myl %09
.0y DYY D'wyn NIYYYL 1T Xn'v ,n7un'm
(1988 "'n 711 NdXMMI nn 1Nn" 12 Wnkn .w"an)
5. RABASH, Article No. 12 (1988), "What Are Torah and Work in the Way of the
Creator?"
It is our inability to do anything for the sake of the Creator. Only the light of Torah will
correct the heart, for the heart is called “desire,” and by nature, it is a desire only to
receive. But how can a person go against nature?
This is why the Creator said, “I| have created the evil inclination; | have created the
Torah as a spice.” It follows that he is not learning Torah for the intellect, to
understand, but he is learning in order to understand so as to achieve Dvekut with
the Creator, who is clothed in the Torah, and this pertains to the heart. Through the
light he will receive, it reforms him, meaning that the will to receive for his own sake
can receive strength from above that enables it to work for the sake of the Creator.
5. Pabaw. Ctatba 12 (1988) "Yto Takoe Topa n pemecno B AyxoBHOMU paboTe"
Yenosek He cnocobeH Huyero caenatb pagu Teopua. M TonNbKO C MOMOLLBIO CcBETa
Topbl 6yaet ucnpaeneHo cepaue. A cepauem HasbiBaeTcs »enaHme. Y co CTOPOHbI
nNpupoabl 3TO TOMbKO XeraHue nonyyaTtb. A Kak 4enoBek MOXET MONTU NpoTUB
npupogbl? MNMoatomy ckasan TeBopeu: «A cosgan 3noe Hadvano, A cosgan Topy —
npunpa.y». MNony4aeTcs, 4To OH yunT Topy He Ansa Toro, YTobbl NOHATH pasymoM. A
OH Y4uT, 4TOBbl MOHATbL — 3TO ANA TOro, YToOblI NPUNTU K CAUSHUIO C TBOPLIOM,
obnayeHHbIM B Topy, YTO OTHOCUTCA K cepauy. M1 ¢ nomoLlblo cBeTa, KOTOPbIA OH
Nony4unT, OH BepHeTCA K MICTOYHMKY. TO eCTb, enaHue nonydarb pagu CBOen Bbiroabl
MOXET NOMY4nUTb CUIY CBEPXY, YTOObI CMOT BbINONHATL AEACTBMSA BO MMsA TBopLa.
5. Rabash, Articulo N° 12, 1988 ;Qué es Tora y labor en el camino del
Creador?
El hombre es incapaz de hacer algo por el bien del Creador. Sélo la luz de la Tora
corrige el corazén, porque el corazon es llamado “Deseo”, y por naturaleza, es un
deseo solo para recibir. Pero, ; Como puede una persona ir contra la naturaleza?
Es por esto que el Creador dijo, “He creado la inclinaciéon al mal; He creado la Tora
como condimento“. De ello se desprende que no esta aprendiendo Tora para el
intelecto, para entender, pero él si esta aprendiendo para entender y asi lograr
Dvekut con el Creador, que esta vestido en la Tora, y esto pertenece al corazéon. A
través de la luz que recibira, lo reformara, lo que significa que el deseo de recibir
para su propio beneficio puede recibir fuerza de arriba que le permitira trabajar por
el bien del Creador.
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6. Baal HaSulam, "Concealment and Disclosure of the Face of the Creator-1”
One’s request to become stronger in believing in His guidance over the world during
the concealment brings one to contemplate the books, the Torah, and to draw from
there the illumination and understanding how to strengthen his faith in His guidance.
These illuminations and observations that one receives through the Torah are called
“the Torah as a spice.” When they accumulate to a certain amount, the Creator has
mercy on him and pours upon him the spirit from above, that is, the higher
abundance.
But once he has completely discovered the spice—the light of Torah that one inhales
into one’s body—through strengthening in faith in the Creator, one becomes worthy
of guidance with His face revealed. This means that the Creator behaves with him as
is fitting to His name, “The Good Who Does Good.”
6. Baanb Cynam. "CkpbiTue n packpbitTue nuka Tsopua — 1"
Mounck yenoBeka, Kak yKpPenuUTbCs B Bepe B TO, YTO TBOpey ynpaBnseT MUpoM BO
BPEMSA CKPbITUS, MPUBOOUT €ro K MU3YyYeHWto KHUr u Topbl, 4YTOOblI B3ATb OTTyAa
CBeYeHue M NoHMMaHue, Kak yKpenuTbCca B Bepe B ynpaBnenne Teopua. M BOT 310
CBEYEHMe N 3TO MOHMMaHWe, KOTopble OH nonyyaet Gnarogapsa Tope, HasbiBaOTCA
cnoBamn «Topa — npunpaBa» — MNOKa OHM He LOCTUrHYT OMpeneneHHONn Mepbl, W
TBOpey He CxXanutca Hag HUM U He N30MbeT AyX CBbille, T.€. Bbiclee bnaro.
OpaHako [aTO npoucxoguT] nocne Toro Kak OH MOMHOCTBLI0 pacKkpbl 3Ty «npunpasy»,
T.e. cBeT TOpbl, KOTOPbLIA YENOBEK NPUTArMBAET B CBOE Teno bnarogaps ykpenneHuo
B Bepe B TBopua, Mo Torga OH CTaHOBUTCS rOTOB K YNPaBMEHUIO pacKkpbiTUeEM fnnKa
TBopua. YTo o3Ha4vaeTt, Yto TBOpey BegeT cebsa ¢ HuUM cornacHo CBoOEMY UMEHU —
[o6pbin 1 Teopsawmn Jobpo.
6. Baal Hasulam, Ocultacién y revelacion del rostro del Seinor -1
El querer fortalecerse en la fe de Su providencia sobre el mundo, durante el tiempo
de ocultacion, lo lleva al hombre a reflexionar en los libros de la Tora, para tomar de
ahi la iluminacion y comprensién de como fortalecer su fe en la providencia del
Sefior. Y estas iluminaciones y reflexiones que recibe por medio de la Tora son
llamadas "Tora-condimento”, hasta que se junten en cierta medida y el Sefor tomara
piedad sobre él y le infundira espiritu desde las alturas, es decir, abundancia
superior.
Pero después que ha descubierto plenamente el condimento, o sea, la Luz de la
Tora que el hombre aspira para su cuerpo, gracias a su fortalecimiento en la fe del
Sefor, entonces se hace apto para la Providencia, bajo la revelacion de rostro del
Sefor, que significa que el Sefor se comporta con él conforme a Su nombre de
Bueno y Benévolo.
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7. RABASH. Article No. 12 (1988) “What Are Torah and Work in the Way of the
Creator”
A person must make a great effort before he comes to learn so that his learning will
bear fruit and good results, meaning so the learning will bring him the light of Torah,
by which it will be possible to reform him. Then, through the Torah, he becomes a
wise disciple. What is a “wise disciple”? Baal HaSulam said that it is a student who
learns from the wise. That is, the Creator is called “wise,” and a person who learns
from Him is called a “disciple of the wise.” What should one learn from the Creator?
He said that a person should learn only one thing from the Creator. It is known that
the Creator wishes only to bestow. Likewise, man should learn from Him to be a
giver. This is called a “wise disciple.”
7. Pabaw. Ctatbsa 12 (1988) "Yto 3Hauut Topa n pemecrno B AyxoBHOW paboTe"
YenoBek JOMKeEH nocTapatbCs NpUNoXuTb 6onbLlune ycunus 4o Toro, Kak npuctynut
K 3aHATUAM, gabbl ero yyeba npuHecna nnogabl M Xxopowuve pesynbratbl. TO eCTb,
yyeba npuHeceT emy cBeT Topbl, C NOMOLLbIO KOTOPOrO OH CMOXET BEPHYTbCSH K
NCTOYHKUKY. W Torga Gnarogapsi Tope OH cTaHeT yydeHukoMm Mygpeua. A 4TO Takoe
yyeHuk Mygpeua? Ckasan Moun oTel U ydYUTerb, YTO 3TO YYEHUK, KOTOPbIN YyYNTCA Yy
Mygpeua. To ectb TBopel HasbiBaeTcda MygpbiM. W 4enoBek, KOTOPbLIN y4uTCa y
Hero, HasbiBaeTca yueHnkom Mygpeua. A 4emMy YenoBeEK AOMKEH yunTbea y Teopua?
OH ckasan, 4To YenoBek AOOMMKEH y4nTbcsa y TBopua TONbKO ogHOMY. Kak n3BecTHo,
XenaHvem TBopua SBNAETCS OTA4adva, NO3TOMY M YenoBEK OOSMKEH yunTbesa y Hero
ObITb oTAaWmUM. M 310 03Ha4vaeT yyeHuk Mygpeua.
7. Rabash, Articulo N° 12, 1988 ;Qué es Tora y labor en el camino del
Creador?
El hombre debe tratar de hacer un gran esfuerzo antes del estudio, para que su
aprendizaje dé frutos, y buenos resultados, es decir, que el aprendizaje le traiga la
luz de la Tora, por la cual sera posible reformarlo. Luego, a través de la Tora, él se
convierte en un discipulo sabio.
¢ Qué es un “discipulo sabio”? Baal HaSulam dice que se trata de un estudiante que
aprende del sabio. Es decir, el Creador es llamado “Sabio”, y el hombre que aprende
de El es llamado “Discipulo del Sabio.” ;Qué se debe aprender del Creador? El
dice que el hombre debe aprender una sola cosa del Creador. Se sabe que el
Creador desea sélo otorgar. Del mismo modo, el hombre deberia aprender de El a
ser Otorgante. Esto se llama un “discipulo sabio".
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8. RABASH. Article No. 12 (1988), “What Are Torah and Work in the Way of the
Creator”



Prior to learning Torah, a person should examine the reason for which he is learning
Torah, for any act needs to have some purpose that causes him to do the act. It is as
our sages said, “A prayer without an aim is as a body without a soul.” For this
reason, before he comes to learn Torah he must prepare the intention.

8. Pabaw. Ctatba 12 (1988) "Yto 3Hauut Topa n pemecno B oyxoBHou pabore"

YenoBeK OOSMKEH npoayMatb nepen udydyeHumem Topbl MPUYKHY, NOYEMY OH cendac
yunt Topy. Tak Kak Kaxgoe OeCTBME OOMKHO MMETb LefNb, KOTopas sBMSETCA
NPUYNHOW BbINOMNHEHUS 3aToro gencteus. UM o6 aTom ckasaHO monuTBa 6es
HamepeHus, kak Teno 6e3 aywwu. [NoatoMy npexae, Yem OH MAET yuuTb Topy, OH
AOSMKEH MNOArOTOBUTL HAMEpPEHKE.

8. Rabash 1, Qué es la Tora y la labor en el camino del Creador

El hombre tiene que dirigir la razén por la cual esta ahora estudiando la Tora antes
del estudio. Toda accion tiene que tener su propdsito que es la razén por la que
ahora uno hace la accion. Esto es lo que dijeron los sabios: “rezo sin intencién es
como el cuerpo sin alma”, por eso antes de ir a estudiar la Tora, tiene que preparar
la intencion.
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9. RABASH, Article No. 22 (1985), "The Whole of the Torah Is One Holy Name"
During the study we must always pay attention to the purpose of the study of Torah,
meaning what we should demand from the study of Torah. At that time we are told
that first we must ask for Kelim, meaning to have vessels of bestowal, called
“equivalence of form,” by which the restriction and concealment that were placed on
the creatures are removed. To the extent that this is so he begins to feel the holiness
and begins to have a taste for the work of the Creator. At that time he can be happy
because Kedusha [holiness] yields joy, for the light of doing good to His creations
shines there.
9. Pabaw. Ctatbsa 22 (1985) "Bcsa Topa - aTo ogHO Yynctoe uma™
Bo Bpems 3aHATMW 4enoBek Bcerga AOMKEH MMeTb B BUAY, Kakyl Lerb OH
npecrnenyet, nsyvasi Hayky kabbana — vHbIMM crioBamu, 4yero TpeboBaTb OT 3TOrO.
30ecb eMy roBOpSIT, YTO CHayana OH JOSDKEH MPOCUTb O «KervMM» — 4YTobbl y Hero
OblIM  KenMm  OoTgayM, O3Havawwme nonobume cBoMcTB. Tem cambiM  yxoauT
COKpalleHNe U CKpblTUEe, HarOXeHHOe Ha TBOPEHWS, U B TOW Xe Mepe 4YenoBek
Ha4YMHaeT oLlywlaTb AyXOBHOE, Ha4YMHAEeT YyBCTBOBATb BKYC B criy>keHun Teopuy. U
TOr4a OH MOXET pagoBaTbCH, MOTOMY YTO QYXOBHOE pOXAAeT padoCTb — Bedb Tam
CBETUT CBET XenaHnsa aoctaBnTb 6naro Ero TBopeHmsim.
9. Rabash Toda la Tora es un nombre sagrado Articulo N° 22, 1985
Durante el estudio, debemos prestar siempre atencion al propédsito del estudio de la
Tora, es decir, qué debemos exigir del estudio de la Tora. Entonces se nos dice que
primero debemos pedir Kelim, es decir, tener vasijas de otorgamiento llamadas
«Equivalencia de forma», mediante las cuales se eliminan la restriccién y el
ocultamiento que fueron adjudicados a los creados. En la medida que esto suceda,
la persona comienza a sentir la Kedusha (Santidad) y comienza a apreciar el trabajo



del Creador. Y en ese momento puede ser feliz porque la Kedusha brinda alegria, ya
que la luz de hacer el bien a Sus creaciones ilumina alli.
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10. RABASH. Article No. 12 (1988), “What Are Torah and Work in the Way of the
Creator”
It is beneficial to elicit the light from the Torah—if he aims while engaging in the
Torah, to learn in order to receive the reward of the Torah, called “light.” At that time,
the learning of Torah is good for him. But when he is distracted from the purpose of
studying Torah, the Torah does not help complete the work of making the vessels of
bestowal and not using the vessels of reception for one’s own sake. Otherwise, his
Torah vanishes from him. That is, the force of Torah and that should have subdued
the evil inclination is cancelled. This is the meaning of the words, “Any Torah with
which there is no work,” meaning when he does not aim for the Torah to do the work
of turning the vessels of reception to work in order to bestow, “is finally cancelled,”
meaning that that force is cancelled.
10. Pa6aw. Crtatba 12 (1988) "Yto 3Hauut Topa m pemecno B AYXOBHOM
pa6ore"
OddekTnBHEE (MOXHO) MONY4YMTb CBET TOPbI, €CNM YENOBEK BO BPEMSI 3aHATUN
Topon HamepeBaeTca u3ydatb E€ ans Toro, 4ToObl NONYy4YnUTEL Harpagy, HasblBaemMyro
ceeT. Toraa ero ydyeba adbdektTmBHa. Ho ecnv OH OTBREKAEeTCs OT LENn U3yyYeHus
Topbl, Topa He NOMOraeT emy 3aKOHYUTb €ro paboTy MO CO34aHUI0 cocyada OTAauum u
NCNoNb30BaHUIO MOnyyaroLero cocyaa anga ceoen Bolroabl. Torga ero Topa yxoauTt u
yoansaetca oT Hero. To ectb cuna Topbl, KOTOpasi NpegHa3HavyeHa Ans NoKopeHus
3110ro Havana — ata cuna otmeHsietca. Ml 06 aTtom HanucaHo nobbie 3aHATMS Topown,
He codeTarwLmecs ¢ paboTton (To ecTb, Korga HeT HamepeHusd, YTobbl Topa caenana
paboTy No nNpeBpaLLeHMIO NOMYyYatoLLEro Knm B Knn otgadn), nyctble (OTMEHSAOTCS).
To ecTb 3Ta cuna aHHynMpyeTcs.
10. Rabash, Articulo N° 12, 1988 ;Qué es Tora y labor en el camino del
Creador?
Es beneficioso para extraer la luz de la Tora, si su objetivo es con el fin de recibir la
recompensa de la Tora mientras se compromete con la Tora, llamada «luz». En ese
momento, el aprendizaje de la Tora es bueno para é€l. Pero cuando se distrae del
propésito del estudio de la Tora, la Tora no ayuda a completar el trabajo de crear las
vasijas de otorgamiento y no usar las vasijas de recepcién para su propio beneficio.
De lo contrario, su Tora desaparece de él. Es decir, la fuerza de la Tora que deberia
someter la inclinacién al mal es cancelada. Este es el significado de las palabras,
«“Cualquier Tora la cual no tenga trabajo”, es decir, cuando no es para que la Tora
haga el trabajo de convertir las vasijas de recepcion que trabajen con el fin de
otorgar “, «es finalmente cancelada», lo que significa que esa fuerza es cancelada.
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11. RABASH, Article No. 12 (1988), "What Are Torah and Work in the Way of the
Creator?"
If in the beginning of his study, when a person comes to study, there is no desire to
thereby achieve complete faith, which he can achieve through the light in the Torah
by wanting to adhere to the one who wears it, who is clothed in the Torah and gives
the light of Torah and none other, it follows that he is learning Torah, which is the
clothing of the Creator. Through it, he wants to achieve complete faith, adhere to the
one who wears it, who is the giver of the Torah.
Here there is unification of three discernments: 1) the Torah, which is the clothing of
the Creator, 2) the Creator, who is clothed in the Torah, and 3) Israel, the person who
is learning Torah with the above intention.
This is called “unification,” called “the Torah and the Creator and Israel are one.”
11. Pabaw. Ctatba 12 (1988) "Yto Takoe Topa n pemecno B AyxoBHOMU paboTe"
Ecnn HeT aToro B Hayane ero yyebbl, Korga YenoBek cobupaercs y4YuTbCH, HO OH
Xo4eT bGnarogaps 3TOMy AOCTUYb COBEPLUEHHOW BEPbl, TO OH 3TOrO MOXET AOCTUYb C
nomolLLbto ceeTa Topbl, TEM CaMbiM OH X04eT npunenuTbes kK ObnadyeHHOMY, KOTOPbI
obnadeH B Topy. M KOTOpLIA TONLKO M AaeT CBET Topbl, @ HUKTO MHON. NMony4yaercs,
4YTO OH yyuT Topy, HasbiBaemyl obnadyeHusmn Teopua. M Gnarogapsi UM OH XoyeT
AOCTMYb COBEPLUEHHOM BepbI, Npunenutbca k ObnavyeHHoOMY, KOTOpbI AaeTt Topy.
W 3pech yxe nmeetcs obbegmHeHne 3 BeLLen:
1) Topa, nnn obnaveHns Teopua;
2) TeopeL, obnayeHHbIn B Topy;
3) Ucpaanb, yenoBek nayyatowmn Topy C BbilleyKadaHHbIM HAMEPEHNEM.
W aTo Ha3bIBaeTCs eanMHCTBOM, O3HadaroLwwmum «Topa, TBopeu n Ncpaanb — ogHOY.
11. Rabash, Articulo N° 12, 1988 ;Qué es Tora y labor en el camino del
Creador?
Si en el comienzo de su estudio, cuando una persona llega a estudiar, no hay deseo
de lograr con ello una fe completa, con lo cual él puede lograr a través de la luz de
la Tora, en eso que desea adherirse a quien se viste en Ella, Aquel que se viste en
la Tora y da la luz de la Tora y no otro, se deduce que esta aprendiendo Tora, la cual
es la vestidura del Creador. A través de ella, él quiere lograr una fe completa,
adherirse a quien la viste, quien es el dador de la Tora.
Aqui esta la unificacién de tres discernimientos:
1) La Tora, que es la vestimenta del Creador,
2) El Creador, que se viste en la Tora,
3) Israel, la persona que esta aprendiendo Tora con la intencion anterior.
Esto es llamado “Unificacion”, llamado “La Tora, el Creador e Israel son uno.”
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12. RABASH, Article No. 12 (1988), "What Are Torah and Work in the Way of the
Creator?"
The essence of our work is to achieve Dvekut [adhesion] with the Creator, as it is
written, “to cling unto Him,” it follows that the Torah is the means to adhere to Him.
That is, while learning Torah, we should aim to be rewarded with connecting to the
one who wears it. This is done through the clothing, which is the Torah, in which the
Creator is clothed.
12. Pa6aw. Ctatba 12 (1988) "YTto Takoe Topa n pemecsno B AyxoBHOM paboTe"
Hawen rnaBHon paboTon siBNsieTcs OCTUXKEHME CNUSHUSA ¢ TBOPLOM, Kak CKa3aHo,
«Kn cnntbea ¢ Humy, oTcioga cnegyet, 4Yto Topa — 31O CpefCTBO AOCTUYb CIIUSIHUSA C
TBopuom. O3Ha4vaeT, YTO BO BpeMS U3yyeHust Topbl HEOOXOAMMO HaMepeHUE, YTOObI
YAOCTOUTbCS coeanHuTbes ¢ ObnayeHHbIM. N 310 — ¢ noMoLbo obnadveHus, Topel, B
KoTopyto obnayeH Teopel.
12. Rabash ;Qué es Tora y trabajo en el camino del Creador? Articulo N° 12,
1988
La esencia de nuestro trabajo es lograr Dvekut (Adhesién) con el Creador, como
esta escrito, “Para adherirse a El,” se deduce que la Tora es el medio para adherirse
a El. Es decir, mientras se aprende Tora, debemos apuntar a ser recompensados
con la conexidon de quien la viste. Esto se hace a través de la vestimenta, la cual es
la Tora, en la que se viste el Creador.
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13. Baal HaSulam. “Introduction to The Study of the Ten Sefirot”, Item 18
The Creator, who created it and gave the evil inclination its strength, evidently knew
to create the remedy and the spice liable to wear off the power of the evil inclination
and eradicate it altogether. And if one practices Torah and fails to remove the evil
inclination from himself, it is either that he has been negligent in giving the necessary
labor and exertion in the practice of Torah, as it is written, “I have not labored but
found, do not believe,” or perhaps one did put in the necessary amount of labor, but
has been negligent in the quality. This means that while practicing Torah, they did not
set their minds and hearts to draw the Light in the Torah, which brings faith to one’s
heart. Rather, they have been absent-minded about the principal requirement
demanded of the Torah, namely the Light that yields faith. And although they initially
aimed for it, their minds went astray during the study.
13. baanb Cynawm. "lMpeancnosue k T3C", n.18
TBOpeL, COTBOPMBLUMI 3r10€ Hayano v JaBLuMi eMy CuIly, 3Han U TO, Kak co3gaTtb
BEpHble NeKapCTBO W npunpasBy, 4YTOObl WUCTOWMUTL CWMbl 3M0M0 Havana u



COBEPLUEHHO UCTPebUTb ero.

Ecnn xe kto-nnbo 3aHnmancsa Topon u He cMor yaanutb OoT cebsa 3noe Hadvano, To
3TO MOTOMY, YTO OH MO HEBPEXHOCTN HE MPUMOXUI HEOBXOAUMBIX yCUnUA 1 Tpyaa,
Kak ckasaHo: «He npwunaran ycunusa n Hawen — He Bepb». Mnu, BO3MOXHO, Habpanu
TpebyemMoe «KONMYeCTBO» YCUNun, HO Bblnn HEBPEXHbI B «KayecTBey, T.€. BO BpeEMS
3aHaTM Topon He oOpawanu pasyma M cepgua K ToMy, YTOBbl YyOOCTOUTBLCS
NPUTAHYTb 3akMOYeHHbIn B Tope CBeT, Hecywui Bepy B cepaue 4dernoBeka, a
3aHMManucb, oTBNeKkascb OT rnaBHOro TpeboBaHna Kk Tope — cBeTa, NPUBOASALLETNO K
Bepe. N xoTs nsHadanbHO 6GbinNn ycTpemsneHsbl Ha TBopua, HO oTBnekanucb ot Hero
BO BpeMs yyebbl.

13. Baal Hasulam, Introduccién al Talmud Eser Sefirot (TES) Pto.18

El Creador que cred y le dio a la mala inclinacion todo su vigor, evidentemente supo
también crear el remedio y el condimento capaces de socavar el poder de la mala
inclinacion y erradicarla completamente.

Si alguien practica la Tora y fall6 en remover la mala inclinacion de si mismo, es o
porque fue negligente en dar el esfuerzo y trabajo obligatorio para la practica de la
Tora, como esta dicho, "no me esforcé y encontré, no lo creas", o puede ser que
hayan completado la "cantidad" de esfuerzo necesaria, pero han sido negligentes en
la "calidad". Es decir, que mientras se ocupaban de la Tora no pusieron su mente y
su corazon, en lograr atraer la Luz de la Tora, que trae la fe al corazon del hombre.
Mas bien, se han distraido del cumplimiento de aquel requisito esencial, exigido por
la Tora, llamado, la Luz que trae la fe. Y aunque al principio hayan tenido esa
intencion, sus mentes se distrajeron de ello durante el estudio.
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14. RABASH, Article No. 16 (1984), "Concerning Bestowal"
First, one must see if he has the strength to come to be able to act with the aim to
bestow contentment upon the Creator. Then, when he has already come to realize
that he cannot achieve it by himself, that person focuses his Torah and Mitzvot on a
single point, which is that “the light in it reforms him,” that this will be the only reward
that he wants from the Torah and Mitzvot. In other words, the reward for his labor will
be for the Creator to give him this strength called “the power of bestowal.”
14. Pa6aw. Ctatba 16 (1984) "o noBogy otaaumn™”
UenoBek cHa4Yana AormkKeH NpoOBEPUTb, ECTb NN Y HEro CUslbl MPUNTU K TOMY, YTOObI Y
Hero Obina BO3MOXHOCTb AenaTtb LEWCTBMS C HaMepeHueM pagu OOoCTaBheHus
HacnaxaeHus Teopuy. W Torga, Korga oH yxxe npuLlen K OCO3HaHWUIo, YTO Y HEero HeT
BO3MOXHOCTU CBOMMW CUnamu MNpUATA K 3TOMY, — TOrga YerioBek KOHUEeHTpupyet
ceon Topy u 3anoBean Ha OOHOW TOYKe, a MMEHHO: «CBeT B Hel BO3BpalLaeT K
NUCTOYHUKY», YTOObI 3TO BbINO AN HEro BCEM BO3HArpaxgeHuem, KoTopoe OH XO4eT
oT Topbl 1 3anoBefen, T.e. ero BO3HarpaxgeHune 3a ycunusa Gyaet 3akniovaTbCs B
TOM, 4TO6bI TBOpPEL, fan emy 3Ty Cury, Ha3blBAEMYIO «Cua OTAaun».
14. Rabash, Acerca del otorgamiento Articulo N° 16, 1984
El hombre debe ver antes si tiene la fuerza para llegar a ser capaz de realizar actos,
con la intencion con el fin de otorgar contento al Creador. Entonces, cuando llegue a



darse cuenta, de que no podra lograrlo por si mismo, se enfocara su Tora y Mitzvot
en un unico punto, que es "la Luz en ella lo reforma", y esta sera toda la
recompensa que querra obtener de la Tora y las Mitzvot. En otras palabras, la
recompensa por su esfuerzo sera, que el Creador le dé esta fuerza llamada "la
fuerza de otorgamiento".
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15. RABASH, Article No. 21 (1988), "What Does It Means that the Torah Was
Given Out of the Darkness in the Work?"
The Torah was given specifically to those who feel that their will to receive controls
them. They cry out from the darkness that they need the Torah in order to deliver
them from the darkness that is the control of the vessels of reception, on which there
was a Tzimtzum [restriction] and concealment so that no light will shine in that place.
But that place is the cause for the need to receive the Torah.
15. Pabaw. Crtatbsa 21 (1988) "YTto o3Hayaet, yto Topa AaHa U3 TbMbl B
AyXoBHOM pabore"
Topa gaHa MMEHHO TeM, KTO HaXOA4MUTCS B COCTOSIHMM, KOrda OLLYLLAIOT, YTO XenaHve
nony4artb BNacTByeT Hag HUMKU. W OHM KpuyaTt 13 TbMbl, YTO UM Heobxoamnma Topa,
KOoTOopas BbITAlMT UX M3 3TOM TbMbl — M3 BRACTU KENUM MOSyYEeHUs, Ha KOTopble
ObINO COKpalleHNe 1 CKpbITUE, YTOObI HE CBETUIT Bbl B 3TOM MECTE HMKAKOW CBET, U
3TO ABNAETCA NPUYMHON N HEOBXOOUMOCTbLIO NonyyYeHus Topbl.
15. Rabash Articulo N° 21, 1988 “;Qué significa que la Tora fue entregada
desde la oscuridad?,en el trabajo.”
La Tora fue entregada especificamente a aquellos que sienten que su deseo de
recibir los controla. Gritan desde la oscuridad que necesitan la Tora para liberarlos
de la oscuridad que es el control de las vasijas de recepcion, en las que habia un
Tzimtzum (restriccion) y ocultamiento para que no brille la luz en ese lugar. Pero ese
lugar es la causa de la necesidad de recibir la Tora.



