PekoMeHgauunu ncuxorora

Kak noMmoyb yvalmmcsa npeogosieTb ak3aMeHaUNoHHbIN CTPece

Kak a¢ppekTMBHO NOAroToBUTLCS K 9k3ameHam v LT

Cnocobbl nogaepXaHus yMCTBEHHOW paboTocnocobHOCTM B Nepuog NogroToBKU
K ak3ameHam n UT

Kak npeogoneTb CTpecc HakaHyHe onuMmnuaz, 3K3ameHoB, KOHKYPCOB

Ha 3ameTKy yyawmmcs

MaTb WwaroB K yBepeHHOCTH B cebe

Kak acbhbekTBHEE 3aNOMHUTL Y4EOHLIN MaTepuan

Cnocobbl nogaepXaHus yMCTBEHHOW paboTocnocobHOCTU B nepuog nogrotToBKU
K 9K3aMeHam

OpraHusauns BpeMeHu B nepnog noaroToBku K akzameHam n LT
MpodopuneHTaums: anroputm Boibopa ByayLiero

Kak obwatbes B Cetun

Kak 3awunTnTb NnepcoHarnbHble JaHHble B ceTu NHTepHeT
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