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REPERE TEORETICE
Tratarea diferentiatd

Una dintre tendintele modernizdrii invdtdmantului vizeaza flexibilitatea instructiei
si educatiei pentru a asigura dezvoltarea capacititilor si aptitudinilor fiecdrui elev,
predare- invatare- evaluare in asa fel incat sa-1 puna pe elev cat mai devreme
posibil in posesia unor mijloace proprii de insusire a cunostintelor, de aplicare in
practica in mod constant si creator.

In literature de specialitate, conceptul de instruire diferentiata a fost abordat din
perspective multiple: strategie de optimizare a invatarii, process dynamic, categorie
fundamentala instructionala, directive de formare a competentelor cadrelor
didactice etc.

Problema instruirii differentiate nu este noua, c¢i numai modul de abordare. In acest
sens, aria preocuparilor s-a extins:

e e .

in raport cu diferentele dintre elevi in limitele normalului

® 1in sensul promovarii unei actiuni complexe de asistenta a copilului( medicala,
sociald, psihopedagogica)

Instruirea diferentiatd vizeaza adaptarea activitatii de Tnvatare-indeosebi sub
raportul continutului, a formelor de organizare si al metodologiei didactice, la
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propriu unor grupuri de elevi sau chiar fiecarui elev in parte, obiectivul final fiind-



cresterea capacitatii de adaptare a elevilor in vederea integrarii lor sociale si

profesionale.

Profesorul I.T. Radu in lucrarea ,, Invataimant diferentiat- conceptii si strategii,, ne
prezinta o privier comparative asupra conceptiei traditionale a activitatii
instructive- educative si asupra activitatii differentiate, in scopul reliefariimarelui
castig in planul dezvoltarii armonioase a personalitatii copilului, In raport cu

propriul potential

Tabel nr.1 Invitimant diferentiat- conceptii si strategii( I.T. Radu)

ACTIVITATE IN STIL
TRADITIONAL

ACTIVITATE DIFERENTIATA

“diferentele intre elevi sunt mascate, se
actioneaza asupra lor doar cand devin
problematice

-interesele copilului sunt rar apelate
-domina activitatea cu Intreaga clasa

- diferentele intre elevi sunt studiate si
acceptate ca baza de pornire in
domeniul instructive- educativ

-elevii sunt ghidati in sensul propriilor
interese si a alegerilor ghidate de
acestea

-se folosesc forme de organizare a
activitatii diferite, pe grupe , in echipe,
frontal sau individual

-timpul este inflexibil

Timpul este flexibil, in functie de
nevoile elevilor

-se admit interpretarile unice ale ideilor
si evenimentelor

-se admit, chiar se cauta perspective
multiple asupra evenimentelor si ideilor

-cadrul didactic directioneaza
comportamentul elevilor

-cadrul didactic faciliteaza activitatea
independenta a elevilor

-cadrul didactic rezolva problemele
clasei sale

-elevii se ajutd intre ei, asistati in
rezolvarea problemelor

-cadrul didactic planificd secventele,
obiectivele instruirii, furnizeaza
standardele de evaluare a activitatii

-elevii impreuna cu profesorii
actioneaza in vederea stabilirii
obiectivelor criteriilor de evaluare

-se respecta CE trebuie invatat

-respect, pentru CINE invata




Diversitatea interindividuala este imensa, iar necesitatea luarii in considerare a
acestui lucru si accesibilizarii continuturilor apare in didactica ca teorie a
procesului de predare- invatare, sub forma principiului accesibilizarii si
individualizarii Tnvatamantului. Potrivit acestui principiu, organizarea si
desfasurarea procesului de invataimant trebuie sa se realizeze pe masura
posibilitatilor reale ale elevilor, tindndu-se seama de particularitatile de varsta, sex,
nivelul pregatirii anterioare, precum si de deosebirile individuale, de potentialul
intelectual si fizic al fiecarui elev in parte.

Tehnicile de diferentiere ale instruirii vizeaza o gradare asarcinilor scolare, potrivit
posibilitatilor individuale a ritmului propriu de dezvoltare a fiecarui individ, astfel
incat randamentul sd fie asigurat pentru toti.

Individualizarea invatarii(tratarea individuald) exprima necesitatea de a valorifica
cat mai bine posibilitatile si eforturile individuale, atat in cee ace priveste
persoanele inzestrate, cat si pe cele mai putin inzestrate.

Tratarea diferentiata a elevilor in lectia de educatie fizica si sport

Rezultat al actiunii reciproce dintre individ si societate, diferentierea ca atribut al
individului si integrarea ca scop al actiunii de formare a individului devin
coordinate ale dezvoltarii personalitatii. Diferentierea nu poate constitui un scop in
sine cum tinde uneori a fi acreditata, ci este una din cdile prin care se realizeaza
finalitatile actului instructive-educativ. Tratarea diferentiata a elevilor in lectiile de
educatie fizica constituie, n etapa actuala o orientare metodologicd fundamental
solicitata de componenta eterogena a colectivelor din punct de vedere
somato-functional si motric.

Esenta intregii activitati instructive-educationale o constituie valoarea
disponibilitatilor elevilor.

Tratarea diferentiata in educatia fizica si sport presupune practicarea exercitiilor
fizice in functie de particularitdtile subiectilor, fiind strans legata de principiul
accesibilizarii instruirii si chiar individualizarea acestei instruiri, la anumite
niveluri de performanta(lectia de antrenament sportiv), cu alte cuvinte
individualizarea reprezintd faza superioara a accesibilitasii.

Accesibilitatea nu Inseamna a fi impuse cerinte de continut metodico si
metodicoorganizatorice la nivelul posibilitatilor minime ale subiectilor, cerintele
impuse trebuie sa-i solicite pe subiecti, sd-1 determine sa depuna efort, sa



,,munceasca ,, pentru rezolvarea diverselor situatii din procesul de instruire sau din
activitatea competitional sportiva.

Referindu-ne la educatia fizica si sportiva scolard unde activitatea se desfagoara cu
grupuri de subiecti , in Tnvatamantul de masa principiul individualizérii, nu se
poate respecta (din cauza numarului mare de elevi din clasd), pe cand in
invatamantul special individualizarea pregatirii este obligatorie , mergand pana la
personalizare(ex. clase DMS- proiect de interventie personalizat).

REPERE METODOLOGICE

Conform acestui principiu, sunt necesare efectuarea unor actiuni si respectarea
unor cerinte pe cere le prezentdm in continuare , subliniind si unele particularitati
ale Tinvatdmantului special, (dat fiind faptul cad ne aflam intr-o scoala unica in
Romania sub aspectul organizarii si anume — scoald publica cu clase speciale
integrate). Tabelul nr 2

.....

invatamantul de masa si in cel special

INVATAMANT DE MASA INVATAMANT SPECIAL

1, Esalonarea corespunzatoare a
continutului programei

1, Adaptarea cerintelor programei la
cu CES(cerinte educationale speciale).
Amintim ca in invatdmantul special
existd un deziderat fundamental care
poate fi considerat un principiu al
acestui tip de invatamant, ne referim la
orientarea corectiv formative si
therapeutic-compensatorie a tuturor
activitatilor desfasurate cu acesti copii.

2. In sistemul nostru de invatdmant se folosesc cu bune rezultate trei moduri de
organizare a procesului instructive-educativ..frontal, pe grupe si individual

3. Organizarea activitatii

-0 modalitate de tratare diferentiatd o
reprezinta gruparea elevilor dupa
cunoscute sub numele de grupe de
nivel

-modalitatea lucrului pe grupe de nivel
valoric, Incearca sa realizeze in

3. Organizarea activitatii se face

- pe grupe de afectiuni, iar in cadrul
grupei fiecare elev va avea adaptari si
solutii proprii in functie de
particularitatile individuale. Este
necesara formarea grupelor dupa
criteriul capacitatii mortice




conditiile claselor eterogene,
diferentierea si chiar individualizarea
formelor de Invatamant prin folosirea
tehnicilor de lucru pe grupe omogene
-raspandita( dar nu generalizatd)
-grupele de nivel valoric pot fi inchise
sau deschise

-cel mai correct, in sens de eficienta,
este ca aceste grupe valorice sa fie
deschise , adica dinamice /modificabile
in functie de temele abordate
-receptivitatea pasiva a elevului pus in
situatia de a executa exercitii la
comanda(de cele mai multe ori frontal),
se Tnlocuieste printr-o aderare activa ,
constientd chiar pasiva la procesul de
instruire. In acest fel elevul devine un
factor de initiativa, un subiect al
educatiei, un collaborator al
educatorului, un constient si un
responsabil, se deschid porti largi
Initiativel creatoare.

* elevi care pot efectua mers si
alergare
* elevi care pot efectua doar mers
* grupa celor care se deplaseaza cu
ajutor
* grupa celor care nu se pot deplasa

4. Necesitatea cunoasterii permanente a
elevilor

-a particularitatilor biologice,
anatomo-fiziologice

-a particularitatilor psihologice
individuale(atitudini,interese,motivatie,
aptitudini,temperament,caracter)
-nivelul pregatirii fizice generale si
speciale a deprinderilor si priceperilor
mortice,a cunostintelor teoretice.

4.Cunoasterea aprofundata a fiecarui
elev in parte, ceea ce presupune o
investigatie amdnuntita intreprinsa de
profesor impreuna cu echipa de
specialisti a scolii: medici, psihologi,
kinetoterapeuti, logoped, asistent
social si alcatuirea unui bilant complet
referitor la dizabilitate(gravitate,
mecanisul intim al afectiunii, terapie,
functionalitate). Inainte de inceperea
activitatii profesorul va cunoaste:
-capacitatea de efort a fiecarui copil,
-limitele si interdictiile reclamate de
dizabilitate,

-mijloacele prin care se obtin efecte
favorabile,

-metode de aplicare a exercitiului fizic
in diferite afectiuni.




5. Selectionarea cu atentie a stimulilor,
a exercitiilor fizice cu precadere,
succesiunea si combinarea acestora se
face an functie de: particularitatile de
varsta, sex, nivel de dezvoltare
psiho-motric.

5. Continutul procesului
instructiv-educativ, sistemul de
mijloace, precum si modalitatile de
lucru cu elevii cu nevoi speciale,
primesc orientari si ponderi
particularizate functie de:

-natura si gravitatea afectiunii,

-terapia urmata,

-posibilitatile fiecarui individ in parte.
Mijloacele selectionate vor fi putine,
simple s1 eficiente adapdate la
specificul fiecarui individ si vor actiona
in acelasi sens cu mijloacele terapeutice
si curative, acela de a educa si reeduca
deprinderile si prieperile motrice.
Avand in vedere ca elevii nostri nu se
prezinta cu un bagaj biologic
normal(cei mai multi fiind purtatori ai
unor duble sau triple deficiente), ideea
calauzitoare este obtinerea unui maxim
randament cu minimum de efort.
Miscarea nu trebuie sa epuizeze
organismul ci sd-1 dinamizeze functiile
s1 sd-1 creasca reactivitatea,
imbunatatind , astfel frunctia aparatului
locomotor.

6. Stabilirea unei dozari
corespunzatoare a efortului fizic sub
aspectul intensitatii si duratei efortului,
a densitatii, frecventa si durata
pauzelor, a complexitatii.

6. Volumul si intensitatea efortului, cat
si durata si felul pauzelor, trebuie bine
dozate si adaptate fiecarui individ.

7. Adaptarea metodelor si procedeelor
metodice de instruiere si educatie la
nivelul de intelegere si de dezvoltare
psiho-motrica a subiectilor. Solicitarea
elevului peste limitele potentialului sdu,
nu numai ca nu i ajuta, ci i este chiar
daunator dupa cum o solicitare
insuficientd nu va determina raspunsuri
favorabile.

7. Se recomanda eforturi mici $i medii
functie de capacitatea fiecarui copil,
introduse in pregatire in mod gradat si
controlat si urmate de exercitii
compensatorii pentru partea deficitara
care nu a participat pe deplin la
efetuarea actiunii. Solictarea elevului
peste limitele capitalului sdu restant, nu
numai ca nu ii ajutd ci 1i este chiar




daunator, dupa cum o solicitare
insuficientd nu va determina raspunsuri
favorabile.

va reconsidera efortul.

8. Stabilirea unui ritm adegvat de lucru, In functie de reactia subiectilor la stimuli
care trebuie urmarita cu mare atentie -daca profesorul are o cat de mica indoiala
asupra programului propus, la primele semne de inadaptare, va ssta activitatea si

Trebuie evitata orice inflientd negativa asupra starii de sanatate -controlu medical
trebuie sa primeze in fata oricarei activitati si se va face cat mai des posibil.

insusite(Carstea Gh.).

9. Necesitatea cunoasterii si aplcarii celor trei reguli clasice ale practicii
didactice, referitoare la principiul accesibilitatii si individualizarii:

a. trecerea de la usor la greu, in care functioneaza prioritar criteriul fortei
necesare pentru efectuarea actelor si actiunilor motrice,

b. trecerea de la simplu la complex, in care frunctioneaza prioritar criteriul
indemanarii necesare pentru efectuarea actelor si actiunilor motrice,

c. trecerea de la cunoscut la necunoscut, adica de la elemente deja insusite la
altele noi, care s se bazeze -ca mecanisme de executie- pe cele deja

10. Diferentierea evaluarii
randamentului subiectilor are la
bazacriteriul preformantei mortice si
alte criterii cuprinse in SNSE.

10. Evaluarea se face in functie de
progresul individual. Elevii impreuna
cu profesorul actioneaza in vederea
stabilirii criteriilor de evaluare.

REPERE APLICATIVE

Model operational privind tratarea diferentiata in procesul de instruire

Prezentam in Tabelul nr 3 Modelul operational al jocului de volei adaptat pentru
scoli cu elevi deficienti fizic, curs liceal -clasele a X a s1 a X a (prezentare
comparativa intre invatdimantul de masa invatdmantul special)

Tabelul nr 3 Modelul operational al jocului de volei

Nr | Model operational-lectia de
crt | educatie fizica- invatamant de masa

Nr | Model operational-lectia  de
crt | educatie fizica- invatamant special

1. | Preluarea de sus(pasa)

1. | Preluarea de sus cu una sau doua
maini sau dupa posibilitati

Organizarea celor trei lovituri

Organizarea celor trei lovituri

Preluare cu doua maini de sus si de
jos si cu piciorul

Preluare din mingi aruncate gen
serviciu




4. | Serviciu de jos si de sus din fata 4. | Repunerea mingii in joc prin auto
aruncare si transmitrea mingii cu
una sau ambele maini -sau serviciu
de jos, din fatd -6-7m

5. | Lovitura de atac procedeu drept 5. | Transmiterea mingii peste plasa cu
una sau doua maini (gen lovitura
de atac)

6. | Plonjonul pe spate si din lateral cu | 6. [ Plonjonul pe spate

rostogolire
7. |Blocaj individual efectuat de|7. [Blocajindividual- initiere
jucatorul din fata atacantului (la
corespondent)
8. | Dublaj la blocajul individual 8. | Joc 6x6 pe teren redus
9. |[Plasament pe diagonala lunga si | 9.
scurta
10. [ Joc 6x6 pe teren normal cu blocaj | 10.
pasiv, semiactiv

Caracteristici si organizarea jocului

In atac

l. [ Combinatii in atac cu 2-3 lovituri | 1. | Toti jucatorii trebuie sa efectueze

ale mingii din zone apropiate pasarea 1n terenul propriu si
trecerea mingii peste fileu

2. | Sistemul de atac 4T+2R 2.

In aparare

1. |Sistem de aparare cu centrul 2 | 1. [Fara blocaj

avansat
2. |Blocay individual efectuat de|2. | Cu preluare in linial
jucatorul din fata atacantului(la
corespondent)
3. [Dublaj la blocajul individual cu | 3.
jucatorul cel mai apropiat din linia |
4. |Plasament pe diagonala lunga si | 4.
scurta
Joc la castigarea serviciului
1. |[Preluarea serviciului advers cu| 1. |Preluarea serviciului advers cu

doua maini de sus sau de jos

doua maini de sus sau de jos sau

P EURYE

-cu 0 mana de jos(gen parghie),
-cu 0 mana sau doua de sus,




-prin respingere cu pumnul

2. | Ridicarea mingii pentru atac inainte | 2. | Pasa-toti jucatorii
si peste cap din zona 3 si 2

3. | Atac din zonele 2,3 s1 4 3. | Atac-toti jucatorii-trecerea mingii
peste plasa cu una sau doua maini
de sus sau cu oricare portiune a
corpului dupa posibilitati

Joc la castigarea punctului

1. | Serviciu de jos si de sus din fata 1. |Repunerea mingii in joc prin
autoaruncare si transmiterea mingii
cu una sau ambele maini-sau
serviciu de jos din fata 6-7m

2. |Blocaj individual efectuat de|2. |Blocajindividual-initiere
jucdtorul din fata atacantului(la

correspondent)
3. | Preluare de joc(cu doua maini de | 3. | Preluare de joc-cu ambele maini
sus si de jos si cu piciorul) sau cu 0 mana de sus sau de jos sau
cu alta portiune a corpului, dupa
posibilitati.

De exemplu, Preluarea de sus (pasa), structura de exercitii:
Exercitiul nr.1:

Joc de gleznd, oprire si preluare prin prinderea mingii in cupd in dreptul fruntii,
transmiterea ei spre instructor prin aruncare imitand pasa, dupa 2-3 repetari elevul
se deplaseaza la coada sirului

Indicatii metodice:

Gr.1-executa exercitiul complet,

Gr.2-in loc de joc de glezna elevii vor executa alergare usoara pe loc sau deplasare,
dupa posibilitati,

Gr.3-oprirea sub minge se efectueaza avand piciorul opus bratului amputat inainte,
cupa formata dintr-o singurd mana se va situa pe linia mediand a fruntii, cu
degetele mult desfacute si genunchii indoiti, in cazul sprijinului in carje exercitiul
se executd prin prinderea mingii dupa posibilitati. Precizarile ca si solutiile vor fi
strict individualizate.



Exercitiul nr.2...
Exercitiul nr.3...

Structurile de exercitii simple, grupate pe operatii necesare invatarii elementelor de
volei astfel:

-operatiunea 1-exersarea ansamblului Tn conditii usoare sau foarte usoare,
-operatiunea 2-ansamblul actiunii cu accent pe consolidarea aspectului dominant,
-operatiunea 3-ansamblul actiuniii in conditii apropiate de joc.

ALTE REPERE TERMINOLOGICE

Accesibilitatea continutului, a metodelor si tehnicilor instruirii, a limbajului si
formelor de activitate etc, pentru a realiza concordanta dintre posibilitdtile elevilor
si dificultatile invatarii. Se realizeaza prin selectionarea si gradarea informatiilor
stiintifice si a exercitiilor care conduc la Tnsusirea cunostintelor si la formarea unor
deprinderi.

Individualizarea instruirii elevilor potrivit particularitatilor lor fizice si psihice, prin
diferentierea sarcinilor didactice si a cailor de indeplinire a lor. Presupune crearea
conditiilor ca fiecare copil sa se dezvolte in ritmul sau propriu, prin activizarea
potentialului real si valorificarea acestuia.

Diferentierea invatarii exprima necesitatea de a adapta continutul strategiilor
educationale in functie de particularitdtile comportamentului individual(sau de
grup) ale elevilor(cum ar fi-promovarea aptitudinilor specifice pentru anumite
materii). Aceasta diferentiere va raspunde atat satisfacerii nevoilor destinate tratarii
unor particularitati psihologice individuale, cat si satisfacerii unor cerinte sociale
privind pregatirea si utilitatea existentei unor specialisti(Anna Tulbure).

In contextul actual in care procesul instructiv-educativ este centrat pe elev, iar
scoala pentru toti devine scoala pentru fiecare, tratarea diferentiatd si respectarea
principiului accesibilitatii si individualizarii instruirii, devine o abordare
educationala obligatorie.

Asadar putem spune cd succesul educatiei se bazeazd pe adaptarea demersului
educational la nevoile individuale ale fiecarui elev.
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