VORUMAA PIKAMAAJOOKSUDE SARI 2022

8. ROUGE
MAASTIKUJOOKS

17.07.2022 / ROUGE OOBIKUORU
KULASTUSKESKUS
JOOKS, KOND, MUDILASTE JOOKS
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8. ROUGE MAASTIKUJOOKS / 17. JUULI 2022
Juhised
Haigena piisi kodus!

Valjavodte ja lisad Vérumaa jooksusarja tldjuhendist 2022.

2022. aastal toimub 17. juulil Rduge vallas 8. Rouge Maastikujooks. Tegemist on Vorumaa
pikamaajooksu sarjaga selle hooaja VI etapiga. Pika distantsi pikkus on ca 8,5 km (start
kell 17:00) ja liihikese distantsi (MN12, MN14 ja vaba klass) pikkus on 3,8 km (start kell
17:15)

8,5 km jooks saab alguse Rduge Pesapuu torni juurest, kulgeb téusvalt piki kilavaheteed
Augli poole, pddrab sealt paremale Viitina suunas ning 5km enne finisit suundub kitsamale
metsarajale. Raja |6puosa kulgeb I1abi Jurihani oru tagasi Pesapuu torni juurde.

3,8 km pikkune jooks stardib samuti Pesapuu torni juurest, kuid suundub otse Jirihani orgu
ning raja viimane 2,7 km on sama pikema jooksu rajaga.

Pohidistantside voistlusklassid:

LUHEMA VOISTLUSDISTANTSI START ja FINIS Pesapuu torni juures.

M/N 12 (2010 ja hiliem siind) (ei osale mudilaste jooksul, kui osaletakse oma
vanuseklassis)

M/N 14 (sund 2008 — 2009)

PIKEMA VOISTLUSDISTANTSI START ja FINIS Pesapuu torni juures.

M/N 16 (sund 2006 — 2007)

M/N 18 (stind 2004 — 2005)
M/N 21 (stind 1993 — 2003)
M /N 30 (suind 1983 — 1992)
M/ N 40 (siind 1973 — 1982)
M /N 50 (suind 1963 — 1972)
M /N 60 (stind 1962 ja varem)



TAHELEPANU! Ka sellel hooajal véivad kdik soovijad valida osalemiseks liihema distantsi
ehk vaba klassi. Selle valinud vanemad osalejad kui N/M12 ja N/M14 saavad samuti aja
protokollis, tunnustatakse osalejamargiga aga punktiarvestust ei peeta, eraldi autasustamist
poodiumil ka ei toimu, samas on vdimalus koguda osaluskordi ja osaleda loosiauhindade
loosimises.

SOOJENDUSVOIMLEMINE: kell 16:50 Pesapuu stardialas, treener Anneli /
Treeningstuudio Fookus.

MINIDISTANTS ca 1,2 km stardi-finiSiga Pesapuu torni juures ja osalejad saadetakse rajale
ca kell 18:00

Selle valinud osalejad vdiksid olla vanemad mudilased, kes lUhikesele rajale veel minna ei
julge, aga mudilaste ring lihikeseks jaab. Kill pole keelatud ka N/M12 ja N/M14 ning
vanematel minna. Ka sellel distantsil osalejad aja protokollis, tunnustatakse osalejamarkiga
aga punktiarvestust ei peeta, eraldi autasustamist poodiumil ka ei toimu, samas on véimalus
koguda osaluskordi ja osaleda loosiauhindade loosimises.

Mudilaste jooksu start antakse parast viimast minidistantsi I6petajat. Mudilastega
jookseb kaasa jooksu uldvditja. Rada ca 300 m on tahistatud vaikeste lipukestega Pesapuu
Umbruses. Mudilastele kohe finiSis mark ja vaike jook.

Kepikondijatele ja kondijatele on lihisstart jooksjatega koos kell 17:00 ja 17:15, rada
on avatud kuni kella 19:00. Kéndijad vdivad minna ka lihikesele maale, start jooksjate jarel.
Kdikidele distantsi Iabinud kdndijatele on finiSis mark ja veepudel.

Jatkame vordoiguslikkusega! Korraldajatel on vaga oluline pakkuda vordset turvatunnet
nii liikkluses, kui raja- ja finiSiteeninduses ka kdndijatele ning esitavad vaga olulise ndudmise,
startida_koos jooksjatega. PALUME AUSTADA SEDA SOOVI, sest vaid nii on vdimalus
tagada turvalisus kdikidele

Osaluskordi saab sellest hooajast koguda ka perekonniti. Mdiste - perekond - on emad-isad,
(kasu)lapsed. Perekonna miinimum suurus on 3 liiget. Perekond ElI OLE s&pruskonnad,
trennikaaslased, klassi- ega koolikaaslased, todkaaslased jne. Perekonda Uhendab Uks
kindel nimi. Sama nimi seob ka perekonnas erinimelised liikmed ning tuleb kanda vormis iga
perelikme lisavaljale.

Vbéimalus on jatta lapsed oma jooksu- vdi kdnniajaks lastehoidu, mis asub Pesapuu
Umbruses.

Mudilaste jooksul ei voeta aega ja paremusjarjestust ei koostata, distantsi Iabimise kiirus
pole oluline. Kdikidele jagatakse numbrid ja jalgitakse, et mudilane labiks omas tempos
ettendhtud ca 300 m distantsi stardist finiSisse. Mudilaste tunnustamine marki ja vaikese
joogiga vahetult finiSis. Mudilaste distantsile lubatakse lapsi, kes liiguvad omal jalal, siles ja
vankris mudilaste jooksule ei kvalifitseeru.

Parklad: Réuge Odbikuoru keskus, jargige parkimiskorraldajate marguandeid.

Rouge jooksu registreerimiskeskus kohapeal on Pesapuu torni kérval ja on avatud
ajavahemikus kella 15:30 — 20:00.

Veebis eelregistreerunute numbreid valjastatakse voistluskeskuses kuni stardiajani.



Registreerimine AVATAKSE 1 NADAL ENNE JOOKSU Vérumaa Spordiliidu
veebikeskkonnas ,Registreeri_siin!* REGISTREERIMISEL ON 3 VOORU JA KALLEIM
OSAVOTUTASU ON vaistluspdeva SUDAOOST, s.t. 17.07.2022.

Mugava starti jbudmise garanteerib varasem kodus ankeedi taitmine, seda nii arvutites voi
oma nutikates telefonides/tahvlites. Ka kohapeal tuleb taita see sama veebivorm.

Osavotutasu: Kogu sarjas on osavétutasud Uhtsed ja eelregistreerimine veebis on soodsam
kui voistluspaeval, tasumine sularahas kohapeal.

registreerumine
veebis
eelregistreerumisega alates 17. juuli
veebis kuni 14. juuli | eelregistreerumisega sudadost ja
sudadoni veebis 15.-16. juulil kohapeal
taiskasvanud 5 EUR 10 EUR 15 EUR
lapsed ja pensionarid k.a
minidistants 3 EUR 5 EUR 10 EUR
kdndijad 2 EUR 3 EUR 5 EUR
mudilased (aega
arvestamata), s. h, Ukraina
mudilased tasuta tasuta tasuta
ukrainlased, s.h lapsed 3 EUR 5 EUR 10 EUR

Autasustamine Pesapuu torni korval parast jooksude I6ppemist:
Koiki osalejaid tunnustatakse finiSis osalejamargiga. Poodiumil autasustatakse kdikide
pdhiklasside (M/N12-60) esikolmikuid ja eraldi pohidistantsi absoluutarvestuses (M/N16-60)
meeste ja naiste esikolmikuid ning lUhikese distantsi absoluutarvestuses poiste ja tidrukute
(M/N12-14) esikolmikuid. Lisaks loosiauhinnad kdikide sudaddks eelregistreerunud
osalejate vahel. Loosiauhinnad saab kétte parast osalemist ning AINULT SAMAL PAEVAL.
Loosiauhindu hiljem katte saada ei ole vdimalik.

kohta

Rohkem infot Facebookis, lisaks__ Vérumaa pikamaajooksude sarja leiab ka

Facebookilehel_https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari

Korraldavad: SK Haanja Rattamaratonid MTU ja Vérumaa Spordiliit.

Jooksu toetavad: Vorumaa Spordilit, Rouge vald, Eesti Kultuurkapital ja kohalikud
ettevotjad ning jooksusarja hooaja toetajad.
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KIIBIAJAVOTTU TOETAVAD:


http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=141
http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=157
https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari

