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Educacién fisica 5°-Primer Periodo

@
Orientaciones
pedagodgicas
Competencia/
Componente

Orientaciones Curriculares

Nucleo de formacion/Desempefio

Saber
(Conceptual)

[ T .0,

Desempefios

Hacer
(Procedimental)

W

-

Ser
(Actitudinal)

Contenidos

Unidad

v Temas
Tematica

>ZP>=EmM0

Motriz/ Condicion
Fisica
Identifico mis
capacidades fisicas
en la realizacion de
ejercicios fisicos y
juegos.

Motriz/ Ludica
motriz
Propongo momentos
de juego en el
espacio escolar.

Motriz/ Ludica
motriz
Acepto y pongo en
practica las reglas de
juego.

Cuerpo, Percepcion y Motricidad

Ejecuto movimientos de manera
consciente y atenta.

Practicas deportivas y
Recreativas

Realizo juegos de pelota
cumpliendo las reglas establecidas
por el grupo.

Practicas deportivas y
Recreativas
Realizo juegos de mesa
cumpliendo las reglas.

Practicas deportivas y
Recreativas
Asumo una actitud de colaboracién
con el grupo para el cumplimiento
de las reglas y los objetivos de los
juegos y deportes en que participo.

Conoce cualidades
fisicas tales como:
fuerza, agilidad, ritmo,
velocidad y otros

Identifica los juegos
predeportivos y las
técnicas en el ajedrez

Demuestra actitudes y
valores por las reglas
de juego en equipo

Desarrolla
cualidades fisicas
tales como: fuerza,
agilidad, ritmo,
velocidad y otros

Programa juegos
predeportivos y
partidas de ajedrez

Expresa actitudes y
valores por las reglas
y el juego en equipo

Comparte cualidades
fisicas tales como:
fuerza, agilidad,
ritmo, velocidad y
otros

Participa de los
juegos predeportivos
y en partidas de
ajedrez.

Exterioriza
cualidades fisicas
tales como: fuerza,
agilidad, ritmo,
velocidad y otros

Cualidades fisicas:
- resistencia
- Agilidad
- Fuerza
- Ritmo
- Velocidad
- Flexibilidad
- coordinacioén
- Equilibri
o Deporte
escolar
- Mini voleibol

Aplicacion
coordinacion
o6culo— manual.

Deportes

Practica de juegos
-predeportivos.
-Ajedrez

Actitudes y valores:
respecto por las
reglas y el juego en
quipo.
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE BOLIVAR
MUNICIPIO O DISTRITO: MAGANGUE

INSTITUCION EDUCATIVA: INSTITUCION EDUCATIVA DE JUAN ARIAS
NIT: |

CODIGO DANE: |

ICFES:

Educacion fisica 5° - Primer Periodo
Objetivo del periodo:

Adquirir y desarrollar capacidades fisicas basicas, habilidades motrices y actitudes y valores a través de la practica de juegos predeportivos, mini voleibol y ajedrez, para una vida saludable y

activa.
o Calificaciones Puntos
Criterios SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
Conoce las definiciones y
Conoce las definiciones, caracteristicas de las Conoce algunas de las definiciones de L

o - . - . ! - . No conoce las definiciones de las

caracteristicas y beneficios de las cualidades fisicas mencionadas. las cualidades fisicas mencionadas. : o .

. g . . - : e cualidades fisicas mencionadas.
cualidades fisicas mencionadas. Es capaz de identificar algunas de Es capaz de identificar algunas de las . o
. e ) : . . o No es capaz de identificar las
. _ Es capaz de identificar las cualidades | las cualidades fisicas que se ponen cualidades fisicas que se ponen en . -
Conoce cualidades fisicas s . : . - . . o e cualidades fisicas que se ponen en
tales como: fuerza. aailidad fisicas que se ponen en juego en en juego en diferentes actividades | juego en diferentes actividades fisicas, 1eqo en diferentes actividades
. - uerza, ag ’ diferentes actividades fisicas, fisicas, incluyendo el mini voleibol. pero no en el mini voleibol. Jueg .
ritmo, velocidad y otros . - . ; . S fisicas.
incluyendo el mini voleibol. Es capaz de realizar algunos Es capaz de realizar algunos ejercicios No es capaz de realizar eiercicios
Es capaz de realizar ejercicios y ejercicios y actividades que ayudan | y actividades que ayudan a desarrollar activida dez e avudan a djesarrolla{
actividades que ayudan a desarrollar a desarrollar las cualidades fisicas las cualidades fisicas mencionadas, des que ay .
: o ; : las cualidades fisicas mencionadas.
las cualidades fisicas mencionadas. mencionadas. pero no de manera regular.




Identifica los juegos
predeportivos y las técnicas
en el ajedrez

El estudiante identifica los juegos
predeportivos y las técnicas en el
ajedrez de manera completa y precisa.
Es capaz de clasificar los juegos
predeportivos segun sus objetivos y
caracteristicas.

Es capaz de explicar las técnicas
basicas del ajedrez, como el
movimiento de las piezas, las reglas
del juego y las estrategias basicas.
Es capaz de programar juegos
predeportivos y partidas de ajedrez,
teniendo en cuenta las caracteristicas
de los participantes y los objetivos de
la actividad.

El estudiante identifica los juegos
predeportivos y las técnicas en el
ajedrez de manera adecuada.

Es capaz de clasificar los juegos
predeportivos segun sus objetivos y
caracteristicas, pero puede cometer
algunos errores.

Es capaz de explicar las
técnicas basicas del ajedrez,
pero puede cometer algunos
errores.

Es capaz de programar juegos
predeportivos y partidas de ajedrez,
teniendo en cuenta las
caracteristicas de los participantes y
los objetivos de la actividad, pero
puede cometer algunos errores.

El estudiante identifica algunos juegos
predeportivos y las técnicas en el
ajedrez.

Tiene dificultades para clasificar los
juegos predeportivos segun sus
objetivos y caracteristicas.
Tiene dificultades para explicar las
técnicas basicas del ajedrez.
Tiene dificultades para programar
juegos predeportivos y partidas de
ajedrez.

El estudiante no identifica los juegos
predeportivos ni las técnicas en el
ajedrez.

Demuestra actitudes y
valores por las reglas de
juego en equipo

Respeta las reglas de juego en
equipo de manera constante.

Es capaz de explicar la importancia
de las reglas en el juego en equipo.
Coopera con los demas participantes
para cumplir las reglas del juego.
Es capaz de resolver conflictos en el
juego de manera pacifica.

Respeta las reglas de juego en
equipo la mayoria del tiempo.
Es capaz de explicar la importancia
de las reglas en el juego en equipo,
pero puede cometer algunos
errores.

Coopera con los demas
participantes para cumplir las reglas
del juego, pero puede tener
dificultades en algunas situaciones.
Es capaz de resolver conflictos en el
juego de manera pacifica, pero
puede necesitar ayuda en algunas
situaciones.

Respeta las reglas de juego en equipo
en algunas ocasiones.

Tiene dificultades para explicar la
importancia de las reglas en el juego
en equipo.

Coopera con los demas participantes
para cumplir las reglas del juego, pero
puede tener dificultades en muchas
situaciones.

Tiene dificultades para resolver
conflictos en el juego de manera
pacifica.

No respeta las reglas de juego en
equipo.
No tiene interés en aprender sobre la
importancia de las reglas en el juego
en equipo.

No coopera con los demas
participantes para cumplir las reglas
del juego.

No tiene habilidades para resolver
conflictos en el juego de manera
pacifica.
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Orientaciones
pedagodgicas

Competencia/
Componente

Orientaciones Curriculares

Nucleo de formacion/Desempeno

Educacion fisica 5°-

Desempefios

Saber
(Conceptual)

Hacer
(Procedimental)

Segundo Period

Ser
(Actitudinal)

Contenidos

Unidad
Tematica

Motriz/
Condicion
Fisica
Identifico mis
capacidades
fisicas en la
realizaciéon de

ejercicios fisicos
y juegos.

Motriz/ Técnicas
del cuerpo
Propongo la

realizacion de
juegos y
actividades fisica
que practico en
mi comunidad.

Practicas deportivas y Recreativas

Realizo juegos individuales cumpliendo
las reglas establecidas por el grupo.

Expresiéon y Comunicaciéon Corporal

Explico formas de realizar movimientos
de practicas motrices.

Actividad fisica y salud

Ejecuto los movimientos y actividades
cuidando mi integridad y las de mis
companeros.

Conoce la historia y
fundamentos técnicos del
Atletismo.

Aplica los fundamentos
técnicos del atletismo

Caracteriza las
actitudes y valores en la
participacion activa
durante el desarrollo de
las actividades

Interpreta actitudes y
valores en la
participacion activa
durante el desarrollo de
las actividades

Respeta las reglas
fundamentales de las
diferentes
modalidades del
atletismo.

Contempla las
actitudes y valores en
la participaciéon activa
durante el desarrollo

de las actividades

Atletismo

Salto de
longitud.

Atletismo.

-Actitudes y
valores

-Participacion
activa durante
el desarrollo
de las
actividades
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE BOLIVAR
MUNICIPIO O DISTRITO: MAGANGUE

INSTITUCION EDUCATIVA: INSTITUCION EDUCATIVA DE JUAN ARIAS
ICFES:

CODIGO DANE: NIT:
Educacioén fisica 5° - Segundo Periodo

Objetivo del periodo:
Adquirir y desarrollar habilidades motrices especificas de las diferentes modalidades del atletismo, respetando las reglas y aplicando actitudes y valores en la participacion activa durante el

desarrollo de las actividades.
. Calificaciones Puntos
Criterios
SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
El estudiante conoce la historia del atletismo y
El estudiante conoce la historia del atletismo y algunos de los fundamentos técnicos de los El estudiante conoce algunos aspectos de la
los fundamentos técnicos de los saltos de saltos de longitud y triple. historia del atletismo, pero no conoce los El estudiante no conoce la historia del
longitud y triple. Es capaz de explicar la importancia de los fundamentos técnicos de los saltos de longitud y Hetismo ni los fundamentos técnicos de |
Conoce la historia y fundamentos Es capaz de explicar la importancia de los fundamentos técnicos en el rendimiento triple. atletismo Iltos ; Ia ‘_et dos te'cl Icos de los
técnicos del fundamentos técnicos en el rendimiento deportivo, pero puede cometer algunos Tiene dificultades para explicar la importancia de . .sa ‘?S e longitud y triple. L
Atletismo. deportivo. errores. los fundamentos técnicos en el rendimiento No t|eqe mter.es en aprender SOb,re I,a historia
Es capaz de aplicar los fundamentos técnicos de Es capaz de aplicar los fundamentos técnicos deportivo. del atletismo ?t' IOZ fulniaTe;tots .telcmcos de los
los saltos de longitud y triple de manera correcta. de los saltos de longitud y triple de manera Tiene dificultades para aplicar los fundamentos saltos de longitud y triple.
adecuada, pero puede cometer algunos técnicos de los saltos de longitud y triple.
errores.
Identifica y caracteriza de manera adecuada
Identifica y caracteriza de manera adecuada las algunas de las actitudes y valores que se Identifica algunas de las actitudes y valores que se
actitudes y valores que se ponen en juego en la ponen en juego en la participacion activa ponen en juego en la participacion activa durante No identifica ni caracteriza las actitudes y
participacion activa durante el desarrollo de las durante el desarrollo de las actividades. el desarrollo de las actividades, pero no puede valores que se ponen en juego en la
. actividades. Es capaz de explicar cémo estas actitudes y caracterizarlas de manera adecuada. participacién activa durante el desarrollo de
Interpreta actitudes y valores en la ) . . ) ) . . . L
B ) Es capaz de explicar como estas actitudes y valores contribuyen al desarrollo personal y Tiene dificultades para explicar como estas las actividades.
participacion activa durante el . . ) . . . . . .
desarrollo de | tividad valores contribuyen al desarrollo personal y social de los estudiantes, pero puede cometer actitudes y valores contribuyen al desarrollo No tiene interés en aprender sobre las actitudes
esarrofio de fas ac ades social de los estudiantes. algunos errores. personal y social de los estudiantes. y valores que se ponen en juego en la
Es capaz de aplicar estos conocimientos en su Es capaz de aplicar estos conocimientos en su Tiene dificultades para aplicar estos participacion activa durante el desarrollo de las
propia participacion activa durante el desarrollo de propia participacion activa durante el desarrollo conocimientos en su propia participacion activa actividades.
las actividades. de las actividades, pero puede durante el desarrollo de las actividades.
tener algunas dificultades.




I Orientaciones pedagdgicas

Competencia/ Componente
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Educacidn fisica 5°-Tercer Periodo

Orientaciones Curriculares

Nucleo de formacion/Desempefio

Saber
(Conceptual)

=

Desempefios

Hacer
(Procedimental)

Ser
(Actitudinal)

Contenidos

Unidad

e Temas
Tematica

Motriz/ Condicion Fisica
identifico pruebas que me
indiquen el estado de mis
capacidades fisicas y registro
los resultados.

Motriz/ lidica motriz
Reconozco a mis compaferos
como co-constructores del
juego.

Practicas deportivas y Recreativas

Explico las reglas de juego y su
funcion para cumplir los
objetivos

Actividad fisica y salud

Ejecuto de manera consciente y
adecuada movimientos basicos del
baloncesto.

Practicas deportivas y Recreativas
Realizo juegos de cooperacion-
oposicion cumpliendo las reglas

establecidas por el grupo.

Comprende las
reglas basicas del
minibaloncesto y sus
pases

Demuestra aptitud
para realizar
manipulacion del
balon y lanzamientos

Interpreta el juego y
sus reglas

Resuelve situaciones
que se presentan en
el juego

Diferencia las
reglas basicas
del
minibaloncesto y
sSus pases

Manipula el balon
y realiza
lanzamientos

Efectlua
detenciones en
uno y dos tiempos

Expresa
tolerancia a través
del juego y
participa
activamente

Interioriza las
reglas del
minibaloncest
O Yy Sus pases

Muestra
dominio en el
lanzamiento

del balén

Coopera con
los
companeros
en los
diferentes
juegos
predeportivos

Acepta el
triunfo y las
derrota en el

juego

- Deporte
escolar
mini
baloncesto
Reglas
basicas
Pase

- Driblan

Lanzamlentos
Baloncesto

- Detencion en
uno y dos
tiempos
- juego
predeportivos
de baloncesto

- Actitudes y
valores
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REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE BOLIVAR

MUNICIPIO O DISTRITO: MAGANGUE

INSTITUCION EDUCATIVA: INSTITUCION EDUCATIVA DE JUAN ARIAS

CODIGO DANE: |

NIT:

ICFES:

Educacion fisica 5° - Tercer Periodo
Objetivo del periodo:

Adquirir y desarrollar habilidades motrices basicas y especificas del mini baloncesto, respetando las reglas y aplicando actitudes y valores en la p articipacion activa durante el desarrollo de las

actividades.

Criterios

SUPERIOR

Calificaciones

Puntos

ALTO

BASICO

BAJO

Comprende las reglas basicas
del mini baloncesto y sus pases

El estudiante comprende las reglas
basicas del mini baloncesto y sus pases
de manera completa y precisa.

Es capaz de explicar las reglas basicas
del mini baloncesto y los diferentes tipos
de pases.

Es capaz de realizar correctamente los
diferentes tipos de pases.

El estudiante comprende las reglas
basicas del mini baloncesto y sus
pases de manera adecuada.

Es capaz de explicar algunas de las
reglas basicas del mini baloncesto y
los diferentes tipos de pases.

Es capaz de realizar
correctamente algunos de los
tipos de pases.

El estudiante comprende algunas de las
reglas basicas del mini baloncesto y sus
pases.

Tiene dificultades para explicar las reglas
basicas del mini baloncesto o los diferentes
tipos de pases.

Tiene dificultades para realizar
correctamente los diferentes tipos de
pases.

El estudiante no comprende las reglas
basicas del mini baloncesto ni sus pases.

Demuestra aptitud para realizar
manipulacion del balén y
lanzamientos

El estudiante demuestra aptitud para
realizar manipulacion del balén y

lanzamientos de manera completa y

precisa.

El estudiante es capaz de realizar los
movimientos necesarios para el dribling y
los lanzamientos con una buena técnica y

control.

El estudiante es capaz de realizar los
movimientos necesarios para el dribling y
los lanzamientos con precision y
consistencia.

El estudiante demuestra aptitud para
realizar manipulacion del balén y
lanzamientos de manera adecuada.
El estudiante es capaz de realizar los
movimientos necesarios para el dribling
y los lanzamientos con una técnica
aceptable y control.

El estudiante es capaz de realizar los
movimientos necesarios para el dribling
y los lanzamientos con cierta precision y
consistencia.

El estudiante demuestra aptitud para
realizar manipulacion del balén y
lanzamientos en algunas ocasiones.

El estudiante tiene dificultades para realizar
los movimientos necesarios para el dribling

y los lanzamientos con una técnica
adecuada y control.

El estudiante tiene dificultades para realizar
los movimientos necesarios para el dribling

y los lanzamientos con precision y
consistencia.

El estudiante no demuestra aptitud para
realizar manipulacién del balon y
lanzamientos.

El estudiante no es capaz de realizar los
movimientos necesarios para el dribling
y los lanzamientos con una técnica
adecuada y control.

El estudiante no es capaz de realizar los
movimientos necesarios para el dribling
y los lanzamientos con precision y
consistencia.
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Interpreta el juego y sus reglas

-_——y

Interpreta el juego y sus reglas de manera
completa y precisa.

El estudiante es capaz de explicar los
fundamentos de las detenciones en uno y
dos tiempos, asi como las reglas que las

rigen.
El estudiante es capaz de realizar
detenciones en uno y dos tiempos de
manera correcta y consistente.

A B _ ¢ Sgiae N ==

Interpreta el juego y sus reglas de
manera adecuada.

El estudiante es capaz de explicar

algunos de los fundamentos de las

detenciones en uno y dos tiempos,

asi como las reglas que las rigen.

El estudiante es capaz de realizar
detenciones en uno y dos tiempos de
manera adecuada, pero puede cometer
algunas infracciones.

——m

Interpreta el juego y sus reglas en
algunas ocasiones.

El estudiante tiene dificultades para
explicar los fundamentos de las
detenciones en uno y dos tiempos, asi
como las reglas que las rigen.

El estudiante tiene dificultades para realizar
detenciones en uno y dos tiempos de
manera adecuada.

L X XY el A VL

No interpreta el juego y sus reglas.

El estudiante no es capaz de explicar los
fundamentos de las detenciones en uno
y dos tiempos, ni las reglas que las
rigen. El estudiante no es capaz de
realizar detenciones en uno y dos
tiempos.

Resuelve situaciones que se
presentan en el juego

Resuelve las situaciones que se
presentan en el juego de manera
respetuosa y comprensiva.

Es capaz de escuchar los puntos de vista
de los demas y llegar a acuerdos.
Muestra empatia por los demas
jugadores, incluso cuando cometen
errores.

Resuelve las situaciones que se
presentan en el juego de manera
adecuada, aunque a veces
puede cometer errores.

Es capaz de escuchar los puntos de
vista de los demas, pero a veces puede
ser terco o inflexible.

Muestra empatia por los demas
jugadores, pero a veces puede
ser demasiado competitivo.

Resuelve las situaciones que se presentan
en el juego de manera inadecuada.

A veces no escucha los puntos de vista
de los demas y no es capaz de llegar a
acuerdos.

Puede ser insensible o incluso agresivo
con los demas jugadores.

No resuelve las situaciones que
se presentan en el juego.
Simplemente se retira del juego o se
comporta de manera agresiva.
No muestra empatia por los demas
jugadores.
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Educacién fISICEI 5°- Cuarto Penodo

I Orlentaplgnes Orientaciones Curriculares Desempefios Contenidos
pedagdgicas
Competencia/ N 2 = Saber Hacer Ser Unidad
ucleo de formacion/Desempefio ) N - Temas
Componente P (Conceptual) (Procedimental) (Actitudinal) Tematica
Minifatbol 3
Reglas
Motriz/ Condicion basicas
Fisica Actividad fisica y salud Conoce los distintos Aplica las reglas Asume 3
identifico mis aspectos técnicos del basicas usando los = responsabilidade Pases 3
capacidades fisicas Ejecuto de manera consciente y minifutbol y relaciona pases, la s en los distintos
en la realizacion de adecuada movimientos basicos del estos aspectos con el conduccion y la aspectos técnicos Conduccién E
ejercicios fisicos y futbol. juego recepcion del del minifutbol
juegos balon Recepcion n
3
Deporte Juegos 6
escolar predeportivos:
minifutbol 3
7
Axiologia corporal/
Cuidado de si _
mismo Practicas deportivas y Recreativas Maneja los Admira el .
Valoro mi capacidad Reconoce su rol dentro diferentes roles desempenio de sus Actitudes y
para realizar Realizo juegos de cooperacion- del juego y lo realiza de seatn el iuedo compafieros segun valores: juegos
actividad fisica oposicion cumpliendo las reglas forma responsable ?ealizajdog el rol que les de roles
adecuada con mis establecidas por el grupo. corresponde
condiciones
personales.

L _ :
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REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE BOLIVAR
MUNICIPIO O DISTRITO: MAGANGUE

INSTITUCION EDUCATIVA: INSTITUCION EDUCATIVA DE JUAN ARIAS
CODIGO DANE: | NIT: | ICFES:

Educacién fisica 5° - Cuarto Periodo
Objetivo del periodo:

Adquirir y desarrollar habilidades motrices basicas y especificas del minifitbol, asumiendo responsabilidades en los distintos aspectos técnicos del juego y admirando el desemperio de sus
compafieros segun el rol que les corresponde, a través de la practica de juegos predeportivos y juegos de roles.

o Calificaciones Puntos
Criterios
SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
El estudiante conoce y comprende las El estudiante conoce las reglas
reglas basicas del minifutbol. basicas del minifutbol, pero puede El estudiante conoce algunas de las El estudiante tiene un conocimiento
Domina los distintos aspectos cometer algunos errores. reglas basicas del minifutbol, pero muv limitado de las realas basicas
Conoce los distintos técnicos del minifatbol, como los Domina algunos de los aspectos puede tener muchas lagunas. y del minifutbgl
aspectos técnicos del pases, la conduccién y la recepcion técnicos del minifutbol, pero puede Domina algunos de los aspectos No domina ninauno de I(;s aspectos
minifatbol y relaciona estos del balon. tener dificultades con otros. técnicos del minifutbol, pero puede técnicosgdel minifatbol P
aspectos con el juego Es capaz de relacionar los aspectos Es capaz de relacionar algunos de tener dificultades con la mayoria. Es incapaz de relacionar-los
técnicos con el juego, utilizando las los aspectos técnicos con el juego, Tiene dificultades para relacionar los ¢ Fi , i
habilidades adecuadas en el momento pero puede cometer errores. aspectos técnicos con el juego. aspeclos fecnicos con el juego.
adecuado.

El estudiante reconoce su rol dentro

El estudiante reconoce su rol dentro .
del juego de forma general.

del juego de forma clara y precisa. ) El estudiante no reconoce su rol dentro El estudiante no reconoce su rol
Es capaz de asumir su rol de forma | ES capaz de asumir su rol de forma del juego de forma clara. dentro del juego.
Reconoce su rol dentro del responsable, cumpliendo con sus responsable, aunque puede Puede tener dificultades para asumir | No es capaz de asumir ningln rol de
juego y lo realiza de forma funciones y obligaciones. cometer algunos errores. su rol de forma responsable. forma responsable.
responsable Muestra respeto por los demas ‘Muestra respeto por los demas | pyede mostrar falta de respeto por los Muestra falta de respeto por los
jugadores, incluso cuando tienen roles | ugadores, aunque puede tener demas jugadores. demas jugadores.

dificultades para interactuar con
ellos.

diferentes.




