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Acaricia tu herida,  
más escondida  
que no podés soldar,  
al parecer te mata,  
que te frena o te atrapa  
y detiene tu andar.  
 
Atravesá tu historia plena  
en memoria de tu caminar,  
que al mirarle su sombra  
te cubre y te nombra  
en abierto final.  
 
SENTÍ  
QUE DE ADENTRO TË NACE  
EL PROFUNDO CORAJE DE VIVIR,  
PORQUE ESTA FUERZA QUE FLUYE  
ES LA QUE DESTRUYE  
TANTO DOLOR.  
SABÉ QUE NO ESTAMOS  
TAN SOLOS,  
PUES CODO CON CODO,  
EL CAMINO SE VUELVE  
CAMINO DE VERDAD, (BIS)  
 
Acompaña tu pueblo  
su risa y su duelo,  
su guerra y su paz,  
porque solo gestando,  
pariendo y amando  
podremos caminar.  
 
Acercáte al abismo  
de tanto egoísmo  
que hace desangrar,  
Sacale pecho a lo injusto,  
ponele tu pulso, intentalo  
desarmar  
 
SENTÍ… 
 
Arrimáte a tu gente  
que siembra simiente  
y sabe esperar,  
que llora la ausencia  
de tantas presencias  
que no quiere olvidar.  
 



Animate a la vida,  
mujer y guarida,  
varón y morral que  
es árbol y cielo,  
esfuerzo y anhelo  
de nueva hermandad.  
 
SENTÍ… 
 


