
Lektionsplanering 
Årskurs: 9 
Ämne: Historia 
Tema: Lektion om Ulrika Eleonora: Drottningen som regerade med förnuft 

Koppling till styrdokument 
Denna lektion knyter an till centrala innehållet om Sveriges historia, med fokus på drottningens 
roll och inflytande i den svenska politiken under tidigt 1700-tal. 

Koppling till kunskapskrav 
Eleverna ska kunna redogöra för viktiga händelser i Sveriges och drottning Ulrika Eleonoras liv 
samt analysera betydelsen av dessa händelser för det svenska samhället. 

Lärarledda instruktioner 
Introduktion till Ulrika Eleonora (10 min) 

●​ Kort presentation av Ulrika Eleonora och hennes bakgrund som dotter till Karl XI. 
●​ Diskutera hur hennes vigsel med Fredrik I av Hessen leder till hennes roll som drottning 

av Sverige. 
●​ Ställ frågan: "Hur präglades Ulrika Eleonoras tid som drottning av politiska 

omständigheter?" 

Regeringstid och politiskt inflytande (15 min) 

●​ Genomgång av hur Ulrika Eleonora kom till tronen efter Karl XII:s död och den politiska 
situationen i landet. 

●​ Diskutera hennes styre och beslut, inklusive beslutet att abdikera och överlämna makten 
till Fredrik I. 

●​ Analysera hur hon navigerade i en mansdominerad värld och hur det påverkade Sveriges 
inrikespolitik. 

Uppdrag och kulturella insatser (15 min) 

●​ Beskriva Ulrika Eleonoras kulturella förbättringar och hennes intresse för konst och 
vetenskap. 

●​ Diskutera hur hon bidrog till en stabilisering av monarkin och samhällelig förändring. 
●​ Reflektera över hennes bild som en intellektuell och kulturell ledare under sin tid. 

Sammanfattning och diskussion (10 min) 

●​ Sammanfatta Ulrika Eleonoras betydelse för Sverige och hennes unika ställning som 



drottning. 
●​ Diskutera med eleverna: "Hur har Ulrika Eleonoras handlingar påverkat synen på kvinnor i 

maktpositioner genom historien?" 

Aktivitet 
Eleverna delas in i grupper och får i uppdrag att skapa en presentation om ett specifikt område 
av Ulrika Eleonoras liv, som hennes styre, abdikation eller kulturella bidrag. De ska presentera 
sina fynd för klassen och diskutera hur dessa aspekter bidrog till Sveriges utveckling. 

Exit-ticket 
●​ Vad gjorde Ulrika Eleonora unik som drottning? (Svar: Hennes styre och inflytande i en tid 

präglad av politiska omvälvningar.) 
●​ Vilka betydelsefulla beslut fattade Ulrika Eleonora under sin tid vid makten? (Svar: 

Beslutet att abdikera och överlämna kungen till Fredrik I.) 
●​ Hur förändrade Ulrika Eleonora synen på kvinnors roll i ledarskap? (Svar: Hon visade att 

kvinnor kunde ha betydande inflytande i politiken och kulturen.) 

Hemuppgift 
Eleverna ska skriva en kort uppsats där de utforskar Ulrika Eleonoras liv och regeringstid, samt 
diskutera hennes betydelse för Sverige och påverkan på det svenska samhället. 

Citat 
"Min plikt är att styra landet med sunt förnuft och i medborgarnas bästa." – Ulrika Eleonora. 
Detta citat belyser hennes strävan efter en rationell och medborgerlig styrning. 

Nästa lektion 
Förslag på tema för nästa lektion: "Gustav III: Kulturens konung". Denna lektion syftar till att 
utforska Gustav III:s bidrag till svensk kultur och hur hans politik påverkade landet. 
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