
 

SIENDO UN ADOLESCENTE 

Semana 01​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Fecha: ___________ 

PROPÓSITO: Analiza el pensamiento, el desarrollo de la moral y las actitudes que 

caracterizan a la adolescencia intermedia de la pubertad y la adultez. 

REFLEXIONANDO SOBRE EL TEMA: 

1.​ ¿Qué significa para ustedes ser adolescentes? ¿Cómo ha influenciado el aislamiento 
social en tu desarrollo como adolescente? 

 

 

 

 

 

2.​ ¿Sientes que te tratan como un adulto o como un niño? ¿Por qué? 

 

 

 

 

3.​ ¿Por qué los adolescentes manifiestan actitudes rebeldes e inmaduras? ¿Qué tipo 
de actitudes serian esas? 
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DESAFÍO DE LA SEMANA: 

4.​ Cuatro amigos acaban de terminar el colegio, conversando empiezan a decir que 
harán en adelante. Ricardo dice que no se había puesto a pensar en nada de eso, 
así que por el momento no le interesa. Miguel dice que seguirá el camino de su papá 
que es contador porque lo ve sencillo. Josué afirma que está aún en eso pero que 
mientras se irá preparando en una academia. Finalmente, Enrique comenta que 
estará en una academia para policías porque desde siempre su meta ha sido ser un 
oficial y debe de aprovechar su tiempo. ¿Para ustedes cuál de los cuatro amigos 
tienen más definida su identidad? ¿Por qué? ¿y los otros tres, qué les faltará? 
¿Por qué? 

 

 

 

 

 

 

5.​ ¿Creen que los adolescentes solo les importa vivir el presente y no se preocupan por 
el futuro? ¿Por qué? 

 

 

 

 

 

 

 

6.​  TRABAJO DE INVESTIGACIÓN: Realizarás un cuadro comparativo del desarrollo 
del pensamiento y de la moral en la niñez, adolescencia y adultez. 
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