
Казенное общеобразовательное учреждение Омской области 
«Адаптивная школа-интернат № 17» 

 
Аннотация к рабочей программе 

«Адаптивная физическая культура» 
5-9 класс 

 
Нормативно-правовая 

база 
Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании 
в Российской Федерации» N 273ФЗ (в ред. Федеральных 
законов от 07.05.2013) N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ; 
Федеральный государственный образовательный стандарт 
обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями);  
Примерная адаптированная основная общеобразовательная 
программа образования для детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 
Адаптированная основная общеобразовательная программа 
образования для детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) КОУ «Адаптивная 
школа-интернат № 17». 
Учебный план КОУ «Адаптивная школа-интернат № 17». 
 

Цель и задачи 
программы 

Цель - повышение двигательной активности детей и обучение 

использованию полученных навыков в повседневной жизни.  

Задачи: 

• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика 
плоскостопия, содействие гармоничному физическому, 
нравственному и социальному развитию, успешному 
обучению; 
• формирование первоначальных умений саморегуляции 
средствами физической культуры; 
• овладение школой движений; 
• развитие координационных (точности воспроизведения и 
дифференцирования пространственных, временных и 
силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты 
и точности реагирования на сигналы, согласования 
движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных 
(скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) 
способностей; 
• формирование элементарных знаний о личной гигиене, 
режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние 
здоровья, работоспособность и развитие физических 
(координационных и кондиционных) способностей; 
• выработка представлений об основных видах спорта, 
снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники 
безопасности во время занятий; 
• формирование установки на сохранение и укрепление 
здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 



• приобщение к самостоятельным занятиям физическими 
упражнениями, подвижными играми, использование их в 
свободное время на основе формирования интересов к 
определённым видам двигательной активности и выявления 
предрасположенности к тем или иным видам спорта; 
• воспитание дисциплинированности, доброжелательного 
отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости 
во время выполнения физических упражнений, содействие 
развитию психических процессов (представления, памяти, 
мышления и др.) в ходе двигательной деятельности. 
          

Место в учебном плане Предметная область физическая культура 
Трудоемкость 5 класс 102 часа 

 7-9 классы 68 часов 
Структура учебного 

предмета 
 

 

5 класс 
Лёгкая атлетика 30 часов 
Гимнастика 24 часа 
Спортивные игры 27 часов 
Лыжная подготовка 21 час 
 
7 класс 
Лёгкая атлетика 22 часа 
Гимнастика 18 часов 
Спортивные игры 18 часов 
Лыжная подготовка 10 часов 
 
9 класс 
Лёгкая атлетика 22 часа 
Гимнастика18 часов 
Спортивные игры 18 часов 
Лыжная подготовка 10 часов 

 
Планируемые 

результаты освоения 
программы 

5 класс 

 • выполнять комплексы упражнений по профилактике 
утомления и перенапряжения организма, повышению его 
работоспособности в процессе трудовой и учебной 
деятельности; 
• выполнять общеразвивающие упражнения, 
целенаправленно воздействующие на развитие основных 
физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 
гибкости и координации); 
• выполнять акробатические комбинации из числа хорошо 
освоенных упражнений; 
• выполнять гимнастические комбинации на спортивных 
снарядах из числа хорошо освоенных упражнений; 
• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках 
(в высоту и длину); 
• выполнять передвижения на лыжах скользящими способами 
ходьбы, демонстрировать технику умения последовательно 
чередовать их в процессе прохождения тренировочных 
дистанций (для снежных регионов России); 



• выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого 
склона одним из разученных способов; 
• выполнять основные технические действия и приёмы игры 
в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой 
деятельности; 
• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня 
индивидуального развития основных физических качеств 
 
7 класс 
• рассматривать физическую культуру как явление культуры, 
выделять исторические этапы её развития, характеризовать 
основные направления и формы её организации в 
современном обществе; 
• характеризовать содержательные основы здорового образа 
жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, 
гармоничным физическим развитием и физической 
подготовленностью, формированием качеств личности и 
профилактикой вредных привычек; 
• определять базовые понятия и термины физической 
культуры, применять их в процессе совместных занятий 
физическими упражнениями со своими сверстниками, 
излагать с их помощью особенности выполнения техники 
двигательных действий и физических упражнений, развития 
физических качеств; 
выполнять комплексы упражнений по профилактике 
утомления и перенапряжения организма, повышению его 
работоспособности в процессе трудовой и учебной 
деятельности; 
• выполнять общеразвивающие упражнения, 
целенаправленно воздействующие на развитие основных 
физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 
гибкости и координации); 
• выполнять акробатические комбинации из числа хорошо 
освоенных упражнений; 
• выполнять гимнастические комбинации на спортивных 
снарядах из числа хорошо освоенных упражнений; 
• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках 
(в высоту и длину); 
• выполнять передвижения на лыжах скользящими способами 
ходьбы, демонстрировать технику умения последовательно 
чередовать их в процессе прохождения тренировочных 
дистанций (для снежных регионов России); 
 
9 класс 
• рассматривать физическую культуру как явление культуры, 
выделять исторические этапы её развития, характеризовать 
основные направления и формы её организации в 
современном обществе; 
• характеризовать содержательные основы здорового образа 
жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, 
гармоничным физическим развитием и физической 



подготовленностью, формированием качеств личности и 
профилактикой вредных привычек; 
• определять базовые понятия и термины физической 
культуры, применять их в процессе совместных занятий 
физическими упражнениями со своими сверстниками, 
излагать с их помощью особенности выполнения техники 
двигательных действий и физических упражнений, развития 
физических качеств; 
• выполнять комплексы упражнений по профилактике 

утомления и перенапряжения организма, повышению его 

работоспособности в процессе трудовой и учебной 

деятельности; 

• выполнять общеразвивающие упражнения, 

целенаправленно воздействующие на развитие основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и координации); 

• выполнять акробатические комбинации из числа хорошо 

освоенных упражнений; 

• выполнять гимнастические комбинации на спортивных 

снарядах из числа хорошо освоенных упражнений; 

• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках 

(в высоту и длину); 

• выполнять передвижения на лыжах скользящими способами 
ходьбы, демонстрировать технику умения последовательно 
чередовать их в процессе прохождения тренировочных 
дистанций (для снежных регионов России); 

Формы и 
периодичность 

контроля 

Входная, текущая, итоговая  

 
 
 
 


