
                
Чувашская народная одежда. Тухья 

   Пополнять знания детей об этнической самобытности своего 
народа необходимо с малых лет. Поэтому формирование 
представлений детей о традиционной чувашской одежде имеет 
большое значение. Ведь знакомство с особенностями одежды 
приобщает детей к истокам народной культуры. 

   Старинный праздничный костюм чувашки весьма сложен. В 
его завершенности большую роль играют головные уборы и 
украшения из бисера, раковин и монет. В прошлом – обереги и 
талисманы, позже они стали обозначать возрастную и 
социальную принадлежность владелицы. Это не просто 
предметы, призванные удовлетворить эстетические 
потребности. Это воплощение космогонических представлений 
народа в конструкцию, форму определенного предмета, 
символизирующего модель мира или его части. 

Рассмотрение красочного головного убора всегда вызывает у ребят большой интерес. 

Чувашские барышни хранят многовековую верность двум головным уборам. В девичестве 
это тухья, а после замужества – хушпу.                                                   

 Тухья изготовлена по форме головы (имеет шлемообразную форму), с заостренным 
навершием – конусом, украшенным бисером красного цвета. Макушка тухьи означает твердый 
свод неба. Вся расшитая бисером, только  несколько рядов покрыты монетами. В височной части – 
подвеска из бусинок и мелких монеток. Украшают как в старину: знаки орнамента, бусинки 
красного (узоры), желтого, зеленого (символы многоцветья мира), белого (чистоты здоровья) 
цвета. Свисающие по краям монеты - прикреплены свободно и при движении они издавали 
мелодичный звон.                                                                                                                              
Обозначал социальную и возрастную принадлежность их носителей. 

    Своеобразный чувашский головной убор несет в себе глубокий смысл. Можно без труда 
определить замужем ее владелица или нет, узнать материальный достаток ее семьи, к какой 
территориальной группе народа она принадлежит (верховым, средненизовым или низовым 
чувашам).                                                                                                                                                              

      У каждого народа 
есть свои культурные 
традиции, которые чтят 
и передают из 
поколения в поколения. 
Нам же, взрослым, 
необходимо донести до 
сознания детей, что они 
являются носителями 
народной культуры. 

 


