
REFERAT STYREMØTE 1/2023 
​ ​ ​ ​ ​  

Styremøte Vestfold og Telemark Orienteringskrets 6. februar 2023 kl 20.30 Teams​
Til stede: Dag Ausen, Anna Meen, Anette K Firing, Yngve Mobråthen, Eivind Aakre og Jørn 

Sundby. 

​ ​ ​ ​ ​  

Saksliste:​
Sak 1/2023 Godkjenning av protokoll fra styremøte 5/2022​ ​ ​ ​  

Protokollen godkjent uten anmerkninger 

​ ​ ​ ​ ​  

Sak 2/2023 Referatsaker​ ​ ​ ​ ​  

VTOK gratulerer til Kristin Melby Jacobsen, Larvik OK, med to sølvmedaljer i junior-VM i ski- 

orientering. Dag ga statusoppdatering fra NOFs arbeid med stolpejakt og kartarkiv. 

​ ​ ​ ​ ​  

Sak 3/2023 Regnskap 2022​ ​ ​ ​ ​  

Regnskapet for 2022 er ferdig, godkjent og signert. 

​ ​ ​ ​ ​  

Sak 4/2023 Budsjett 2023​ ​ ​ ​ ​  

Forslag til budsjett ble gjennomgått. 

​ ​ ​ ​ ​  

Sak 5/2023 Forberedelser Kretstinget 2022 

Kretstinget er booket på Urædds klubbhus på Kjølnes mandag 13. mars. Styret fordelte 

ansvaret for årsrapporten. Jørn sender ut innkalling til Tinget innen fristen 1 måned før. Vi 

legger opp til ca. 1 times lagledermøte etter Tinget. Jørn jobber videre med handlingsplan og 

sjekker status hos valgkomiteen. 

 

 

​ ​ ​ ​ ​  



Sak 6/2023 Eventuelt 

Diskusjon rundt kretsens reisesatser som ligger i kretsens retningslinjer. Tas opp som 

vedtakssak på neste møte. 

​ ​ ​ ​ ​  

Neste møte torsdag 02.03 kl. 20.00 Larvik 7.februar 2023 

​ ​ ​ ​ ​  

Jørn Sundby Leder  

​ ​ ​ ​  

​ ​ ​  

​  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REFERAT STYREMØTE 2/2023 
​ ​ ​ ​ ​  

Styremøte Vestfold og Telemark Orienteringskrets 2. mars 2023 kl 20.00 Teams Innkalte: 
Dag Ausen, Anna Meen, Anette K Firing, Yngve Mobråthen, Eivind Aakre og Jørn Sundby. 

​ ​ ​ ​ ​  

Saksliste: 

Sak 7/2023 Godkjenning av protokoll fra styremøte 1/2023 

Protokollen godkjent uten merknader. 
​ ​ ​ ​ ​  

Sak 8/2023 Reisesatser tillitsvalgte VTOK 

Reisesatsene for tillitsvalgte gjennomgås. Det ble bestemt å skille på trenere/kartkontrollører 
og øvrige tillitsvalgte. Nye satser ble vedtatt: 3,50 kroner per km for kretslagets trenere og 
kartkontrollører, 2,00 kroner per km for andre tillitsvalgte. Gjeldende fra 2. mars 2023. 
Kretsinstruksen oppdateres i Dropbox med ny ordlyd. 
​ ​ ​ ​ ​  

Sak 9/2023 Budsjett 2023 

Budsjettet gjennomgått og ferdigstilt for framlegging på Kretstinget. 
​ ​ ​ ​ ​  

Sak 10/2023 Forberedelser Kretstinget 2022 

Mangler et par deler av årsrapporten, sirkulerer på e-post for en siste korrektur før 
kretstinget. Praktiske forhold i orden på Urædds klubbhus. Jørn sender ut sakspapirer i 
henhold til fristen. Valgkomiteen i rute med sitt arbeid. 
​ ​ ​ ​ ​  

Sak 11/2023 Eventuelt 

Ingen saker. 
​
Larvik 2.mars 2023​ ​ ​ ​  

Jørn Sundby Leder  

​ ​ ​ ​  
​ ​ ​  
​ ​  
​  
 
​ ​ ​ ​  



REFERAT STYREMØTE 3/2023 
​ ​ ​ ​ ​  

Styremøte Vestfold og Telemark Orienteringskrets 24. april 2023 kl 20.00 Teams​
​ ​ ​ ​  

Innkalte: Odd-Arne Thorbjørnsen, Anna Meen, Anette K. Firing, Yngve Mobråthen, Eivind 
Aakre og Jørn Sundby.​
Ikke til stede: Yngve Mobråthen, Anna Meen 

​ ​ ​ ​ ​  

Saksliste: 

Startet med en presentasjonsrunde. Odd-Arne ble ønsket velkommen som nytt 
styremedlem. 
​ ​ ​ ​  
​ ​ ​  
​ ​ ​  
​ ​ ​ ​  
Sak 12/2023 Godkjenning av protokoll fra styremøte 2/2023​ ​ ​ ​
Protokollen godkjent 
​ ​ ​ ​ ​  

Sak 13/2023 Konstituering av styre og tillitsvalgte 

Jørn Sundby: Leder​
Odd-Arne Thorbjørnsen: Økonomi  
Anette K. Firing: Rekruttering  
Yngve Mobråthen: Sportslig  
Eivind Aakre: Teknisk​
Anna Meen: Informasjon, ungdom 
​ ​ ​ ​ ​  

Det ble ikke oppnevnt noen nestleder. 

​ ​ ​ ​ ​  

Sak 14/2023 Referatsaker 

Ingen saker 
​ ​ ​ ​ ​  

Sak 15/2023 Planer rekruttering 2023 

O-trolleirer, samt andre mulige tiltak Lardal/Sandefjord 2.-3.september O-troll leir.​​
Turorientering også bra i gang, selv om noen er litt forsinket pga snø. 
​ ​ ​ ​ ​  



Sak 16/2023 KM-arrangement 

Representasjon og oppnevnelse av TD’er. 
Medaljeutdeling KM:  
Jørn LOK 21.05  
Odd-Arne 03.06​
Jørn Høydalsmo 11.06 
​ ​ ​ ​ ​  
TD’er (oppnevnt i etterkant av møtet): KM sprintstafett: Yngve Mobråthen KM sprint: Steinar 
Lande​
KM mellom: Nils Albert Aamand 
​ ​ ​ ​ ​  

Sak 17/2023 Sportslig utvalg 

Status kretslag og MOT.TV Yngve ikke til stede, utsettes 

​ ​ ​ ​ ​  

Sak 18/2023 Informasjon 2023 

Planer og rutiner for informasjonsarbeidet​ ​ ​ ​ ​  

Anna ikke til stede, utsettes 

​ ​ ​ ​ ​  

Sak 19/2023 Eventuelt 

Møteplan 2023: Forslag 12.06, 21.08, 30.10. 
​ ​ ​ ​ ​  

 

Larvik 21.mai 2023​ ​ ​ ​ ​  

Jørn Sundby Leder  

​ ​ ​ ​  
​ ​ ​  
​ ​  
​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​  

 

​ ​ ​ ​  
​ ​ ​  
​ ​  
​ ​  



​ ​  
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