
 
 

Додаток 1  
 

Санітарно – просвітницька інформація   
Колективний імунітет починається вдома: як рішення однієї родини 

впливає на безпеку громади 
 
Коли йдеться про вакцинацію, багато хто думає лише про особистий 

захист. Проте щеплення мають значно ширше значення. Вони допомагають 
зменшити поширення інфекцій у громаді та захищають тих, хто через вік або 
стан здоров’я має вищий ризик тяжкого перебігу хвороби. 

Колективний імунітет не виникає сам по собі. Він формується тоді, коли 
достатньо людей у громаді мають імунний захист проти небезпечних інфекцій. 
Чим вищий рівень охоплення щепленнями, тим менше шансів у збудника швидко 
передаватися від людини до людини.  

Особливо це важливо для немовлят, які ще не отримали всі дози щеплень 
за віком, а також для людей із важкими супутніми станами. Коли навколо них 
більше вакцинованих людей, ризик зустріти інфекцію значно знижується. Тобто 
щеплення — це не лише про «я не захворію», а й про «я не передам інфекцію 
тим, хто зараз більш уразливий». 

Громада починається не з великих цифр у звітах, а з конкретних щоденних 
рішень. Кожна родина, яка вчасно робить щеплення дітям і не забуває про 
вакцинацію дорослих, фактично зміцнює спільний бар’єр проти хвороб. Саме 
так працює відповідальна профілактика — без гучних слів, але з реальним 
результатом для людей. 

Інколи здається, що одна пропущена доза нічого не змінює. Але якщо 
таких рішень стає багато, інфекції швидше знаходять шлях до поширення. Тоді 
зростає ризик спалахів, а найбільше страждають ті, хто найменше може себе 
захистити самостійно. Тому регулярна перевірка щеплень — це не формальність, 
а частина безпеки всієї громади. 

Щеплення об’єднують не лише покоління, а й відповідальність. Вони 
показують, що турбота про власне здоров’я може водночас бути турботою про 
сусідів, однокласників, колег, пацієнтів, рідних і друзів. Саме з таких рішень 
починається сильна, стійка й захищена громада. 

Найпростіший крок — перевірити, чи всі щеплення у вашій родині 
зроблені вчасно. Якщо є пропущені дози, їх варто надолужити після консультації 
з лікарем. Колективний імунітет не виникає десь окремо — він починається 
вдома, з відповідального рішення кожної людини. 

 
Дізнатися про наявність вакцин в медичних закладах Донецької області 

можна на офіційному сайті ДУ «ДОНЕЦЬКИЙ ОЦКПХ МОЗ» за посиланням 
ДУ «ДОНЕЦЬКИЙ ОЦКПХ МОЗ» https://dn.cdc.gov.ua/citizens/vaccination/ 

#Щеплення#ЗахистБезпека#ВакцинаціяРятує#ДонецькийОЦКПХ # 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vF3kIRadgOzW18IsFP7OHa6XLYb2fdrIvsX-x-ozPFI/edit?usp=sharing
https://dn.cdc.gov.ua/citizens/vaccination/


 
 
 
 
 
 
 

 


