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Nom : Prénom : Date de naissance :  

 

Ta famille - (pas obligé de répondre) 
●​ Vis-tu avec tes deux parents ? ​ �Oui​ ​ �Non, je vis avec…………. 
●​ Avec qui d’autre vis-tu (frères, sœurs, famille élargie, accueil? (prénom, nom, âge, lien de 

parentalité) 
 

 

 
Ta scolarité 

●​ Essaye de t’auto-évaluer à partir du tableau : entour le smiley, ajoute un commentaire si tu veux 
○​ Plutôt à l’aise ; Moyennement à l’aise ; plutôt en difficulté 

Français  Histoire Géo EMC 
 

Math 
 

Anglais  Espagnol 
 

Latin 
 

Musique  Arts plastiques 
 

EPS 

SVT  Physique/Chimie 
 

Techno 
 

 
Nom du Prof principal de l’an passé : …………………………………………… 

●​ Tu commence cette année scolaire de 4ème (donne une seule réponse) : 

�󠀧 Plutôt avec confiance parce-que………………………………………………………………………………. 

� Plutôt avec crainte parce-que………………………………………………………………………………….. 

As-tu participé à “devoirs fait” l’an dernier ? Comptes-tu continuer ? Commencer ? 

……………………………………………………………………………………………………..……………… 

Chez toi 
●​ En général, tu fais tes devoirs : � Seul(e)​ � Aidé par………………….. � Tu ne les fais jamais 

●​ Où fais-tu tes devoirs ? Sur un bureau dans ma chambre / par terre dans ma chambre / sur un 

ordinateur / sur mon tel / dans la salle à manger-cuisine-salon / chez qqn d’autre / autre : 

………………………………………………………………………………………………………………… 

●​ Relis-tu tes cours : Oui / non ; Chez toi / Dans le bus 

●​ Dans ta chambre, as-tu : 

� Une télévision​ � Un ordinateur​ � Une tablette​​ � Une console vidéo 

●​ Es-tu limité en temps sur ton téléphone ? oui / non 

●​ Si oui, combien de temps ? ………………… à quelle heure ton tel est coupé ? …………………… 

●​ Pendant que tu fais tes devoirs, écoutes-tu de la musique ou regardes-tu la télévision ?  



○​ OUI / NON 

●​ As-tu des activités extra scolaires (clubs/association) ? 

� Sport : …………………..  � Musique : …………………..  � Autres : ………………….. 

Dans tes moments libres, tu donnes la priorité à quelles occupations (met un degré de 1 à 10 - 👓 un 

seul degré possible) 

� La radio 

� La télévision (quels genres d’émission : ……………………………………..) 

� Les jeux d’autres jeux (lesquels : …………………………………………………) 

� La lecture 

� L’ordinateur (quelles activités : ………………………………………..) 

� La pratique d’un instrument de musique ? lequel ? …………………………………. 

� La pratique d’un sport en club (lequel ? ………………………………………..) 

� Une collection (de quoi : …………………………………………) 

� Les copains / copines 

� Le théâtre 

●​ Comment décrirais-tu ta personnalité ? (noirci la case 2 par exemple si tu es plutôt bavard, si tu 

es très silencieux la 10, si tu n’es ni bavard ni silencieux - la 5ème). 

Je pense que je suis plutôt : 

 

❖​ Cite 2 orientations possibles en fin de 4ème : ……………………………………………………... 

❖​ Sais-tu ce que tu aimerais être / faire plus tard ? Si oui, précise 

……………………………..……………………………………………………………………………….. 

❖​ Mes objectifs cette année : 

Trouve 3 objectifs que tu veux atteindre avant la fin de l’année 

➢​    

➢​  

➢​    
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