Plano de Curso: | 2006/2007 Area: Saude Curso Técnico: | Seguranga do Trabalho C. Horéria: 30
Médulo: Eduga?ao para a Saude: Professor: Periodo: 1° N° aulas: 40
utricdo e Saude
COMPETENCIA HABILIDADES BASES TECNOLOGICAS N° aulas
Identificar a evolugdo histérica da Nutricao 02
= Aplicar 0s nutricdo e os seus conceitos. Historico e Conceitos
conhecimentos de Identificar as leis da alimentagao e sua Leis da Alimentagao: 02
nutricdo e Saude e aplicabilidade. Lei da Quantidade
Prevencgao de Conhecer os grupos alimentares Lei da Qualidade
doencgas. responsaveis por uma boa alimentagéo. Lei da Harmonia
Auxiliar para a adogao das normas da Lei da Adequacéo
boa alimentagao. Grupos Alimentares 04
Identificar a aplicagdo da piramide dos - Energéticos, Construtores e Reguladores.
alimentos. Normas da Boa Alimentagao
Identificar os principios e objetivos da Piramide de Alimentos 02
dietoterapia. Dietoterapia 02
Descrever os tipos de dietas - Principios e Objetivos 04
hospitalares Modificagdes na Dieta
Identificar algumas formas de verificar - Tipos de dietas hospitalares 04
o estado nutricional. Estado Nutricional:
Descrever  sobre os  nutrientes - Método antropomeétrico, sinais clinicos e exames bioquimicos. 06
disponiveis na alimentagéo. Nutrientes:
Identificar a aplicagdo da nutrigdo Carboidratos
enteral no servigo de enfermagem Proteinas 12
Gorduras
Agua
Fibras
Vitaminas Hidrossoluveis
Vitaminas Lipossoluveis
Minerais 02

Nutricdo Enteral
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