
 

Dysphorie de genre chez les mineurs :  
Études examinant les résultats psychologiques et psychosociaux de mineurs ayant pris des 
bloqueurs de puberté/hormones sexuelles croisées 
Par Magali Pignard 
 
Qualité des études selon les revues systématiques (RS) existantes : 

●​ Une RS finlandaise (sur les mineurs et majeurs) 2019. Recherche d’études jusqu’en fév. 2018.  Évaluation de la qualité des études et 
qualité/force des preuves : non effectuée « Étant donné que la qualité méthodologique des études était déjà faible » p. 7/106. 

●​ Deux RS anglaises (mineurs), réalisées par le NICE (National Institute for Health and Care Excellence, équivalent de l’HAS), 2020 : 
bloqueurs de puberté (NICE, 2020a), et hormones sexuelles croisées (NICE, 2020b). Recherche d’études jusqu’en juillet 2020 ; outil 
d’évaluation de la qualité : échelle de Newcastle-Ottawa. Évaluation de qualité/force des preuves sur divers résultats : GRADE modifié. 

●​ Actualisation des deux RS anglaises : Zepf et al., 2024. Recherche de nouvelles études publiées entre juillet 2020 et août 2023. Même 
méthodologie que les RS de 2020. 

●​ Une RS suédoise (mineurs) par SBU (agence gouvernementale suédoise) : publiée en fév. 2022 sur le site de SBU, puis en anglais, en 
avril 2023 (Ludvigsson et al.). Recherche d’études jusqu’en nov. 2021. Outil d’évaluation  de la qualité (risque de biais) : ROBINS-I. Outil 
pour évaluer la qualité/force des preuves sur divers résultats : GRADE. 

●​ Deux RS anglaises (mineurs), réalisées par l’université d’York, 2024 dans le cadre du Cass Review : Bloqueurs de puberté et hormones 
sexuelles croisées. Recherche d’études jusqu'en avril 2022. Outil d’évaluation de la qualité des études : version adaptée de l'échelle de 
Newcastle-Ottawa. Pas d’outil pour évaluer la qualité des preuves selon les résultats : synthèse narrative à la place. 

●​ Une RS sur les bloqueurs et hormones, mineurs et adultes : Baker 2021. Recherche d’études jusqu’à juin 2020. Outil d’évaluation  de la 
qualité (risque de biais) : ROBINS-I. Outil pour évaluer la qualité/force des preuves sur divers résultats : à partir du Guide des méthodes 
de l’AHRQ (cohérent avec GRADE). 

●​ Une RS sur les bloqueurs de puberté, entreprise par le ministère de la Santé en Nouvelle-Zélande, dans le cadre d’une synthèse des 
preuves nov. 2024. La partie concernant l’impact des bloqueurs de puberté sur les résultats de santé mentale et de bien-être (p. 16 à  22 
du document) a inclus 10 études  Outils d’évaluation de la qualité des études : GRADE, et évaluation supplémentaire du risque de biais 
par l’outil ROBINS-I. 

●​ Une RS sur les bloqueurs de puberté par l’université  McMaster au Canada : Miroshnychenko, 2025.Recherche d’études jusqu'en 
septembre 2023, concernant des individus de moins de 26 ans. Évaluation du risque de biais : ROBINS-I. Évaluation de la certitude des 
preuves sur divers résultats : GRADE. 
 

Liste des études évaluées selon les RS, avec la qualité de l’étude (risque de biais) et la certitude des preuves (quand elle 
est mesurée). 
 

 

https://app.box.com/s/y9u791np8v9gsunwgpr2kqn8swd9vdtx
https://cass.independent-review.uk/wp-content/uploads/2022/09/20220726_Evidence-review_GnRH-analogues_For-upload_Final.pdf
https://cass.independent-review.uk/wp-content/uploads/2022/09/20220726_Evidence-review_Gender-affirming-hormones_For-upload_Final.pdf
https://econtent.hogrefe.com/doi/full/10.1024/1422-4917/a000972#_i31
https://www.sbu.se/342
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/apa.16791?s=08
https://adc.bmj.com/content/early/2024/04/09/archdischild-2023-326669
https://doi.org/10.1136/archdischild-2023-326670
https://doi.org/10.1136/archdischild-2023-326670
https://academic.oup.com/jes/article/5/4/bvab011/6126016#228529910
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0895435614005368
https://www.health.govt.nz/publications/impact-of-puberty-blockers-in-gender-dysphoric-adolescents-an-evidence-brief
https://www.health.govt.nz/publications/impact-of-puberty-blockers-in-gender-dysphoric-adolescents-an-evidence-brief
https://www.health.govt.nz/system/files/2024-11/Impact-of-Puberty-Blockers-in-Gender-Dysphoric-Adolescents-evidence-brief.pdf
https://adc.bmj.com/content/early/2025/01/24/archdischild-2024-327909
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1.​ Achille 
2020  

Exclue* 

 

●​Certitude 
preuves : 
très faible 

●​Qualité 
étude : poor 
(haut risque 
de bais) 

 
Exclue car 
“haut risque de 
bais” 

Faible 4/8 Faible 4/8 
Force des 
preuves : 
faible 

Risque 
critique de 
biais 

Certitude 
des 
preuves: 
très faible 

2.​ Allen 
2019   

●​Certitude 
preuves : 
très faible 

●​Qualité 
étude : poor 
(haut risque 
de bais) 

 
Exclue car 
“haut risque de 
bais” 

 Modérée 4/7    

3.​ Becker-H
ebly 2020     

●​Certitude 
preuves : n’a 
pas pu être 
évaluée 

●​Déduction en 
GRADE : 2/4 

Faible 3/8 Faible 3/8   

Certitude 
des 
preuves: 
très faible 

4.​ Cantu 
2020       Faible 4/8    
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http://dx.doi.org/10.1007/s00787-020-01640-2
http://dx.doi.org/10.1007/s00787-020-01640-2
https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/trgh.2019.0077
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5.​ Carmicha
el 2021     

●​Certitude 
preuves : n’a 
pas pu être 
évaluée 

●​Déduction en 
GRADE : 2/4 

Modérée 
4,5/7    

Certitude 
des 
preuves: 
très faible 

6.​ Chiniara 
2018 

     Faible 3,5/7 Faible 3,5/7    

7.​ Cohen-Ke
ttenis 
2011 

Exclue car 
étude de cas 

Exclue car 
étude de 
cas 

Exclue car 
étude de cas 

Exclue car 
étude de cas 

Exclue car 
étude de cas 

Exclue car 
étude de cas 

Exclue car 
étude de cas    

8.​ Costa 
2015 

Faible ou 
très faible 

●​Certitude 
preuves : 
très faible 

●​Qualité 
étude : 
poor (haut 
risque de 
bais) 

  

●​Certitude 
preuves : n’a 
pas pu être 
évaluée 

●​Déduction en 
GRADE : 2/4 

Modérée 
5,5/8   

●​GRADE ; 
Très 
faible 

●​Risque 
critique 
de biais  

Certitude 
des 
preuves: 
très faible 

9.​ de Vries 
2011 

Faible ou 
très faible 

●​ Certitud
e 
preuves 
: très 
faible 

●​ Qualité 
étude : 

  
Exclue car 
“haut risque de 
bais” 

Modérée 4/7  
Force des 
preuves : 
faible 

●​GRADE ; 
Faible à 
Très 
faible 

●​Risque 
critique 
de biais 

Certitude 
des 
preuves: 
très faible 

2 
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https://adc.bmj.com/content/early/2025/01/24/archdischild-2024-327909
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https://doi.org/10.1111/jsm.13034
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20646177/
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poor 
(haut 
risque 
de bais) 

 

10.​de Vries 
2014  Exclue* Exclue**  

●​Certitude 
preuves : n’a 
pas pu être 
évaluée 

●​Déduction en 
GRADE : 2/4 

Faible 3,5/7 Faible 3,5/7 
Force des 
preuves : 
faible 

●​GRADE ; 
Faible à 
Très 
faible 

●​Risque 
critique 
de biais 

 

 

11.​ Elkadi 
2023         

●​GRADE : 
Très 
faible 

●​Risque 
critique  
de bais 

 

12.​Fontanari 
2020      Faible 3/7     

13.​Fisher 
2023          

●​GRADE : 
Très 
faible 

●​Risque 
critique  
de bais 
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https://academic.oup.com/jcem/article-abstract/109/6/1565/7473632?redirectedFrom=fulltext
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14.​Grannis 
2021    

●​Certitude 
preuves : 
faible (low) 

●​Risque de 
biais ; très 
grand 

  Modérée 4/7    

15.​Green 
2022       Modérée 4/7    

16.​Hisle-Gor
man 2021      Modérée 4/7 Modérée 4/7    

17.​Kaltiala 
2020   

●​Certitude 
preuves : 
très faible 

●​Qualité 
étude : poor 
(haut risque 
de bais) 

   Modérée 
4,5/7    

18.​Kuper 
2020   

●​Certitude 
preuves : 
très faible 

●​Qualité 
étude : poor 
(haut risque 
de bais) 

  Faible 2,5/7 Faible 3/7  

●​GRADE: 
Très 
faible et 
modéré 

●​Risque 
sérieux 
de bais 

 

19.​Lavender         ●​GRADE :  

4 
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http://dx.doi.org/10.1542/peds.2019-3006
https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/lgbt.2022.0201
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BP 
GRADE 
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ROBINS-I 

2023 Très 
faible 

●​Risque 
critique 
de biais 

20.​Lopez de 
Lara 2020     

Exclue car 
“haut risque de 
bais” 

 Modérée 
4,5/8 

Force des 
preuves : 
faible 

●​GRADE: 
modéré 

●​Risque 
sérieux 
de bais 

 

21.​McGregor 
2024         

●​GRADE ; 
Faible/Tr
ès Faible  

●​Risque 
sérieux 
de biais 

 

22.​McPherso
n 2024         

●​GRADE ; 
Très 
Faible  

●​Risque 
critique 
de biais 

 

23.​Morningst
ar 2023    

●​Certitude 
preuves : 
faible (low) 

●​Risque de 
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878929322001372?via%3Dihub#ab0015
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878929322001372?via%3Dihub#ab0015
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biais ; très 
grand 

24.​Olsavsky 
2022         

●​GRADE : 
très 
faible 

●​Risque 
sérieux 
de biais 

 

25.​Turban 
2020  Exclue*    Faible 3/7   

●​GRADE : 
très 
faible 

●​Risque 
sérieux 
de bais 

 

26.​Turban 
2022       Faible 3/7    

27.​Tordoff 
2022       Faible 3,5/8  

●​GRADE ; 
Faible et 
Modéré 

●​Risque 
sérieux 
de biais 

 

28.​van der 
Miesen 
2020 

     
 Haute 5,5/7   

●​GRADE ; 
Très 
Faible  
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https://app.box.com/s/y9u791np8v9gsunwgpr2kqn8swd9vdtx
https://cass.independent-review.uk/wp-content/uploads/2022/09/20220726_Evidence-review_GnRH-analogues_For-upload_Final.pdf
https://cass.independent-review.uk/wp-content/uploads/2022/09/20220726_Evidence-review_Gender-affirming-hormones_For-upload_Final.pdf
https://econtent.hogrefe.com/doi/full/10.1024/1422-4917/a000972#_i31
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/apa.16791?s=08
https://adc.bmj.com/content/early/2024/04/09/archdischild-2023-326669
https://doi.org/10.1136/archdischild-2023-326670
https://academic.oup.com/jes/article/5/4/bvab011/6126016#228529910
https://www.health.govt.nz/publications/impact-of-puberty-blockers-in-gender-dysphoric-adolescents-an-evidence-brief
https://adc.bmj.com/content/early/2025/01/24/archdischild-2024-327909
https://www.jahonline.org/article/S1054-139X(23)00097-6/abstract
http://dx.doi.org/10.1542/peds.2019-1725
http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0261039
http://dx.doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2022.0978
http://dx.doi.org/10.1016/j.jadohealth.2019.12.018
http://dx.doi.org/10.1016/j.jadohealth.2019.12.018


 

Finlandais
e 2020  
(preuve 
d’efficacité) 

 

Anglaise 
2020 
NICE, BP 
GRADE 
Qualité 
des études 
selon NOS 

 

Anglaise 
2020 NICE, 
hormones 
GRADE 
Qualité des 
études selon 
NOS 

 

Actual. 
revues 
anglaises 
NICE 2024 
GRADE 
Qualité des 
études 
selon NOS 

Suédoise 
2022  
Profil 
GRADE 
Risque de 
biais selon 
ROBINS-I

 

York 2024 
BP 
(Qualité 
des études 
selon NOS) 
modifié) 

 

York 2024 
hormones 
(Qualité des 
études 
selon NOS) 
modifié) 

 

Baker 
2021 
 

NZ 2024 
BP 
Profil 
GRADE 
Risque de 
biais 
selon 
ROBINS-I 

McMaste
r 2025 
BP 
GRADE 
Risque de 
biais 
selon 
ROBINS-I 

●​Risque 
sérieux 
de biais 

*raison de l’exclusion :  “Les données concernant les analogues de GnRH ne sont pas rapportées séparément des autres interventions”. 
** raison de l’exclusion : “Tous les participants ont subi une chirurgie après avoir reçu des hormones affirmant le genre. Impossible de déterminer 
si les changements étaient dus aux hormones ou à la chirurgie. Données complètes disponibles uniquement pour 40 patients. Les détails 
concernant les hormones affirmant le genre sont mal rapportés. Résultats rapportés dans une autre étude (avec une population qui correspond 
davantage au PICO).” 
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https://app.box.com/s/y9u791np8v9gsunwgpr2kqn8swd9vdtx
https://app.box.com/s/y9u791np8v9gsunwgpr2kqn8swd9vdtx
https://cass.independent-review.uk/wp-content/uploads/2022/09/20220726_Evidence-review_GnRH-analogues_For-upload_Final.pdf
https://cass.independent-review.uk/wp-content/uploads/2022/09/20220726_Evidence-review_Gender-affirming-hormones_For-upload_Final.pdf
https://econtent.hogrefe.com/doi/full/10.1024/1422-4917/a000972#_i31
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/apa.16791?s=08
https://adc.bmj.com/content/early/2024/04/09/archdischild-2023-326669
https://doi.org/10.1136/archdischild-2023-326670
https://academic.oup.com/jes/article/5/4/bvab011/6126016#228529910
https://www.health.govt.nz/publications/impact-of-puberty-blockers-in-gender-dysphoric-adolescents-an-evidence-brief
https://adc.bmj.com/content/early/2025/01/24/archdischild-2024-327909
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