
  

Námsáætlun 
Tónlist 

1. bekkur 
2025-2026 

Kennarar/teymi: Sigurlaug Vordís Eysteinsdóttir. 
 
Viðfangsefni / verkefni: 

●​ Læra ýmis íslensk sönglög og taka þátt í hópsöng 
●​ Læra um hljóðfæri 
●​ Tjáning, túlkun, sköpun, hreyfing, söngur, taktur, samskipti og gleði. 

 
Námsefni til grundvallar: 

●​ Íslensk sönglög 
●​ Tónlistarforrit 
●​ Leikir 
●​ Hugmyndabanki kennara 

 
Leiðir að markmiðum / kennsluaðferðir:  

●​ Fjölbreyttar kennsluaðferðir eins og Innlögn, sýnikennsla, umræðu- og 
spurnaraðferðir, leitaraðferðir, samvinnunám, hópavinna, verklegar 
æfingar, útlistunarnám, innlifunaraðferðir og skapandi tjáning. 

 
Afurð / námsmat:  

●​ Lokaeinkunn í Mentor 
 
Hæfniviðmið:  
 
Getur beitt rödd sinni og tekið þátt í söng, 

Getur leikið einfaldan hryn á takthljóðfæri í samspili. 

Getur greint og þekkt helstu hljóðfæraflokka, valin hljóðfæri innan 
hvers flokks og algengustu skólahljóðfærin, 

Getur myndað sér skoðun á tónlist sem hann heyrir, 
 
 
Stefna og áhersla skólans samkvæmt skólanámskrá 
 

https://www.arskoli.is/is/skolastarfid/skolanamskra/2kafli-stefna-arskola

