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소개  
학교 급식 및 Summer EBT 신청서는 자격 요건을 충족하는 가정이 학교 아침식사 
프로그램(School Breakfast Program) 및 **전국 학교 점심식사 프로그램(National 
School Lunch Program)**을 통해 무료 또는 할인된 가격의 급식을 이용할 수 있도록 
돕습니다. 또한 신청서를 작성하면 자격 요건을 충족하는 아동이 학교가 운영되지 않는 
기간 동안 Summer EBT 혜택을 받는 데 도움이 될 수 있습니다. 

이 툴킷은 학교, 지역사회 단체 및 기타 협력 기관이 가정에 명확하고 정확한 정보를 
제공할 수 있도록 제작되었습니다. 신청 절차와 이용 가능한 혜택, 그리고 가정이 이러한 
중요한 영양 지원을 이용하는 방법을 설명하는 바로 활용 가능한 홍보 자료가 포함되어 
있습니다. 

2026-27 학교 급식 및 Summer EBT 신청서 보기 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1Rgdj0Wye-1KYw86WJXgADUR76J3Q2_czFka7BFCBs0A/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1Oqk76300VTF4GJypLQCp9ihuMTYUxrkUBE3PlcitYFg/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1xW83UDZOPqExtpU1zl6apRdixD4afaMfeCZcTJLAciY/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/11-CsL8nKWIJJrr2CTrwTr38OAj1qTkGoNyhie6yNb3c/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1CtmmmOftyDNfu753KA3DF0l7FzqFHDxIkijwJqsLtk8/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1Sf5ovJpA8Rg4KA-xMTOX9VbSL2rIxB7Zsb9KWpfKu94/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1_PJJSaHcDaAs1n1aK6LMeErCSBKwVmMXlplAHebcYXw/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1Dil4KCB9RlyUBL4j7gmy98ZxlCVztY3vWuQZlDrZO0A/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1eIae_c6HcWIbW8EVoesb_eNLbhr8pc9AqPMM-EuuEus/edit?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17cWSj6FYM9RxVI6GxD8ChJiN3OSm_5Ay/view?usp=drive_link


 

자주 묻는 질문  
무료 및 할인 급식이란?  
연방 국가 학교 급식 프로그램은 학교에서 무료 또는 할인된 가격으로 식사를 제공할 수 있도록 
지원합니다. 뉴저지주에서는 할인 대상 학생의 공제금을 주정부 자금으로 충당합니다. 이를 
통해 할인 급식 수혜 자격이 있는 학생들에게 무료로 급식을 제공할 수 있습니다. 

뉴저지 무료 식사 혜택 대상자는? 
●​ NJ SNAP 또는 NJ TANF/WorkFirst-NJ 수혜 가정의 모든 어린이가 무료 급식 
대상자입니다. 

●​ 위탁보호기관이나 법원의 법적 책임을 받는 위탁아동은 무료 급식 대상 자격이 
있습니다. 

●​ 학교의 헤드 스타트(Head Start) 프로그램에 참여하는 어린이는 무료 급식 대상 자격이 
있습니다. 

●​ 노숙 가정 아동, 가출 아동, 이주민 자녀에 해당하는 아동은 무료 급식 대상 자격이 
있습니다. 

●​ 가구 소득이 뉴저지 확대 소득 지침 한도 내에 포함될 경우, 해당 가정 어린이는 무료 
또는 할인 급식 대상자입니다. 가계 소득이 표에 기재된 한도 이하일 경우, 해당 가정 
어린이는 무료 또는 할인 급식 대상자입니다. 

 

저는 WIC 대상자예요. 저희 자녀가 무료 급식 대상자인가요? 
WIC 대상 가정의 어린이는 무료 또는 할인 대상 자격이 있을 수 있습니다. 신청서를 제출해 
주세요. 



 

무료 또는 할인 급식은 어떻게 신청하나요?  
각 학교와 교육구에서는 '학교 급식 및 여름 EBT 신청서'의 문서 사본을 제공해야 합니다. 
온라인 신청도 가능할 수 있으며, 가정에서 자세한 신청 방법을 알아보려면 학교나 식품 서비스 
부서에 문의해야 합니다. 

자녀 수대로 신청서를 작성해야 하나요? 
아닙니다, 1가정 당 신청서 1장만 작성하면 됩니다. 

왜 무료 급식을 신청해야 하나요?  
학교 급식을 신청하면 가정  그리고 학교 모두에 도움이 됩니다. 가정에서는 식사를 무료 또는 
할인된 가격으로 이용하고 학교 수업료, 버스 이용권, 공공 서비스 요금을 할인받을 수 
있습니다. 가정에서 학교 급식을 신청하면 학교와 교육구 또한 추가적인 학교 기금을 수령하게 
되며, 이를 통해 보조금과 영양 프로그램을 추가로 확보할 수 있어 모두에게 도움이 됩니다. 

신청서에 기입한 개인 정보는 안전하게 보호되나요?  
네, 신청 과정에서 제공하신 정보는 기밀로 유지되며 안전하게 보호됩니다. 급식 신청서를 수집 
및 처리하는 모든 스폰서는 (학생의 개인 정보 및/또는 자격 상태를 포함한) 학생 또는 급식 
자격 정보 공개에 대한 엄격한 지침을 따라야 합니다. 학교 급식은 공공부조 규정에 해당되지 
않습니다. 

무료 급식을 신청하면 자녀의 학교 급식 이용 여부에 영향이 가나요? 
그렇습니다. 급식 신청서를 작성해 주시면 학생의 무료 학교 급식 자격 여부를 판정해 
드립니다. 여러분의 자녀는 학교 급식을 계속 이용할 수 있으니 걱정하지 않으셔도 됩니다. 

양식을 작성해야 하는지 어떻게 알 수 있나요? 
학생의 무료 급식 자격 확인을 위해서는 무료 급식 신청서를 제출하셔야 합니다. 만약 양식을 
받지 못하셨다면, 학교 사무실로 연락해 사본을 받아보세요.  

SNAP, TANF 등의 프로그램에 참여하는 경우 신청서를 작성하지 않아도 되며, 자녀가 무료 
급식 프로그램에 직접 인증되었다는 내용의 편지가 송달되었을 것입니다. 이 부분은 자녀가 
다니는 학교로 문의하시기 바랍니다. 

 

 

교육 및 홍보 자료   
이 툴킷의 다음 섹션에는 여러분의 홍보 활동을 지원하기 위한 프레젠테이션 슬라이드, 
교육용 전단지, 소셜 미디어 콘텐츠, 이메일 템플릿 및 전화 안내 스크립트가 포함되어 
있습니다.  



 

프레젠테이션 슬라이드 

 

 

소셜 미디어 콘텐츠  
이 소셜 미디어 툴킷은 지역 학교와 기관에서 재학생 가정에 '학교 급식 및 여름 EBT 신청서' 
작성의 중요성을 알리는 데 활용할 수 있는 수단입니다. 이들 가정에서 '학교 급식 및 여름 EBT 
신청서'를 제출하도록 장려하고, 개인 정보가 정확한지 확인하도록 상기시키는 것을 목표로 
합니다. 커뮤니티에 정보 전달 시 다음 샘플 게시물과 그래픽을 사용하세요. 

Sample Posts 
가정에서 보다 쉽게 신청할 수 있도록, 게시물에 신청서 제공처를 명시해 주세요. 

*참고: 다음 메시지를 소셜 미디어 이미지와 함께 사용하세요. 

●​ 무료 학교 급식을 통해 가정에서 식비를 연간 1,200달러 절약할 수 있다는 사실을 알고 
계셨나요? 학교 웹사이트에서 지원 방법을 확인하거나, 학교를 통해 문서 사본을 
받아보세요! 

●​ 무료 급식은 학부모의 시간과 돈, 스트레스를 줄여줍니다! 학교나 교육구 사무실에 
신청서를 요청하시거나, 학교 홈페이지를 방문하여 자세한 정보를 확인하세요! 

●​ 여러분의 학교에서는 영양가 있는 학교 급식을 제공합니다! 학교 웹사이트를 
방문하거나 학교에서 제공하는 문서 사본을 통해 무료 및 할인 급식을 신청하는 방법을 
알아보세요! 

●​ 학생들은 급식 신청을 통해 무료 급식은 물론 여름 EBT 프로그램에도 참여할 수 
있습니다. 학교나 교육구 사무실에 신청서를 요청하시거나, 학교 홈페이지를 방문하여 
자세한 정보를 확인하세요! 

https://docs.google.com/presentation/d/1kiaUtYXj5sKxyu3MzuWCh2h4JPysqXs1/edit?usp=sharing&ouid=102767628822612320749&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1kiaUtYXj5sKxyu3MzuWCh2h4JPysqXs1/edit?usp=sharing&ouid=102767628822612320749&rtpof=true&sd=true


 

●​ 학교 급식은 곧 학생의 성공입니다. 여러분의 학교에서는 적격 학생을 대상으로 무료 
또는 할인 급식을 제공합니다! 학교 웹사이트에서 지원 방법을 확인하거나, 학교를 통해 
문서 사본을 받아보세요! 

●​ 학교에서 영양가 있는 무료 급식을 제공한다는 사실을 알고 계셨나요? 학교나 교육구 
사무실에 신청서를 요청하시거나, 학교 홈페이지를 방문하여 자세한 정보를 
확인하세요! 

Hashtags 
#SchoolMealsNJ ​  #SM4ANJ​  #SchoolMealsRock​  

 

 

이메일 템플릿  
●​ Subject:무료 급식 신청을 통해 모두가 혜택을 누릴 수 있습니다! 

여러분의 가정은 올 한 해 동안 학교 급식에서 수백 달러를 절약할 수 있습니다. 

적격 가정에는 학교 급식이 무료로 제공됩니다. 매년 '학교 급식 및 여름 EBT 

신청서'를 작성하고 학교로 제출하는 것이 중요합니다. 신청서를 제출하시면 

학교가 자녀의 무료 급식 자격 여부를 확인할 수 있으며, 이는 학교에서 추가 자금을 

확보하는 데 도움이 됩니다! 무료 급식 대상 가정은 수업료 할인 등의 추가 혜택도 

받을 수 있습니다. 

무료 급식 신청은 빠르고 간편하며, 비밀이 보장됩니다. 자세한 내용을 알아보려면 

학교를 통해 문서 신청서 사본을 수령하거나, 학교 웹사이트를 방문하세요. 

 

문의사항이 있으시면 [nsert contact information]으로 연락하시기 바랍니다. 

 

●​ Subject: 급식 혜택을 신청하고 학교를 도와주세요! 

안녕하세요 [Insert name here]님 , 

[Insert School/District]에서는 적격 학생들에게 무료 학교 급식을 제공합니다. 

학생이 무료 또는 할인 급식 혜택 대상자인지 알아보려면 신청서를 작성하세요. 

학교가 추가 자금을 지원받는 데 도움이 됩니다! 무료 급식 대상 가정은 수업료 

할인 등의 추가 혜택도 받을 수 있습니다. 

새로운 '학교 급식 및 여름 EBT 신청서'는 매년 작성해야 합니다. 무료 급식 신청은 

빠르고 간편하며, 비밀이 보장됩니다. 학교를 방문하여 지원서를 수령하거나, 학교 

웹사이트에서 자세한 정보를 알아보세요. 

문의사항이 있으시면 [Insert contact information]으로 연락하시기 바랍니다. 



 

감사합니다. 

[Organization/Sender]  

 

●​ Subject: 급식 혜택을 신청하고 학교를 도와주세요! 

안녕하세요 [Insert name here]님, 

[Insert School/District]에서는 적격 학생들에게 무료 또는 할인 급식을 제공합니다. 

자녀가 무료 또는 할인 급식 대상자인지 알아보려면 새로운 '학교 급식 및 여름 EBT 

신청서'를 작성하세요. 학교가 추가 자금을 지원받는 데 도움이 됩니다! 무료 급식 

대상 가정은 수업료 할인 등의 추가 혜택도 받을 수 있습니다. 

새로운 '학교 급식 및 여름 EBT 신청서'는 매년 작성해야 합니다. 무료 급식 신청은 

빠르고 간편하며, 비밀이 보장됩니다.  학교를 방문하여 지원서를 수령하거나, 학교 

웹사이트에서 자세한 정보를 알아보세요. [link here] 

문의사항이 있으시면 [Insert contact information]으로 연락하시기 바랍니다. 

감사합니다. 

[Organization/Sender]  

 

안녕하세요 [Insert name here]님 

저희는 모든 학부모/보호자가 '학교 급식 및 여름 EBT 신청서'를 제출할 것을 강력히 

권장합니다. 신청서 작성에는 10분도 채 소요되지 않으며, 학부모는 학교 급식 

신청서 1부만 작성하면 됩니다. 

신청서는 저희 웹사이트[link]에서 다운로드할 수 있습니다. 또한, 가정에서는 

신청서를 온라인으로 작성할 수도 있습니다[link online meal application]. 신청서를 

제출하면 자녀분의 무료 또는 할인 급식 대상자 여부 알림이 우편으로 발송됩니다. 

적격자임에도 양식을 제출하지 않으실 경우, 가정과 학교 모두가 손해를 보게 

됩니다. 

올해 우리 교육구 학교에서 잠재적 신규 자금을 조달할 수 있도록, 작성하신 

신청서를 최대한 빨리 제출해 주시기 바랍니다. 

감사합니다. 

[Organization/Sender]  

 



 

문자 메시지  
1: 안녕하세요 [parent/guardian's first name]님, 저는 [SCHOOL]의 [name]입니다. 

귀 가정은 올 한 해 동안 수백 달러 가량의 학교 급식 비용을 절약할 수 있습니다! 오늘 
신청하고 자녀의 자격 여부를 확인해 보세요. [Insert link] 

 

2: 안녕하세요 [parent/guardian's first name]님, 저는 [SCHOOL]의 [name]입니다. 

우리 교육구 학교에서는 영양이 풍부한 급식을 무료로 제공합니다! 오늘 신청하고 
자녀의 자격 여부를 확인해 보세요. [Insert link] 

 

3: 안녕하세요 [parent/guardian's first name]님, 저는 [SCHOOL]의 [name]입니다. 

학교에서 아침 및 점심 식사를 무료로 해결하세요! 여기에서 신청 방법을 알아보세요: 
[링크 삽입] 

 

4: 안녕하세요 [parent/guardian's first name]님, 저는 [organization]의 [name]입니다. 

귀댁의 자녀는 가정에서 비용을 부담하지 않아도 아침 및 점심 식사를 제공받을 수 
있습니다. 오늘 신청서를 작성하세요! 무료 급식 신청은 빠르고 간편하며, 비밀이 
보장됩니다! 적격 가정에는 교과서, 운동, 기술 비용 등 학교 관련 비용의 할인 혜택 또한 
제공될 수 있습니다. 신청 방법을 알아보시려면 학교 웹사이트를 방문하거나 학교에서 
문서 사본을 수령하세요! 

 

5: 안녕하세요 [parent/guardian's first name]님, 저는 [organization]의 [name]입니다. 

자녀가 학교에서 아침 및 점심 식사를 무료로 해결할 수 있다는 사실을 알고 계셨나요! 귀 
가정은 올 한 해 동안 수백 달러 가량의 학교 급식 비용을 절약할 수 있습니다. 아직 
신청서를 작성하지 않았다면 꼭 작성하세요. 공유해주신 모든 정보는 비밀로 유지되며, 
미국 시민권자가 아니더라도 신청하실 수 있습니다. 지원 방법을 알아보시려면 학교 
웹사이트를 방문하거나, 학교에서 문서 사본을 수령하세요! 

 

전화 안내 스크립트  
도움이 된다고 생각하신다면, 본 템플릿에 학교 이름을 삽입한 뒤 전화 스크립트 
가이드로 활용하여 녹음 후 학부모/보호자에게 전송하세요. 

●​ 안녕하세요, 저는 [학교 이름 입력]의 [직책]인 [이름 입력]입니다. 



 

●​ 최근 [우편/학생 정보 패킷/이메일]을 통해 자녀를 대신하여 작성 및 제출해야 하는 

2025-2026학년도 '학교 급식 및 여름 EBT 신청서'를 받아보셨을 것입니다. 

●​ 교육구에서는 이 양식을 통해 자녀분이 무료 및 할인 급식 프로그램 적격 

대상자인지 판단하는 데 필요한 정보를 확보하게 됩니다. 

●​ '학교 급식 및 여름 EBT 신청서'를 작성한 뒤 [담당자/기관]으로 제출해 주세요. 

●​ 제공된 모든 정보는 철저히 비밀로 유지되며 다른 목적으로 사용되지 않습니다. 

●​ 문의사항이 있으시면 언제든지 사무실((XXX) XXX-XXXX)로 연락주시기 

바랍니다. 

●​ 우리 교육구 학교가 성공을 거두는 데 중요한 자금을 확보할 수 있도록 협조해 

주셔서 감사합니다. 
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