
 

Додаток 1  
 

Санітарно – просвітницька інформація   
 
Ротавірусна інфекція: коли звичайна діарея може стати небезпечною 
 
Ротавірусна інфекція — одна з частих причин гострої діареї у дітей 

раннього віку. Захворювання може починатися раптово: з блювання, підвищення 
температури, болю в животі та частих рідких випорожнень. Найбільша небезпека 
ротавірусної інфекції полягає у швидкому зневодненні організму. Для немовлят і 
дітей молодшого віку втрата рідини може бути особливо небезпечною, тому іноді 
дитині потрібна госпіталізація. 

Ротавірус легко передається через брудні руки, предмети побуту, іграшки, 
посуд та забруднені поверхні. Навіть ретельна гігієна не завжди може повністю 
захистити дитину, адже вірус дуже стійкий у навколишньому середовищі. Саме 
тому профілактика має включати не лише миття рук, безпечну воду та чистоту в 
побуті, а й вакцинацію. 

Щеплення проти ротавірусної інфекції проводиться у ранньому віці 
відповідно до інструкції до конкретної вакцини. 

Важливо не відкладати консультацію з сімейним лікарем , тому що 
ротавірусні вакцини мають чіткі вікові обмеження для початку та завершення 
курсу. Вакцинація допомагає знизити ризик тяжкого перебігу хвороби, 
зневоднення та госпіталізації. 

Для профілактики ротавірусної інфекції в Україні можуть застосовуватися 
пероральні живі вакцини, зокрема Ротарикс та РотаТек. Ці вакцини не вводяться 
ін’єкційно, а даються дитині через рот. Вони призначені для захисту дітей 
раннього віку від тяжкого перебігу ротавірусного гастроентериту, який може 
супроводжуватися блюванням, діареєю, високою температурою та небезпечним 
зневодненням. 

За оновленим Календарем профілактичних щеплень ротавірусна 
вакцинація проводиться після досягнення дитиною віку 6 тижнів. Схема 
залежить від конкретної вакцини: Ротарикс застосовується за 2-дозною схемою, а 
РотаТек — за 3-дозною схемою. Важливо звернутися до лікаря вчасно, тому що 
ротавірусні вакцини мають чіткі вікові обмеження для початку та завершення 
курсу вакцинації. 

Ротавірусна інфекція може здаватися «звичайним розладом шлунка», але 
для маленької дитини вона може мати серйозні наслідки. 

Профілактика завжди безпечніша, простіша і надійніша, ніж лікування 
ускладнень. 

#ВакцинаціяРотавіруснаІнфекція 
#ВакцинаціяПопереджає#ДонецькийОЦКПХ # 

 



 
 

 


