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Мероприятия 

шестого школьного дня 
10.10.2026 г. 

День пропаганды здорового образа жизни 
«Ориентир – здоровый образ жизни!» 

 
Класс 
пара-
ллель 

Мероприятие Время 
проведения 

Место 
проведения 

Педагог, классный 
руководитель, 

который проводит 
мероприятие в эту 

субботу 
2 Создание коллажа «Осень прекрасна, 

когда ты здоров» 
11.00-11.45 Каб.117 Запрагаева А.Р. 

3 Викторина «Зарядись на максимум» 10.00-10.45 Каб. 111 Герасимчук Е.В. 
2-4 Легкая атлетика «300 талантов для 

королевы» 
10.00– 10.45 Спортивная 

площадка 
Битель А.Я. 
Банцевич С.С. 

 
 
7-9 
 
8-10 

Активные игры: 
 
«Баскетбольный бум» (баскетбол) 
 
«Матч дружбы» (волейбол) 

 
 
12.05 – 12.50 
 
9.00 – 9.45 

Спортивный 
зал 

 
 
Махнач В.И. 
 
Роуба А.М. 

4 
 

ЗОЖ-патруль «Маршрут здоровья» 11.00-11.45 По улицам 
города 

Снитич А.И. 

5 Игра «Мы против зависимостей» 10.00-10.45 Каб.211 Малько А.А. 
6 ЗОЖ баттл «Территория здоровья» 10.00-10.45 Каб. 204 Степуль Н.В. 
10 Креативно-развлекательная игра 

«Молодёжь за здоровье!» 
11.00-11.45 Каб 315 Ковалевская Н.Н. 

11 Проект «Вместе дружная семья»: 
Интерактивная игра-дискуссия 
«Здоровая семья в эпоху стресса» 

10.00-10.45 Каб. 316 Баклага Д.Н. 

7-8 Час общения "Ты не один" 
(информирование о возможности 
получения психологической помощи) 

9.30-10.15 Каб.205 Жуковская Б.И. 

 
 
 


