Cum mai e prin vietile noastre

Un exercitiu de transparenta al echipei si colaboratorilor DoR despre ce s-a intamplat in vietile

fiecarora dintre noi in timpul pandemiei de coronavirus din primavara anului 2020.

Nota: Aceste notite colective au Inceput vineri, 13 martie, si s-au Incheiat duminica, 17 mai 2020.

Scroll pentru ce s-a intamplat in trecut.

@ Ca si continuim si spunem povestile pe care le spunem, avem nevoie de tine. Alituri-te

comunitdtii noastre sustinatori si aboneaza-te la DoR. Multumim!

Duminica, 17 mai 2020

Carla Lunguti

Am inceput noua realitate cu tata reintors acasa din strainatate. [-au facut test in Austria ceea ce
ne-a scutit de problema existentiala: ,,Ce facem cu céinele daca decidem sa ii izoldm pe ai mei in
casa?”. Am trecut de la o stare de liniste pe care am simtit-o pentru ca l-am vazut in siguranta, la o
stare de anxietate cand am vazut toate trolerele si bagajele in casd. Le dezinfectam? Despachetam
totul si dezinfectdm apoi? Cum e normal? Mi se parea cad am nevoie de un manual, dar si ca sunt
singura care se gandeste la asta in timp ce el era entuziasmat sa imi arate cele cinci tipuri de biscuiti

pe care mi le-a cumparat.

Izolarea mi-a aratat ca incep sa fug de haosul din jurul meu sau de lucrurile care ma deraiaza de la
normalul din capul meu, gitind ceva. In general dulce. Ceea ce a inceput si fie rau pentru modul in
care mananc si pentru spatele meu care simte orice kilogram in plus. Ma trezesc noaptea din cauza
durerilor de spate, imi amortesc mai des picioarele si trebuie s ma misc mai mult prin casa. Dar in
acelasi timp ma si trezesc noaptea ca sd mananc. Un obicei la care am renuntat cu greu de cand
eram 1n liceu. Nu mai vreau sa ma intorc 1n bucla asta. Dar totusi azi am facut placinta / tarta /

prajitura cu prune. Le-am pus pe toate ca nu imi e clar ce e.


http://dor.ro
https://www.dor.ro/sustine/

Anca losif

Ieri am vrut sd intru in Mc-ul de la Cigmigiu, era asa frumos afara, ar fi mers o inghetatd. M-am pus
la coada de afard, un paznic directiona oamenii induntru, pe rand. La coadd a venit o angajata sa-mi
ceara comanda, cand nici nu ma hotarasem inca, mereu ma hotarasc in ultimul moment, inainte
sd-mi vind randul la casd. Am zis repede de un shake si mi-a dat un bon pe care sa-1 duc cand mi-o
veni randul. ,,Aveti mascd, nu?”, m-a intrebat (era buff-ul sub barbie atunci). Cum am intrat mi s-au
pus niste palme in fatd si am fost directionatd s ma dau cu dezinfectant pe maini, apoi mi s-a luat
temperatura. Am asteptat la banda care marca distantele regulamentare. Am primit o inghetatd in
loc de shake, dar nici nu mai conta. Incepuse noua normalitate.

,lesirea se face pe partea cealalta.”

Sambata, 16 mai 2020

Ana

Ma uit la live-ul lui Jaguaru, un nebun etern din Vama care acum la 17:53 ne arata plaja. ,,Uite-1 pe
Castoru, vedeta. Am aritat toatd plaja. Uite masini, uite bikeri. Astia o si anunte ci avem bombe pe
nisip, ne pune botnite. Uite baietii, uite lumea a venit. Uitati luminile aprinse, e lume in restaurant
induntru. N-am un telefon performant, dar uite are deschis omu, iti da o cafeluta. Da ma botnita aia
jos! Uite, masini cum vin in Vama Veche. Sunt live, ca sd vada lumea.”

Rad ca toanta. Daca a ajuns Jaguaru la plaja, a inceput vara. ,,Ai mei sunt deja Lufthansa, avioane!”
Mai nimeni nu are masti. Se Imbratiseaza.

Si eu ma uit la Vama lor in loc sd avansez cu draftul.

Maine ma duc la pescuit cu tata si copiii. Nu am pescuit niciodata cu el in 32 de ani. Viata

post-pandemie e ciudata.

Vineri, 15 mai 2020

Oana Sandu



Am vrut si eu sa scriu ieri dar nu m-a tinut energia. A fost o zi plind de interviuri si intalniri. E greu
sa faci interviuri pe banda rulanta cand acasa e plin de tot felul de stimuli. Recunosc ca daca nu era
mama nu stiu cum faceam fata fiindca am decis cad sdptdmana asta sa lucreze si Adi, nu doar eu, ca
in celelalte. Oricum nu ma plang, ma bucur ca lumea raspunde la telefon. Ca le e si lor confortabil
sd vorbeascd. Am amortit un dor de teren incit nu am vorbit nici cu mine despre asta, cand terenul
mi-a oferit una dintre cele mai mari placeri din viata.

Am reusit si scriu asta cu Dora care ma tot intreaba ce fac si cand termin. i propun si luam cirese,
te pun in sistem, iti pui masca si mergem in piatd. Nu, sd ne aduca curierul si sa doarma cu noi,
mergem cu el la mare si si si...Nu stiu exact ce am invatat in pandemie, poate ca poti blendui tot ce
traim chiar daca spatiul e strans. A, si ca trebuie sa ai si niste grija cand folosesti blenderul ca poti

sa te tai. :-)

Joi, 14 mai 2020

Oana F

Trisez un pic, pentru ca de fapt e 15 mai, dar peste 2.000 de ani cand o sd fim cu totii morti nu o sa
mai conteze asta. In ultima zi de stare de urgentd mi-am ficut o listd cu lucrurile pe care le am de
facut in urmatoarea saptimana. Cumparat incarcator aparat epilat, (asta e ceva ce aman sa fac de
vreo...trei ani acum), D1 producatori pandemie, vizitat apartament, sunat bunic Claudiu, sunat
bunic, sunat bunica. Listele astea m-au ajutat mult in ultimele sase luni, dar de cand a inceput
pandemia nu am mai putut sd fac niciuna. Nu stiu de ce, si-au pierdut rostul. Si cum a plecat, asa a
venit inapoi. Sambata planuim sa mergem la niste prieteni. Mie frica cd nu o sa ma bucur de ei, ci
doar o sd ma enerveze. Pe alta parte deja Tmi compun 1n cap machiajul si tinuta si argumentele
pentru care ar trebui sd o ludm pe jos, nu cu metroul. (De fapt e pentru cd imi place sd merg pe jos,
nu cd m-ar speria metroul). Daca oricum o sa stdm toatd noaptea in aceeasi camera, nu mai

conteaza daca ne si imbratisdm, nu?

Maria Bercea

Cu ce sentimente iesim din izolare?

Ascult de doua zile cand spal vase Pe Bune cam random — voci din pandemie, Paul, acum am
inceput Lucia — ma rup unele chestii (medicul care nu-si mai vede copilul de varsta lui Mihai) si

bocesc, dar e plans de eliberare, ca cumva dia au problemele reale, nu eu care le am doar in capul



meu, altfel suntem sanatosi noi si ai nostri, avem copil care topaie, nu stam cu chirie, mai avem
joburi. Multumesc din nou, Andreea!

Incep sa cred ci o si supravietuim oricum ar fi perioada care urmeaza. Punem internet la tar, mai
mergem si pe acolo, muncim cu randul, comandam mai des pizza. Nu stiu daca asta e efectul
incercarii de a scrie ceva pozitiv in newsletter sau chiar ma simt mai bine.

Vreau sa fac niste close-ups cu valatucii de praf din casa, praf in raze de soare, praf pe suprafete,
teanc de rufe necalcate, firmimituri pe jos, cercuri lipicioase de la pahare pe blat. Mi-a venit ideea
azi la Domnica, cand i zicea Marilenei ca nu e sdnatos sa nu poti sta cu dezordinea. Stai sa-ti arat
dezordinea mea! E ca terapia aia anti-fobii in care ti-e fricd de pdianjeni si pune pdianjeni pe tine
pana te obisnuiesti.

Altfel, am tuns copilul prost si nici macar lui nu i-a placut, l-am Invatat sa scrie la laptop
M-I-H-A-I, taicd-su l-a Invétat cateva masuri din Oda bucuriei la o trompeta de plastic, a descoperit
un desen animat unguresc, Bobita si Buburuza, urat desenat si cu cea mai cringe melodie pe generic

(ascultati primele 20 de secunde pt un earworm garantat), si binge-uieste si m-a batut suficient la

cap cat sa-i fac inghetata si se mozoleste pe toatd fata cu una in fiecare zi, tot intreband de ce e

inghetata inghetata.

Nicoleta Radacina

Daca nu-mi trimitea azi loana acest TikTok superb, probabil uitam ca maine am programare la
cosmeticd. Glumesc, am event in calendar, doar ca ma luasem cu politistii. Mi-e lehamite de
caldura si soare si nu vreau deloc sa trag blugii pe mine. Nu vreau adidasi, nu vreau s mi se
abureasca ochelarii deasupra mastii. Ma simt in reluare intr-un moment in care parca viata imi cere

sa fiu pe repede-nainte, sa revin "la loc". Straniu.

Sambata plec la pomana de 40 de zile a bunicului si imi dau seama ca altfel n-as fi intins-o pe
nicaieri. Poate doar la redactie. Incerc sa ma entuziasmez gandindu-ma la mare si cum am acum

dreptul s-o vad, dar sd cobor atitea scari pana pe plaja sund a pedeapsa. Sunt Ingrozitoare.

Ies pe strada si simt c-am cartilagii in loc de oase, parcad ma desir din mers. Orice haind e prea
stramta, prea groasa, prea "nu pijama". Imi vine s zic ca abia astept sa vina toamna si geaca ei de
piele, dar adevarul e ca abia astept sa revina viata Tn mine si sa nu mai pendulez constant intre

trecut si viitor.


https://www.youtube.com/watch?v=J7KjDrKLkw4
https://vm.tiktok.com/3n4qTG/

Anca losif

Eu am furat cu cateva zile finalul starii de urgenta, ca sa merg vreo patru la redactie. Si nu regret
decat ca n-am mers mai devreme. Mi-a facut atat de bine sa stau pe terasa sub soare, sa dau
telefoane, sau la umbra pe balconul de la etajul unu sd mananc. Nu cred cd vreau si iau vreun pranz
in bucitaria de la demisol vara asta. Si vreau s decoram terasa cu plante (aici poate cu sfaturi de la
Roxana si Cristi) si luminite (aici e Barbonie) si o sd le udam pe rand, desi stiu, Carla e sceptica,
facem si noi un excel, sau fiecare va fi responsabil de o plantd, doar sa ne fie zilele mai verzi. Chiar
dacd nu mi-am luat plante pana la urma acasa, pandemia mi-a adus o atentie mai mare la copaci, la
frunze, la plante la ghiveci, chiar daca in continuare nu stiu sa numesc decat brad, pin, tei si salcam.
Mi-e dor de padure in continuare, dar cum presimteam, libertatea asta de a merge la munte, nu
inseamna ca o sa si ajung imediat. Ma gandesc la pericolul urcatului in tren, ma mai enervez un pic
ca inca sunt fard carnet si masina (ceva harb de teren, second, cu decor constant de picaturi de noroi
uscat de la weekendul de offroad, asa mi-o imaginez; si-as sti s schimb o roatd de rezerva si as fi
vitezomanad si cu muzica data tare mereu; ag avea mereu niste adidasi si haine de schimb, poate
cateva batoane; ar putea oamenii sa fumeze 1n ea chiar daca eu m-as lasa de fumat). O sa ma urc in
trenuri si-n autobuze si-n metrouri, cd nu am nici sofer si nici nu o sa pot umbla doar cu uberuri si
nici acasa n-o sa pot sta mult si nici daca as avea bicicletd nu cred ca mi-ar fi bine in trafic. O sa
merg pe jos, dar n-o s am energie zilnic.

Ma gandesc la cat de greu o sa-mi fie reintorsul la alergat, s-o iau de la inceput si fara perspectiva
vreunui concurs ca tel. O sa se simta toate tigarile bagate in doua luni, toata ciocolata, painea,
pastele, cartofii. Mi-e groaza de prima tura de IOR si 0 s-0 mai evit un pic. Ca mai groaza mi-e de
trezit la ore SF ca sd evit alti oameni.

Nu ma mai gandesc la ce-am invétat in izolare, da, ca ma pot adapta, dar ne-am adaptat cu totii. Ma
gandesc ca sunt recunoscatoare ca m-a prins statul in casa muncind cu voi, daca m-ar fi prins abia
intoarsa de prin vreo tara strdind, sau fara job, fara sa am habar incotro, as fi fost sub canapea. Ies
mai recunoscatoare de-aici. Ma gandesc la tot ce o sa pot sd-nvat, cum pot fi un om si un reporter si
un prieten mai bun, mai prezent. O sa merg probabil la donat sange. O sa ma uit la balcoanele
oamenilor, dar asta chiar faceam si inainte. O sd merg macar in padure la Baneasa intr-o dimineata,
poate. O sd Incerc sd rdman cu cheltuieli reduse, ca sa scap de-o datorie. M-am lasat de norvegiana
ca nu-mi mai aducea bucurie si deja devenise corvoada si nu regret. Ma gandesc sa-mi cumpdr o

chitara. Unii fac paine, dar cu muzica cred c-as avea mai multa rabdare. O sa-1 stalkuiesc pe



ministrul mediului In press tripuri in paduri virgine, ca sa ridic spranceana la discursuri. O sa fie

palpitant, noi Inceputuri. O sd simtim si efecte negative, dar e loc de entuziasm.

Catalina Albeanu

Cateodatd mi se pare cd am castigat destul de multe n aceste doua luni de izolare. Mananc mai
sdnatos, gatesc acum cate ceva aproape in fiecare zi si nu cred cd o s ma Intorc prea curand la
comandat si takeaway si obiceiurile vechi (desi mi-e foarte dor de Toans si de un bahn mi). Pentru
ca nu mai ies In oras, nici nu mai beau, asa cd dorm mai bine noaptea. Dar cred ca bilantul nu da pe
plus, si asta nu pentru cd am suferit in izolare. Ci pentru cd-mi dau seama Incet incet cd inca nici

macar n-am constientizat tot ce-am pierdut.

Teoretic, da, stiu cd vedem oamenii din jur ca pe un pericol si stiu cd nu o s ma mai urc intr-un
avion prea curand. Dar inca nu simt cu adevarat o lipsa de Incredere in strdini si mi-e greu sa-mi
imaginez cum o sa-mi afecteze viata in 2, 3 ani ce trdim acum. Stiu ca am pierdut drepturi, pe care
incd nu se stie cand o sa le redobandim asa cum erau ele Tnainte. Nu pot sd ma bucur cd de maine as
putea sa merg la tard, pentru ca probabil ce scriu pe declaratie n-o sa fie suficient. Cum poti sa nu
presupui reavointa chiar daca in starea de alerta ai reprimit dreptul de a te deplasa la alta
proprietate, cand esti tratat de stat ca un suspect care trebuie sa dovedeasca cu acte ca ce spune este
adevdrat? Si astea sunt problemele mele punctuale, privilegiate, si minore pe langa efectele deja

palpabile si dureroase asupra altora.

Péana ne lamurim ce Tnseamna starea de alertd, ma bucur ca desi la supermarket nu se respecta
distanta, oamenii poartd masti. Ma bucur cé e vremea frumoasa afara si ma trezesc in fiecare
dimineata cu soarele in ochi. Ma bucur ca am invins dependenta de Jacobs 3 1n 1, si I-am inlocuit
cu ceai negru si cu cafea la espressor. Ma bucur ca prietena mea care lucreaza la urgente e bine. Si
ma bucur cd sunt sdndtoasa, ca noi toti putem continua Impreuna ce facem si ca de maine pot sa ies

sa ma plimb cu muzicd in casti fara sa-mi fac drum la magazin.

Andreea Vrabie

In perioada asta mi-am dat seama cat de mult mi-am construit viata n ultimii ani in asteptarea altor

momente, fix cum spunea Ana in eseul despre vara: e greu acum si sunt multe facut, dar vine



vacanta de vara la mare; sunt stresatd, dar weekendul viitor merg la ai mei; e mult de munca pentru
Pe Bune Live si-mi e frica, dar plec iarna pe o insula cu soare si caldurd. Acum a fost greu doua
luni si apoi nimic, pentru ca nu se schimba nimic din 15 mai, ambulantele tot se aud de dimineata
pana seara, noi tot nu putem sa ne adunam intr-un loc la redactie, iar de calatorii nu poate fi vorba
in viitorul imediat. Am incercat, mai ales in ultimele doud saptamani, de cand a trebuit sa stau
separatd de Alex, sa iau fiecare zi asa cum vine si s gasesc ceva bun in ea sau macar sa fiu atenta
la cum trece, pentru ca imi e teama ca daca Imi petrec viata si acum 1n asteptarea altor momente
mai bune, nu voi sti cum trece un an sau poate mai multi. Si-mi va trece viata fara sa o simt, oricat
de cliseistic suna. Ma uit la avioanele care au reinceput s apara pe cer, ieri am stat minute bune sa
privesc un pitigoi care isi hranea puii intr-o gaura in peretele blocului din fata, ma bucur de sunetul
orasului atunci cand nu se aud ambulante. Nu vreau sa reintru 1n agitatia vietii de dinainte, cand
totul era Tn asteptarea unor momente mai bune. Acum e cum e, greu sau frumos, dar eu sunt

prezenta si vie in acest acum.

Ana Maria

Azi e chipurile ,,ultima zi”. Dar habar nu am ce inseamna asta. Ca un om responsabil, ieri m-am
rugat de mama sa stea cu copiii sambata ca sa fugim cu motorul pana la Vadu pe plaja unde am
pune cortul si nu ne-am intalni cu nimeni. Am mintit pe jumatate, fix ca in liceu...caci planul initial
era sd stam in Vama, apoi mdcar sa trecem putin pe acolo cat sa vedem cum e si sa fugim daca nu
merge cu distantarea sociald. Mama mi-a spus: ,,s1 cam ce o sa scrieti pe declaratie?”.

Deci nu simt ca e ultima zi, € ca si cum sunt pedepsitd la 12 ani si am voie doar sd merg la scoala si
apoi sa vin direct acasa.

Tot ieri am dus copiii 1n parc si pentru o clipd uitasem de pandemie. Aruncam cu bete in lac, totul
era verde, copiii straluceau de fericire chiar daca se botosisera in fata benzii care interzice accesul
la tobogane. M-a luat cu frig cand George mi-a spus calm: ,,Vrei sa iei copiii de pe pod ca trece
prea multa lume si nu pastram distanta?”. Se termina, dar de fapt nu se termina.

Poate totusi ludm si copiii si campam sambata o noapte sd le aratam luna si stelele.

Nu simt cé ,,ies” din izolare.

loana



Poate e ciudat ca zic asta, dar izolarea n-a avut atat de multe efecte negative pentru mine, din
contrd. Si ma refer strict la izolarea mea, nu la pandemie sau la situatiile dificile cu care se
confrunta atatia oameni. A Inceput un pic inselator, dupa ce am fost nevoita sd ma autoizolez inca
din februarie, cu scris la foc automat si yoga in fiecare zi pe salteluta mea roz, cu mancat mai
organizat si video call-uri constante. Incet-incet, s-a dus si energia, si nevoia aia de a le face pe
toate asa cum trebuie, acum ci ,,am timp”. In ultima lund m-am multumit sa exist cu rabdare fati de
mine si de lume 1n general, cu interactiuni pisicesti, citit ce am chef, cidnd am chef, discutii
metafizice cu prietenii si niste directii mai clare de viitor. Aici intervine partea bund a izolarii: mult
timp m-am simtit incapabild sa iau decizii de viitor, din frica de a face o alegere gresitd. Am amanat
niste schimbari pe care le simt necesare, am amanat inchideri de bucle incepute acum mai multi ani.
Izolarea m-a ajutat sa le clarific: stiu ca anul viitor pe vremea asta (sau pe vremea vaccinului,
oricum) vreau sa fiu 1n alta tara, stiu cd in urmatoarele luni o sa lucrez la doud eseuri importante
pentru mine si cd asta e directia scriitoriceasca in care vreau sa cresc, stiu ca trebuie s pun bani
deoparte pentru scenariul meu ideal de plimbat doua luni prin Europa fara presiunea unui job

inainte de a ma stabili undeva. Si nimic nu te tine pe linia de plutire mai bine decat un scop clar.

Jo

Ies din starea de urgenta (adica din situatia asta in care trebuie sa justifici de ce iesi din casa, care
pe mine m-a legat de inauntru mai mult decat era poate cazul, doar de groaza de a nu trebui sd ma
justific) cu convingerea ca putem sd ne indeplinim misiunea si fara sa stim la un loc. Daca am
putut sa facem asta complet neplanificat, cu atat mai mult o sa putem sd o facem planificat, stiind
ce vrem de la noi pe termen lung. Ceea ce face statul in Bucuresti putin superfluu. Ceea ce ne-a
facut sa ne facem planuri sa ne mutam la tara in urmatorul an, undeva nu prea departe de Bucuresti
(adica nu 1n Ardeal), dar departe de calduri si de secetd. Si oarecum departe de zona seismica. Nu
stiu exact cum si cand si cred ca trebuie sa rezolv o multime de lucruri pand atunci, pe care le car in

spate de la Eforie, dar In momentul asta pare un plan fezabil.

Milli

Ultima zi de stare de urgentd m-a gésit trdind o stare de libertate si calm, pierduta treptat de cand

am devenit mama. Mihai mi-a propus sa facem o schimbare de peisaj, sa fugim la gradina fara



copil. Trebuia sa udam rosiile, adicd sa dam drumul la robinet timp de 30 de minute, dar am luat si
laptopurile cu noi, o pungd de cartofi, o telemea si ne-am trezit stdnd acolo toata ziua, intr-o liniste
desavarsitd. Ma rog, intreruptd de ocazionalele lui call-uri cu egipteni, de care ma puteam detasa
usor, ca ieseam din rulota si ma mutam la cinci metri mai incolo. Am lucrat parca cu mai mult spor
si drag decat de acasa. Cand era prea cald in rulotd, ma mutam in hamac. Cand era prea mult soare
la hamac, ma mutam sub nuc, cu o paturd. Am smuls trei cepe din pamant ca sa fie pranzul perfect.
Am stat de vorba doar noi doi si ne-am simtit ca noi, cei de dinainte de cdsatorie, adicd mai
aventurosi, mai relaxati, mai putin tematori. Neintrerupti de cereri de carioci, de muzicd de copii pe
fundal. Rareori pot sd ma bucur de ceva magic, fara s ma apuce vinovatia - era bine sa fie si Luna
cu noi, oare ea ce face acum, e corect cd eu stau in hamac si ea in casa? Cand gandurile astea ma
acapareaza, de obicei ma Intunec, ma intristez, ma infurii ca nu fac suficient, extrapolez ca nu fac
nimic bine si tristetea asta ricoseaza in Mihai. Dar azi am stiut sd tin vinovatia in frau, sa o procesez
ca o stare trecatoare, sa-mi dau voie sd merit sa traiesc o zi faind. Cred ca a ajutat si interviul cu

Vlad Stroescu, sa iti dea sanatate universul, Oana Sandu.

Miercuri, 13 mai 2020

Jo

Costin merge vineri la munca, sa ajute la o curdtenie generald dupad doua luni in care n-a trecut
nimeni prin restaurant. E posibil ca de luni sa poata deschida terasa.

Aproape ca m-a luat prin surprindere. Nu la fel de mult ca vestea de pe grupul de whatsapp al
blocului cd am intrat in revizie de apa caldd si nu mai avem pana luni. Norocul lui Costin ca el

poate face dus la munca.

Aventura mea cu faina pare sa continue intr-un rollercoaster de emotii. Punga de Skg de faina de
grau dur s-a spart pe drum si m-a sunat curierul sa-mi comunice ca “s-a spart punga cu malai, a mai
ramas putin in ea, o mai vreti?” (!!). Am zis nu, a trimis-o inapoi si eMag nu mi-a inlocuit-o, doar
mi-a facut retur la bani - ceea ce e corect, dar eu speram sd-mi vind faina si acum mi-e frica sa o
comand din nou. Apoi, comanda de la Paradisul Verde a disparut in neant (Skg de graham si Skg de
spelta). Mai Intéi a ajuns pana in holul apartamentului, dar curierul avea gresit cd e cu plata la
livrare si a luat-o inapoi (platisem prin bancd), apoi a doua trimitere a disparut in depozitul DPD,

nu stie nimeni unde e. Paradisul Verde nu mi-a raspuns la mailul in care le ceream banii napoi.



Apoi am gasit faind de pizza la Carrefour, am comandat prin Bringo, m-a sunat un baiat saritor
sd-mi spuna ca nu mai au de pizza, dar a Inlocuit-o cu una de cozonac, e foarte buna. Nuuuuu! I-am
zis sa nu-mi trimitd, dar i-am si multumit pentru initiativa. De unde sa stie sdracul ce nebund facea
comanda? Mi-am luat in schimb niste alta faind integrala, nu la fel de bund precum cea de la

Solaris, care nu are aditivi.

De ce ma obsedeaza atat? Ca pentru paine cu maia iti trebuie faind de paine, cu multe proteine
(peste 11-12-13g/100), dar si gluten. Fainurile integrale (din care am acum o tona) au proteinele,
n-au glutenul - pdinea e gustoasd, dar poti sd-ti spargi capul cu ea. Teoretic, ar fi suficientd orice
faina 650 de pe piatd, dar diferentele de calitate intre ele sunt enorme. Din niste 650, cu care
hranesc maiaua si 1i merge excelent, mi-a iesit o paine platd. Si trdiesc cu senzatia cd daca gasesc
acea faina, perfecta, care nu costa 15 lei juma de kil si nu trebuie comandatd din Franta, pot sa fac

paine perfectd. Sau macar pot sa ma concentrez pe restul lucrurilor pe care nu le stapanesc.

Azi mi-am comandat niste 650 (5kg), secara (2kg), semi-integrala (1,5kg) si grano tenero pentru
paine (5kg) de la Grain Trip. Si cu asta ma opresc. Desi am gasit o bacanie aproape de redactie

unde au faina mult-ldudata de la Agranoland. Vom vedea.

Marti, 12 mai 2020

Ana Maria

Azi am nicliit casa cu aluat de covrigi. In timp ce incercam si-i opresc pe astia mici sa fure din
coca si sa nu mai facd nori de faina prin casa, mi-am amintit visceral cum stateam singura in curte
pe la 4-5 ani si faceam mancare pentru papusi. Cum amestecam frunze cu praf si carcei de vita de
vie, cum sterpeleam malai si sare si mosmondeam serioasd urmarind o retetd din Sanda Marin si
imaginandu-mi corespondenti din naturd pentru toate ingredientele. Montessori, ce sa mai? Era un
joc care Tmi umplea plictiseala si era satifdcator multumita texturilor dar era un joc tacut. Nu erau
chiote, nu era nimeni sa rada de bucuria mea. Senzatia pe care o am si acum cand ma uit la fetita
aia care se juca toata ziua singura e de tristete ca nu o vede nimeni. Nu de tristete ca nu se jucau cu
mine, ci de tristete cd fetita aia nu indrdznea sa ceara nimic, de teama sd nu supere sau sa fie
refuzatd. Mama spune cd mereu ma plangeam ca sunt plictisita si cd o dispera asta. Citeste o carte,

fa o ciorba la papusi, fa-ti curat in dulap, deseneaza, venea raspunsul invariabil. Spuneam ca sunt



plictisita dar nu spuneam ce spun copiii mei: Vic (2.5): ,,mami, am nevoie de tine”, Alice (4.5) ,,ma
simt tristd cand Vic decide ce citim sau incepem jocul cu masinute”, ,,am emotii $i am nevoie sd
stau un pic In brate”. Nu imi amintesc niciun moment in care sa spun cand eram prescolar cad am
nevoie de o imbratisare desi pe dinduntru fierbeam. Si ma uimesc copiii mei cand pun toate astea si
in cuvinte, sau cand dau pe dinafard de emotii si nu si le inhiba, ba chiar ma corecteaza daca spun ,,
hai, gata nu mai plange, nu e nimic grav’’: ,,Mami, am nevoie sa plang! Nu s-a terminat plansul, de
ce nu ma lasi?”. Oricat m-as vdicari de cat de greu sa lucrezi cu copiii de acasa, in lunile astea
amandoi mi-au reamintit ce-1 Invat eu sau chiar m-au invatat mai bine decat as putea eu s-o fac. Ma
uit la ei si stiu cd voi fi oameni asa de buni, doar sper sa stie si ei asta despre ei, mereu.

Asa ca pe langa dezastru le-am mai dat si o pungd de malai. Din coca, apa si malai si-au facut
plastilind pe care au uscat-o la soare. Si mi-am amintit de strabunica mea draga care mereu ma lasa
sd amestec in orice bol, sa gust din coca si sa modelez dupa bunul plac, fard sa ma corecteze sau
sd-mi arate cum ar trebui sa fac. Cand ma punea mama sa-i curat patrunjelul, frunza cu frunza, imi
amintesc un calvar al verificarii, apoi remarca ,,Ce-i cu copacii astia? Mai curata-l o data”. Si poate
totusi de acolo o veni ceva bun, cum ar fi independenta si dorinta de a fi mai bun. Poate n-ar fi
ajutat sa-l ia ea la manad inca o data, fara sd observ eu cd n-am facut corect, sa nu fie despre supa ci
despre a face ceva impreuna.

Stiu cd memoria e si cel mai mare dusman al nostru. Poate copiii meu nu-si vor aminti de ziua X
din pandemie cand curgea coca peste tot, ci de zecile de momente cand le-am spus ca nu pot acum
ca trebuie sd scriu ceva sau sd dau un telefon, sau de alte zeci cdnd am pus coca sus si i-am
amenintat ca nu mai facem prdjituri daca fac mizerie peste tot. Asa cum si ai mei saracii aveau de
invatat pentru facultate, de recuperat somn, de gatit, de curatat, de citit, de holbat la televizor sau de
stat singuri. We all do!

Nasol pentru parinti cand copiii se apuca sa scrie :)

Cata Penciu

Din martie 2014, tin un Google Sheets cu cheltuieli.

In prima parte, un tabel schematic aduni toate cheltuielile fixe (chirie, intretinere, facturi recurente)
vs bugetul alocat. in a doua treime, sunt lunile pe orizontala si venitul-cheltuieli fixe-cheltuieli de
moft-economii (cu tot cu procente), cat si bucata de inginerii financiare (cum sta contul de
economii la Tnceputul si la sfarsitul lunii - am bugetat corect si n-a fost nevoie sa mut tnapoi din

economii inainte de urmatorul salariu?). La final, un tabel la fel de lung tine socoteala cheltuielilor



lunare pe categorii (Essentials - cheltuieli fixe, Transport, Mancare, Cadouri, Calatorii, Haine,
Cosmetice, etc). Ultimul rand marcheaza Income vs Spent, si mai precis, dacd raportul e mai mare
ca 1.5 (scopul in ultimii 2 ani a fost sa reusesc sa tin cheltuielile la jumatate din venituri, adica sa
economisesc 50%). Spoiler alert: am reusit sa fac asta doar in 12/29 de luni. Pe 1anga toate astea,
niste grafice de trenduri anuale pe categorii imi aduc aminte ca / can do this! (am o relatie

complicata cu banii si un trecut lipsit de prea multe excursii scolare, tabere sau haine not).

O data pe sdptamana, iau la puricat rapoartele din Homebank si trec de mana toate cheltuielile in
Excel. Sigur cd exista variante automatizate pentru asta, dar sa le scriu cu degetele mele Intr-o
casuta care-si mareste valoarea progresiv face parte din metoda de awareness care functioneaza asa
bine. Azi am deschis fisierul si ultima data in care-1 salvasem era 4 aprilie. Am terminat in 15
minute de transcris o méana de cheltuieli din ultima luna si o saptdmana (majoritatea legate de noul

apartament, flori, mancare, carti, terapie), si toate casutele sunt pe verde.

Ce tare ar fi dacd si dupd 15 mai ne-ar rdmane in obiceiuri numai ce e important.

Duminica, 10 mai 2020

Oana Sandu

Pun franturi caci zilele astea simt cd lumea mea e in franturi, asa pare si mai amuzata viata, cand e
in franturi.

Cand se termind, mami, virusul asta? Mi-e dor de colegii mei. Dar cand?

,,Nu am mancat in viata mea carbohidrati pana sa o cunosc pe mamica ta”. Dora: ,,Glume proaste!”
O vecina de 85 de ani: ,,Ce bine cd v-am vazut, veniti mai aproape, a venit la mine aseara fina
doamnei de sus. Nu stia cd a murit! A fost socatd”. Era vorba de doamna care a stat in locul nostru,
care a murit cu doud luni, inainte sd cumparam apartamentul. Ne-a tinut vecina de vorba, ca fina nu
a stiut, cd a fost socata, ca era o rudad indepartata, care vorbea peltic, cd i-a spus de ce nu ai venit in
ultimii ani. lar eu am intrebat-o: ,,Dar a batut si la noi la usa, ca nu am auzit”. ,,A, nu, a venit doar
la mine!”. ,,Asta e bine ca ar fi fost si mai socatd daca ne vedea pe noi in locul doamnei, nu?”.
,Da”, imi zice si rade. O ord mai tarziu fiul vecinei ma opreste pe scara. ,,Mama a luat-o razna”,
imi spune, ,,nu 0 mai lasam sa iasa din casd” si vorbeste numai prostii. ,,Nu stiu cum sa va spun,

1deea e ca nu sunt adevarate”. What? Oare sa fie de la izolare sau de la varsta?



Jo

Pana sa ajung la finalul a ce a scris Oana, mi-am amintit de un moment de la Pastele sau Craciunul
din 2009. Cred cd era primavara totusi. Eram la Eforie, era a doua zi de sarbatoare, cand traditional
se merge la nasi. Eram acasd cu bunica si cu fratele meu cand ne-am trezit ca au intrat pe poarta
niste necunoscuti - femeie si barbat la vreo 35 de ani, cu o adolescenta - cu un tort 1n brate si mare
veselie pe ei. Urari catre noi, care eram 1n usa, si “Unde-i ndsica?”. Atunci mi-am dat seama cine
erau: fini de-ai maica-mii pe care 1i cununase in 1994. Stiu sigur anul pentru ca din cauza nuntii lor
la caminul cultural din Limanu (o comuna de langd Mangalia), nu am putut sd merg in prima
excursie la munte pe care o facea clasa mea a [X-a. O nuntd din aia traditionald de 3 zile, cu
impodobitul bradului miresei si enorm de multe icre gretoase. Nu-i mai vazuseram de cel putin 10
ani, nici nu auziseram nimic de ei, si stiu sigur ca nici mama nu a tinut legatura cu ei, ca ea
povestea tot ce afla.

Ca-ntr-un film prost, a trebuit sa le dau vestea cd mama murise de trei ani si apoi sa-i consolez si
apoi sd-i aud cum ne scot ochii ca de ce nu i-am anuntat, ce daca nu aveam numarul de telefon,
doar stiam unde stau, a treia casd cum intri in Limanu. Ma uitam la ei cum stiteau pe marginea
patului din camera bunicd-mii, ea cu tortul in brate, si-mi venea sa-i dau cu capul de soba.

N-am mai auzit niciodata de ei dupa asta. Si n-am nicio idee cum 1i cheama.

Sambata, 9 mai 2020

Cristi Lupsa

Am incheiat plantarile pe balcon. A fost un proiect care n-a avut nici forma, nici strategie. Am
inceput de la constatarea ca anul trecut am avut cel mai trist balcon din cei de cand locuiesc aici
(adica de cinci ani) si am zis sd facem mai cu atentie cumparaturile de flori. Am inceput cu
muscatele si petuniile, ca le stim si stim ca@ functioneaza. Am identificat un livrator care le dadea si
cu un pret bun, apoi am luat si un leandru, apoi am comandat pdmant si alte lucruri care ne lipseau.
Apoi am montat eu plasa de tantari si becurile. Si tot asa pand la un moment dat am decis ca ar fi
cazul ca investitiile sa se opreasca odata cu un ultim proiectel facut impreuna cu Primitiv Plants,
pentru ca Jurnalul de pandemie ne influenteaza si pe noi. L-am incheiat azi. Avem 42 de plante,
spune Roxana. E un adevar in apropierea de lumea naturala in izolare. Faptul ca alerg pe balcon

m-a facut sd observ tot ciclul de Infrunzire al copacului, ritmul in care au inflorit muscatele,



petuniile si acum trandafirii. Plus niste flori mici si albastre pentru a caror supravietuire simt ca am
muncit caci pareau ca vor sa moara.

Altfel, ultimele doua zile n-au fost stralucite. Cand esti ,,sef” incasezi o multime de vesti si ganduri
si constatari si te infunzi intr-un monolog negru de contradictii si combinatii, unele un cocktail letal
de ruminatii: vina si nemultumire, stupoare si furie, deznadejde si abandon. Asa cd mai apelez la
visinata primitd de Roxana de la Anca Tenea si rddem amandoi ca uneori suntem arici, dar macar

doi arici care si-au facut o gradina in scop terapeutic.

Barbonie

Nu am mai scris de fenomenal de mult timp aici sau daca da, m-am varsat in bezna. Ia sa va mai zic
si despre alte lucruri. Uneori imi iese si sa fiu om linistit cu nevoi normale.

Combinatii: De-o luna mi-am reinstalat Tinder. Odata cu pandemia, au o optiune de pasaport
international de dating - pui pe hartd orice loc din lume si poti sd-ti dai match cu oameni de acolo.
Va dati seama cd am luat-o razna si m-am supus, ca ador cel mai tare sd vorbesc cu strdini si sa ma
complic cu relatii imposibile la distantd. *peace sign* Am Inceput cu un italian fotograf, ca era
tulburator de sexy (blond cu ochi verzi, si cumva la el functiona I KNOW), dar si pentru ca am
impresia ca locul meu e in Italia (de cand am aflat cd e posibil ca numele meu de familie sa provina
de acolo). Dar a intervenit repede un berlinez in carantina la ai lui acasa, in Spania si fireste cd un
om cu aceleasi glume ca ale mele suna mirific. Am vorbit o saptdmana pe Tinder, ulterior ne-am
mutat pe Instagram - destul de intens si despre orice, ca si cum eram intr-o relatie la distanta si
trebuia sa ne ddm raspunsurile in mod constant; eu o faceam mai ales in pauzele pe wec. Ne-am
lungit cu discutiile si acolo, dar ca mai toate conexiunile cu strdini pe care nu ii poti pipdi imediat la
ridicarea starii de urgenta, te lovesti de un punct cand viitorul incert te face sd-ti pierzi cheful de
visat si povestit. Acum stau la taclale si flirt cu o tipa superbad din Germania. Am mai vorbit cu
oameni din: Amsterdam, Berlin, Buenos Aires, vreo trei orase din Polonia, New York, prea multe
orase din Spania si Italia si niste raticiti de alte natii prin alte natii, ca mine. Lumea e plictisita, se
vorbeste mult despre lipsa de sex, dar nimeni nu are chef de sexting sau de visat. Multi nici nu au
chef sa se masturbeze, fiind 1n izolare inapoi acasa, la parinti.

Va multumesc ca ati indurat acest update; revin curand si cu actualizari pe alte subiecte.

Vineri, 8 mai 2020



Oana Sandu

Daca aveti prieteni cu copii mici care muncesc in acelasi timp, Intrebati-i, va rog, cum o duc, daca
ii puteti ajuta cu ceva, orice.

Am o plagd nouad de psoriazis si iatd ce corp destept am caci imi arata si el ca sunt probleme.
Fiecare plaga imi aminteste de un moment greu din viata, tare interesant.

Munca mea e parte din identitatea mea si asta a fost ceva greu de explicat oamenilor din jurul meu,
care uneori sunt gelosi pe aceastd parte din mine. Dar ce se Intampla acum e foarte putin din munca
mea de dinainte si totusi senzatia celorlalti a ramas aceeasi.

Dora zice ca eu nu muncesc 8§ ore pe zi, ci 15 kilometri dupa o discutie pe care am avut-o despre de

ce muncesc mai mult ca tati, despre munca de acasa, si de ce dureaza mult conferintele mele.

Joi, 7 mai 2020

Oana Sandu

Uneori sunt ca SMURD-ul in familia mea, de obicei ma mandresc cu asta, Tn ultima vreme nu prea
ma mai mandresc cd-mi dau seama cd sunt foarte adult si trebuie nu doar sa am grija de altii, ci si
de mine in acelasi timp, dar si de relatiile din jur. O munca colosald, eu nu stiu cum fac altii fatd. Sa
ai grija de altii, de tine, de munca ta, de relatii! Mama mi-a spus ,,te rog nu-ti mai da telefonul pe
silent noaptea, sa fie mereu deschis!”. Apoi m-a sunat ca ea stie sigur cd are astm, sd-i cumpar
ventolin mai tarziu. Bine, sa ma suni. Ce sa te mai sun? Du-te sa cumperi. Mama face terapie de
trei sdptamani pentru prima oara in viata ei, i place, e draguta terapeuta, spune, si in seara asta cand
am ajuns la ea vorbea cu psiholoaga, care a vrut sa ma cunoascd, sa-mi explice ca ce are mama
acum nu crede sa fie un atac de panica. S& ma asigure cd a reusit sd faca cu ea exercitii de respiratie
in sedintele trecute si a functionat. ,,Doamna Rodica, ati trecut prin multe, ati fost puternica, uneori
va e greu sa va relaxati, pentru ca mereu ati fost responsabila pentru altii si acum e altfel”. Nu stiu
ce sd mai zic, sunt confuza de toate lucrurile care ni se intdmpla. ,,Nu ne plictisim niciodatd”, pe

care obisnuiesc sa-1 spun, parca nu mai are totusi hazul de altadata.

Ana Maria

Iar am scris data, iar m-am ingrozit. Cum adica 7 mai?!
E amuzant sa scriu despre Jamila pentru cd acum numar la ore de munca orice retetd mesteresc de

la ea. Azi facem turta dulce, spre bucuria lui Alice.



Si e placut sa sun o mie de oameni, n-am mai auzit atatea voci diferite de mult. 6 telefoane si zici ca
a fost petrecere. Imi sun si prieteni cu care n-am mai vorbit de mult, pentru ca i-am gasit in grupul
ei de FB.

Dar tot asta ascult: https://www.youtube.com/watch?v=5dbeMmABsMA si tot la poze cu Vama si

munti ma uit. O potecd de o zi care sa ma epuizeze, o tigard si o bere la final, o baie Tn marea rece,
un pogo pe nisip pana cazi in fund si te Intinzi nepasator daca te calcd sau nu cineva. 15 ani si o
viata peste.

Dar pentru ca azi ma simt utila, nu mai ruminez (ador acest cuvant proaspat adus de Domnica in
viata mea - eu consideram ca ma Injur singurd). Nu mi-am mai scris chestii nasoale de vinerea
trecutd si am simtit impulsul doar de cateva ori. Cumva incep sd imbratisez frustrarea muncilor
domestice, fard s ma mai acuz ca sunt acolo. OK, si maine o chemam pe Lucia la curatenie ca sa

nu mor. lar comit ilegalitati.

Cristi Lupsa

In fiecare zi cAnd sunt la redactie fac vreo 5.000 de pasi acolo. Cobor in subsol cand ajung ca si las
ceva pe masa sau in frigider, urc la doi sd-mi las lucrurile, cobor la unul sd-mi fac cafea si sa-mi
pun apa, urc la doi pentru Zoom-uri, fac pauze si urc pe balcon la mansarda...

O data pe saptamana pun mana pe o sticla de plastic de Dorna si ud florile: la doi, la unu, la parter.
Uneori mai mesteresc ceva: insurubez un filtru la chiuveta, fac s nu mai scartaie tabla pe roti, pun
o plasa de tantari. Fac spatiul al meu si incerc sd nu dau glas frustrarii.

Simt cd pandemia ne-a furat ceva. Simt ca ne-a furat ocazia sa descoperim un nou spatiu, un spatiu
mare, curajos, o investitie in ce trebuia sa fie o dovada fizicd a ideii de conexiune, de loc in care sa
misundm si noi si altii, de loc 1n care sd ne pierdem uneori, unii dintre noi, in seri tarzii pe balcon
intrebandu-ne despre naratiunile care ne inconjoara si cine pe cine stapaneste: ele pe noi sau noi pe
ele.

Ma uit la cutia cu sticle de bere din camara, la caramizile nemiscate de pachete de cafea, la
borcanul cu miere inghetat pe masa, la access point-urile de web agéatand de fire din tavan, semnul
ca cineva incepuse o munca aici, dar n-a mai terminat-o niciodata.

In mansarda triieste doar ecoul, iar balcon e cel mai frustrant si singuratic. Mai pun céte-un sac de
gunoi in cosuri si mai arunc céte o hartie. Am terminat o cutie de sapun lichid singur.

Ma intristeaza nespus goliciunea casei. Nu banii pe care ii ddm, nu evenimentele pe care le-am

amanat, ci lipsa noastra, lipsa unor momente pe care le suplinim cu dreptunghiuri pixelate prin care


https://www.youtube.com/watch?v=5dbeMmABsMA

poti livra stiri din viata ta si pronuntdri: ideile suferd, incurajarile se intrerup de la conexiune, iar
scanteile de brainstorming n-au voie sa apara decat pe rand.

Vom face din casa asta ce poate fi. Poate nu maine, poate nu pe 16 mai, poate nici pe 1 iunie ori pe
1 iulie. Dar candva, nu chiar asa de departe, vom bea si berile, vom cumpdra cafea s-o inlocuiasca
pe cea pe care am bdut-o si nu vom avea loc unii de altii pe balcon.

Pana atunci, o sa urc si-o sa cobor etaje ca s-o Invat pe de rost.

Miercuri, 6 mai 2020

Ana Maria

E amuzant cat poate sa te dispere un partener care pare ca nu e deloc atent la tine de la 9:00 la
18:00 pentru ca are o zi grea la munca si nu iese din dormitor. Cum numar farfuriile si firimiturile
pe care nu le strange. Cum farfuria pe care a spart-o Vic dupa ce spdlasem pe jos si lucea tot mi se
pare tot vina partenerului. Cum numar de cate ori pun masa si nimeni nu-mi multumeste. Si Vic
parca citeste dezamagirea in ochii mei asa ca ma dragaleste: ,,e cea mai buna hlana,mami!
Salutmana pentru masa! Mama, da de ce tu nu mananci?”.

Acumulez nervi, respir, Imi spun ca e o zi grea si aproape cd ma obisnuiesc cu noul meu rol de
Cenusareasa. Chiar si iIn momentele in care copiii se joacd singuri, nu ma pun la laptop, tot la
curatenie si aragaz ma duc. Ca si cum dacad ag izbandi sa pun totul la loc si sa am cele 3 mese si
doud gustari gata, viata mea ar fi mai buna si abia atunci as putea sa-mi dau voie sa fiu la laptop.
Adorm copiii abia la 22:30 pentru ca murim de ras la povestea cu mierla Mirela pe care le-am
inventat-o. lar la 23 ies din dormitor cu gandul sa-i zic vreo doud lui George, sa-i spun ca nu avem
un program, ca nu se mai poate asa. Dar il gasesc la laptop in bucatarie si sunt gsocata. Nu l-am
vizut niciodatd lucrind noaptea. E in urma. Si mi-e mili. Imi amintesc zilele cand scriam de
dimineata pana noaptea tarziu si stiu ca lui ii e rdu daca face asta. La 6 cand s-a ridicat de la laptop
il venea sa vomite, a scdpat cana Brita din mana si a spart-o (grrrr!). Asa ca bem o bere, rddem de
canalele porn pe care le avem la cablu pentru ca ne e lene sa alegem ceva de pe pornhub. M-a
disperat aceasta zi de luni, dar we can still have great sex si sd adormim imbratisati. lar asta e nou,
nu pricep cum de e posibil. E de la pandemie si suntem mai apropiati? Sau am ajuns asa de casnica

optzecista incat e si sexul part of the job si nici nu-mi dau seama?!



Marti, S mai 2020

Jo

In ultimele 4 zile am cumpdrat 27 de kilograme de faini. Am scris asa, pe lung, ca si se aseze bine
cand cititi. 10 kg de faina integrald de grau de la Solaris, 5 kg de faina integrala de grau spelta si 5
kg de faina graham de la Paradisul Verde, 2 kg de farina de grano tenere per pasta fresca si 5 kg de

farina de grano duro per pasta fresca de la Pivetti, prin eMag. Si juma de kg de faina de orez brun.

Am Tnnebunit? Probabil. Dar daca tot m-am apucat sa fac paine cu maia, trebuie sa incerc macar sa
gasesc combinatia ideald de fainuri care produc cea mai reusitd si usor de facut paine. Dupa ce

depasesc faza asta, efortul va fi minimal si painea va fi constanta.

Si da, o sé fac si paste. Faina de orez e pentru pus pe forma in care dospeste painea cu maia, s nu

se lipeasca.

Si da, aveam deja 11 kg de faina 000 (de prajituri/cozonac) si 1,5 kg de 650 (pentru péine, dar

hranesc maiaua cu ea) in casa.

De asemenea, mi-am facut un Gsheet cu plantele pe care le-am achizitionat sdptdmana trecutd. Am
luat noud si mai aveam patru cactusi. M-am documentat cum se ingrijeste fiecare, unde se tine
(Intuneric, lumina, soare?), cand se uda, cum se uda, cum se fertilizeaza. Apoi m-am trezit
azi-dimineata si am gasit trei dintre plantele aromatice (cimbru, busuioc si oregano) pleostite.
Pentru ca le udasem cdnd trebuie, dar nu cdt trebuie. Azi am masurat si cata apd le pun si am notat

in tabel.

Suna foarte tipicar si plictisitor, dar cred ca e o forma de mindfulness. Macar am observat ca e ceva
in neregula cu ele. Macar am notat undeva cum sa fac mai bine. Macar n-o sa ies din izolarea asta

fara sa fi invatat nimic.

Luni, 4 mai, 2020

Oana Sandu



Am inceput asa ziua cu un sentiment de teama, cumva cd nu voi face fata inca unei saptdmani de
munca de acasa dupd niste zile tare bune de pauza. Si cdnd m-am intors acum de la farmacie, unde
existau si masti si gel dezinfectant de la Farmec, si dupd un ura de-al Dorei prin ploaie fiindca
umblam dupa ,,muddy puddles” si pentru ca fac pizza pentru cind, mi-am dat seama ca bai, e OK,
am rezistat pana acum, sigur va fi mai rau, si vom rezista. Orice va veni, am putere. Ma incanta si
ca eu nu prea mai simt ,,dor” din dla innebunitor, desi asta nu-i cel mai bun lucru din lume poate.
Poate e doar o anestezie emotionald. De cand a plecat sora mea in State, m-am invatat cumva fortat
sd 1au lucrurile asa cum sunt mai ales daca nu le pot controla eu. Mi-a fost dor mult timp de radio,
de tata (asa cum credeam ca poate fi), de multe case in care am trdit si din care ne-am tot mutat, si
mai ales de sora mea si copiii ei. Ma gandesc cd as vrea tare sa vad centrul Bucurestiului, mi-e dor
de el, dar nu innebunesc, o sa-1 vad curand, peste 2 saptdmani, o luna, va veni si ziua aia. Daca
traiim pandemiei asteia fara sa ajungem 1in spital, fird ca mama sa se imbolnaveasca, o sa fie OK.
Orice ar veni, ma voi descurca. Intr-un mod ciudat sau nu, pe mine ma mai calmeaza sa citesc studii
despre violentd in familie, sunt uimitd de cat de multe lucruri nu exista la noi in tara si in America
existd de 36 de ani, cat am eu acum. Si mai urmaresc si familia Chivu (Cristi si Adelina Chivu) de
la Milano, pe instagram, si-au luat o catelusa de curand si visez ca vom face si noi asta intr-o zi.
Pana atunci, concertul cu muzicute pe care mi-1 dau Adi si Dora in timp ce scriu randurile astea la

masa din bucatarie, e absolut adorabil.

Oana F

Seara tematica accidentald. Eram in dormitor pe telefon cand Claudiu m-a chemat in sufragerie. Pe
Bucuresti TV canta Cindy Lauper. Pentru ca exista o singura reactie corecta cand auzi Cindy
Lauper am Inceput sd dansez cu pisica in brate. Am luat pe mine puloverul meu optzecist si cat
Clau mi-a facut un gin tonic m-am machiat. Albastru cu roz la un ochi, roz cu albastru la celalalt.
Pe TCN am dat de Robocop si acum ne uitam la asta. Acum Robopcop merge sa-1 infrunte pe

corporatistul cinic care 1-a creat. Un fel de Frankenstein optzecist.

Duminica, 3 mai 2020

Ana



De 1 mai a fost peste asteptari. Am incélcat regulile si a venit la noi in curte o prietend din facultate
cu care am Tmpartit multe mari si beri. A fost si OCS, au fost si povesti de demult. Ba chiar si un
dans Indoielnic (eu), funny (copiii) pe Rupem Baraka de la Zale si pe Rastafari (Pacha Man). Nu
mi-a fost asa de frica sd dau muzica tare nici cand chiuleam de la liceu si petreceam acasa cu amicii
la 10 dimineata. Ma vedeam la stirile pro tv ca nesimtita care face gratare pe Vatra Luminoasa. Asa
ca la 21 am terminat regulamentar petrecerea inceputa pe la 17.

Am culcat copiii, apoi de la 23 la 2 dimineata am bocit la documentare despre Vama gasite pe
youtube. Am incercat si piesa noud a lui Chirild, cred ca e prea grown up pentru mine :) Apreciez
ce face, dar tot filmarea din 98 din Vama cu scena luminata de farurile unui TICO e cea care ma
face bucitele.

Restul weekendului aveam de gand sa recuperez niste munca restantd, dar n-am reusit s ma
mobilizez deloc. Azi am luat-o razna si am facut si paine. Gata, nu mai am voie sa fac misto, am
intrat in club.

Planuiesc o mutare de domiciliu in Delta, dar doar eu si copiii suntem de acord ca e o idee buna.
George zice ca o sa ne plictisim (ce naiba facem aici?!), ca daca fac urat copiii (hello?!), daca o sa
avem asteptari sd fie frumos si vacanta si de fapt tot laptopuri si copii (dar in Deltaaaa!!!). Mi-e clar

ca tot 15 ani am, dar mai insist cici eu si Alice credem cd vom castiga.

Sambata, 2 mai 2020

Carla Lunguti

leri si azi am stat si am citit. Mai mult ieri pentru cd azi m-am apucat sa fac o prdjitura. Pandispan
cu mere (sau eu asa 1i zic din copilarie). E genul dla de prajitura care ma scoate din minti pentru ca
mi se pare cd nu are niciodata suficiente fructe prin ea, dar pe care o fac mereu pentru ca nu am

curaj sa ma avant la altele mai complicate.

Mi-am adus aminte in pandemie ca eu chiar stiam sd gdtesc inainte, dar m-am lenevit de cand stau
cu mama ca na, imi face ea toate poftele. Simt ca mi-am cam pierdut indemanarea, dar sunt pe
drumul cel bun. Pare comestibila si nu am dat foc la casd inca. M-am ars doar eu. Dar asta se

intampla si inainte. E ca atunci cand merg pe strada, dar tot ma impiedic. Parte din mine.



Joi, 30 aprilie 2020

Nicoleta Radacina

Nu stiu cum de-am ratat sa-i raspund asa lui Pacea cand a desenat pe Instagram, dar acum mi-e
mult mai clar. O zi intreaga, dupa ce pandemia va trece, voi sta in salonul de cosmetica. Simt ca

sprancenele mi-au coborat pe ochi. Va fi ca dupa sport: satisfacator si dureros.

Altfel, abia astept sa ma spele altcineva pe cap, sa ma maseze cu clabuc pe tample si sd-mi
intepeneasca gatul la scafd. Artist Salon Academy a deschis deja lista de asteptare pentru femeile
invinse stilistic de izolare, pe care m-am strecurat si eu cu o poza cu dovada cuibului de cuci din

crestet.
Andreea Vrabie

O zi proasta, in linia nevoii pe care spuneam cd o am luni, cd virusul dsta nu va iesi din viata
noastrd niciodata. O asistenta si trei infirmiere de pe sectia lui Alex sunt pozitive. Una tusea de
cateva zile si a continuat sa vina la spital. Am cedat nervos si am simtit cd mi-am pierdut orice
sperantd ca ne va fi mai bine in curdnd sau vreodata. Dar concluzia la care am ajuns e cd e un bias
la mijloc, pentru ca am informatii dintr-un spital; nici cel mai prost, dar nici cel mai bun spital.
Partea buna totusi e cd maine se va testa tot personalul de pe sectie. lar noua reguld in casa e ca nu

mai vorbim despre coronavirus de acum.

Marti, 28 aprilie 2020
Anca losif

Azi iar am facut un interviu din buda. De data asta din cauza ca Apanova a-nceput sd sape o groapa
in asfalt de doua zile/ nopti. Picamerul in asfalt sau ce doamne iartd-ma au mai folosit bate orice
bormasina si vine ca o surpriza neplacutd, cand nu te astepti. Partea bund e cd noi avem apa calda.
Si ca de data asta m-am pregatit si mi-am luat si cafeaua 1n baie. Cosul de rufe al Irinei a fost
masutd. Pana-n ce punct sa te tot adaptezi?

Later edit: Facebook ma anunta ca sunt una din cele 212 persoane noi sdptdmana asta in grupul

Vacarilor din Romania. Oh, YES!



Luni, 27 aprilie 2020
Ana

Vineri visam cd o sd fug juma de zi de mare in prima clipa in care se relaxeaza masurile, sd gasesc
alti nebuni. Sdmbata barbie sparta- Vic. Duminica- febrd Vic. Luni, shoot me.

Viata ma pune la loc in cutiutd de fiecare data cand Indraznesc sa scot capul.

Realitatea e ca izolarea la domiciliu face evidenta inegalitatea dintre genuri, ca responsabilitate
pentru amandoi membrii unui cuplu. Nu e vina lui George cd simt eu cd n-am spatiu sa exist
dincolo de cooking, playing, cleaning. E vina mea cd ma duc programatic acolo. Aia stiu de fapt sa
fac, acolo mad cheama identitatea cand sunt lipsitd de un sistem de suport ca gradinita sau linistea

unui birou sau libertatea de a sari intr-un tren.

Anca losif

In seara asta m-am gandit pentru prima oara ca ar trebui si-mi cumpar un cort. Gluma pe la munte e
ca fetele oricum n-au nevoie sa-si cumpere sau sa care corturi, ca se descurca. A cam fost asa, dar
cred ca e momentul.

La ideea de fort din paturi am renuntat momentan pentru cd gandul de a crea un interior intr-un
interior durea prea tare. Dar cu cortul la munte, oricand. Si tdnjesc dupa un foc de tabara si o
chitara. Si nu pot sa zic cd o sa se termine pandemia i o sd planuiesc un foc de tabara si-o chitara.
Focul de tabara se Intdmpla In lume si tu trebuie sa fii undeva la ceas de seara in locul potrivit. Si
eu nu stiu cand o sa mai fiu in locurile potrivite. Pentru suflet.

*Voiam sa scriu ca eu nu stiu cand o sd ma mai ,,intdmplu” si am realizat ca nu existd conjugare
pentru prezent, persoana I. Ce stranie limba. In trecut m-am intAmplat, in prezent nu ma intAmplu.

Pai normal ca tot la nostalgii ajungem.

Oana Sandu

Am fost socatd azi de vestea gradinitelor si scolilor. Nici nu stiu la ce ma asteptam, dar am fost

socatd. Nu stiu cu ce vine la pachet si cum sd ne organizdm. Si nu, nu vom avea unde sa revenim la
toamna, fiindca atunci e valul de imbolnaviri, de gripe si evident si de corona cad doar nu o sa existe
vaccin la noi pana atunci. Gradinita ei nu va mai rezista ca afacere pana la toamna, nici noi cum sa

o platim degeaba. Daca pana acum a fost greu... deci nu va fi mai usor? Iar eu sunt printre



norocoase, stiu cd pe alte femei (majoritatea!) le asteapta luni de stat acasa, casnice, fiindca evident

ca dintre doi parinti va ramane acasa cel care de obicei se ocupd doar el de casa.

Duminica, 26 aprilie 2020

Anca losif

Ieri a fost prima zi In care nu am reusit s ma adun sa fac 10 minute de exercitii la norvegiana. Ziua
32 si incepe declinul, oare? Noroc cd aveam ceva amuletd castigatd pentru ca am fost constiincioasa
pana acum si nu s-a contorizat ca zi pierdutd. Ca-n viata (o sa-mi fac motto din asta). N-am
abandonat lupta si azi m-am reapucat, cu cafea la bord. Norvegiana a devenit si acel lucru pe care-1
fac asteptand sa se faca 13:00, sa se duca intervalul de shopping al seniorilor. Gata, e 13:00! Ma

duc.

Andreea Vrabie

Azi mi-am luat un pachet de tigari si am fumat. Dupa o luna si o s@ptamana in care m-am
considerat nefumatoare, in afara categoriei de risc a fumatorilor. Nu vreau sa caut motive rationale
pentru asta, pentru c¢d nu e nimic rational in multe dintre deciziile noastre oricum. Dar ce m-a
impins pana la chiosc a fost ca una dintre rezidentele lui Alex are de ieri simptome de coronavirus.
Am obosit sa ma gandesc la asta, sd-mi fie teama pentru Alex si pentru mine, s ma Intreb odata la
cateva zile, cand virusul asta nenorocit vine mai aproape de casd, daca dsta e momentul in care ne
vom Tmbolndvi. As vrea sa pot sa am cateva zile sau saptdmani in care sd nu mai existe coronavirus
in viata noastra, sd pot si eu ignora stirile si asta sa fie suficient ca sd ignor subiectul, sa para
departe de noi. insa pare imposibil pentru noi, din cauza meseriilor pe care le iubim. De multe ori
am simtit cd ma ajutd sa fiu tematoare, ca imi castiga puncte in fata oamenilor daca ma arat asa, dar
de cand a inceput pandemia imi doresc doar sa fiu mai curajoasd, s nu-mi mai fie frica intruna. Un

pachet de tigari in pandemie m-a facut sd ma simt mai curajoasa.

Anca Tenea

Astdzi am petrecut aproape toatd ziua Incercand sa recuperez un backup al Iphone-ului folosit intre
2016 si 2018, al celui folosit intre 2014 si 2016 si al unui iPad. Nu stiu ce s-a intamplat cu toate la
un moment dat, dar nu le-am mai putut accesa. iTunes mi le-a facut pierdute. E aproape ora 6 si

inca nu am reusit sa le recuperez, desi prietenul meu tot face magii si aproape ca le-a gasit undeva.



Sunt cateva mii de poze acolo: excursiile de la inceputul relatiei cu el, in care eram amandoi mai

slabi, mai tineri si mai senini, seri din apartamentele In care am stat cu prietenele mele, imagini de
pe Whatsapp trimise de mama, cu catelul de la tara, instantanee pe care le surprindeam pe strazi ca
“dovezi de anxietate” (am avut o vreme obiceiul sa pozez lucruri care mi-ar putea genera anxietate

si sd le bagatelizez) si multe-multe altele.

Nu sunt singurele imagini pe care le-am pierdut: fotografii de pe un alt telefon care s-a stricat
iremediabil, sute de poze din liceu si facultate care stau pe CD-uri, dar acum nu mai am cu ce le
accesa, mii de imagini trimise prin messenger, Whatsapp, mail, Dropbox, Skype si orice mai
folosim intre noi, dar nesalvate la momentul potrivit, imagini pierdute in foldere din laptopuri
vechi. Practic, gigabiti intregi de imagini pe care le-am surprins 1n cateva secunde, in momente de

cele mai multe ori fericite, cu scopul de a le pastra.

Neputinta asta de a putea accesa atatea imagini m-a pus pe ganduri, mi-a dat niste stari de nostalgie
ciudatd. M-am gandit cat de usor ne face tehnologia sa credem ca putem pastra cu noi momente si
cat de usor le si furd. Cu cat mai simplu e sa faci miliarde de poze, cu atat mai simplu e sa le si
pierzi, sa le uiti, sa le stergi. Si cum monetizeaza dorinta asta a noastra de a pastra cu noi amintirile
si momentele vechi. Poti sa-ti urci toate pozele intr-un cloud, daca platesti; nu le pierzi, daca
platesti pentru cele mai noi tehnologii, alea care suporta formate, viteze, structuri noi. Plateste, daca

vrei sa-ti tii amintirile aproape.

Sambata, 25 aprilie 2020

Oana F

Claudiu s-a ridicat de pe canapea sd mearga sa vada luna pe cer. Langa fotoliu s-a lovit de ceva si
am inceput si rad ,,In ce ai dat, ci nu mai e ghiozdanul meu de vina.” Inainte de pandemie acolo
statea ghiozdanul meu portocaliu si de multe ori ne mai loveam de el. Acum mi-am dat seama ca nu
l-am mai vazut de mult. ,, GHIOZDAANUL MEUUUU!” si am inceput s rddem amandoi in timp
ce eu am mers sa-1 caut si sa-1 imbratisez dramatic. ,,Auleu, pai pe asta o sa stea toti virusii”’, mi-am

dar seama in timp ce-1 mangaiam ca pe un obiect drag.



Azi am facut a doua supa, deja ma simt experta, sunt asa sigurd pe mine ca abia ma duc sa o verific.
Am supravietuit primului Paste departe de casa. A fost cu momente de induiosare si dragoste si cu

ceartd. Ca de Sarbatori.

Anca losif

Azi am dat de doua ori in newsletterul nostru de pandemie peste cuvantul ,,Cluj”. Mi-am amintit ca
a existat o realitate a mea in care am locuit si eu acolo o picatura din viata (si m-a luat un dor
incomensurabil). O realitate in care am gasit o camera de inchiriat pe cautcoleg.ro si m-am urcat
intr-un tren si aveam o padure in fata blocului. Inci ma minunez de cat de sporadici eram acum
sase ani si ma mai intreb dacd e rau sau bine cd nu mai sunt asa. Cat imi inchide din porti faptul ca
acum stau sa analizez pe toate partile orice detaliu, chiar si atunci cand pentru ,,public” pare ca am
fost spontana.

Dar sporadicul nu dispare. {1 vad in fiecare dimineata. ,,Acasi” e cea mai buni oglinda pentru fire.
Merg la bucatarie, scot niste oud pe masa pentru o omleta. lau cutia cu cafea, o desfac, o las pe
masa. Pun apa la fiert. Ma intorc la ouad, le sparg, le bat. Dau drumul la al doilea ochi de aragaz
pentru tigaie. Ma intorc la pus cafea, o imprastii pe masa. Ma duc la chiuveta dupa o laveta si ma
apuc sd spal niste vase de cu seara. Fac omleta, mananc jumate ca o lacoma si mai bag furculita
intr-o cutie cu branza, fara s-o scot sau s-o tai. Ma duc sa spal tigaia, ma mai intorc la omletd. Ma
opresc, cd asa e toatd ziua mea, asa e toatd viata. Poate partea buna e ca la final, indiferent de
metode, luceste blatul. Poate.

Altfel, o sd explodez daca mai vad vreo poza cu oameni fericiti la tara, la aer, in hamace, pe dealuri,

la apusuri, la rasarituri.

Jo

Vreau sa fug in lume.

Catalina Penciu

Azi am fost mai rdu ca un copil de trei ani care face tantrumuri.

Sambata, 25 aprilie 2020

Oana F



Claudiu s-a ridicat de pe canapea sa mearga sa vada luna pe cer. Langa fotoliu s-a lovit de ceva si
am inceput s rad ,.In ce ai dat, ci nu mai e ghiozdanul meu de vina.” Inainte de pandemie acolo
statea ghiozdanul meu portocaliu si de multe ori ne mai loveam de el. Acum mi-am dat seama ca nu
l-am mai vazut de mult. ,, GHIOZDAANUL MEUUUU!” si am inceput sd rddem amandoi in timp
ce eu am mers sa-1 caut si sa-1 imbratisez dramatic. ,,Auleu, pdi pe asta o sa stea toti virusii”’, mi-am
dar seama in timp ce-1 mangaiam ca pe un obiect drag.

Azi am facut a doua supa, deja ma simt experta, sunt asa sigurd pe mine ca abia ma duc sa o verific.
Am supravietuit primului Paste departe de casa. A fost cu momente de induiosare si dragoste si cu

ceartd. Ca de Sarbatori.

Anca losif

Azi am dat de doua ori in newsletterul nostru de pandemie peste cuvantul ,,Cluj”. Mi-am amintit ca
a existat o realitate a mea in care am locuit si eu acolo o picdtura din viata (si m-a luat un dor
incomensurabil). O realitate in care am gasit o camera de inchiriat pe cautcoleg.ro si m-am urcat
intr-un tren si aveam o padure in fata blocului. Inci ma minunez de cat de sporadici eram acum
sase ani s1 md mai intreb dacd e rau sau bine cd nu mai sunt asa. Cat imi inchide din porti faptul ca
acum stau sa analizez pe toate partile orice detaliu, chiar si atunci cand pentru ,,public” pare ca am
fost spontana.

Dar sporadicul nu dispare. {1 vad in fiecare dimineati. ,,Acasd” e cea mai buna oglinda pentru fire.
Merg la bucitdrie, scot niste oua pe masa pentru o omleta. Iau cutia cu cafea, o desfac, o las pe
masa. Pun apa la fiert. Ma intorc la oua, le sparg, le bat. Dau drumul la al doilea ochi de aragaz
pentru tigaie. Ma intorc la pus cafea, o imprastii pe masa. Ma duc la chiuveta dupa o laveta si ma
apuc sd spal niste vase de cu seara. Fac omleta, mananc jumate ca o lacoma si mai bag furculita
intr-o cutie cu branza, fara s-o scot sau s-o tai. Ma duc sa spal tigaia, ma mai intorc la omletd. Ma
opresc, cd asa e toatd ziua mea, asa e toatd viata. Poate partea buna e ca la final, indiferent de
metode, luceste blatul. Poate.

Altfel, o sa explodez daca mai vad vreo poza cu oameni fericiti la tard, la aer, in hamace, pe dealuri,

la apusuri, la rasarituri.

Jo

Vreau sa fug in lume.



Catalina Penciu

Azi am fost mai rau ca un copil de trei ani care face tantrumuri.

Vineri, 24 aprilie 2020

Nicoleta Radacina

Am facut sport dupa aproape trei luni in care mi-am spus c-o sa. Un circuit de sapte exercitii,
repetat de trei ori. Exercitiul fizic nu mi-a placut niciodata, dar nici la alergarea de rezistenta din
liceu nu mi-a fost asa de greu ca azi. M-am oprit la fiecare turd de cel putin doua ori. Mi-a venit sa
vomit si sd lesin. Faceam niste amarate de genuflexiuni cu gantera, iar inima mea batea ca la

cycling, pe turbo cardio.

Am atins un prag. Cantaresc cel mai mult de pana acum; tot azi mi-am facut curaj sa verific pe
cantar. Pentru unii, numarul dla e un nimic. Pentru altii, e horror. Pentru mine e semn ca, ceva timp,

nu mi-a mai pasat. Si nici n-am mancat intuitiv, s ma bucur cd m-am vindecat macar de binging.

Ieri am facut o budinca din cozonacul ramas si am mancat un patrat, apoi mi-am facut griji
inchipuite c-o sd se strice sau n-o sa mai fie buna maine, asa ca am tot trecut prin bucatarie in
cursul zilei si am mai halit cate o spatula. Pana seara, am golit tava. Dezamagita si infuriatd, mi-am
comandat o portie de cartofi prajiti cu cinci tipuri de branza razuitd, un sos cheddar, unul barbeque.
,Daca tot am facut-o latd azi, incep de maine.” Comportamentul asta e mostenirea mea dupa
anorexia de la 16 ani. Dupa mancat maximum 12 migdale la o masd, pe numaratelea, dupa jubilat la

vederea numarului 36,6 pe cantar.

Am fost un copil mai greu ca ceilalti de pe strada. Mi se spunea ardei umplut si ma suparam, pentru
ca mie nici macar nu-mi placeau ardeii. Nici sarmalele, nici chiftelele, nicio carne grasa si tocata.
Mancam piept de pui la gratar cu cartofi in diverse forme si branza rasa. Totul, mereu, cu paine.
Pand am ajuns la nimic cu péine, nimic cu carne, nimic cu carbohidrati, de la o extrema

bolndvicioasa la alta. In capul meu, calea de mijloc a fost mereu ewww.

Joi, 23 aprilie 2020

Ana Maria
Daca nu scriu despre de ce plang dupa vara cred ca o sa innebunesc.



Nu stiu cum m-au crescut ai mei, ce mi-am facut singurd, de ce nu am stat niciodatd in prezent, dar
stiu cd de cand ma stiu trdiesc pentru a veni vara. Ca vara ma simt mai buna, mai frumoasa, mai
iubitoare, mai vie si total prezenta, cd nu mai astept nimic.

Ca zilnic ma gandesc ce urat va fi cand se va termina. Ca numar zilele pand la 1 mai inca de la
Craciun. Ca au crescut copiii s1 asta era vara aia in care urma sa-mi dau voie sa fug macar o zi
singura la plaja. Ca voiam sa pedalez din nou pana la mare. Ca plaja din Vama e locul in care am
facut prima oard sex cu George in iulie 2006, si tin minte tot, in ciuda vinului ieftin si a lipsei
banilor pentru méancare. Ca la mare mi-am intalnit unii dintre cei mai buni prieteni. Ca la mare am
fugit dupad fiecare relatie incheiata. Ca toate amintirile frumoase cu parintii mei sunt de la mare. Ca
mi se parea cd si ai mei devin mai buni si mai blanzi cu soare si nisip.

Ca am 32 de ani si tata 51, vorbim o data la 5 ani si ce avem sd ne spunem e cd vrem la mare :/

Cristi
Ma uit zilele astea la Picard, serialul care continua Star Trek: The Next Generation si ma simt din

nou in camera in care am crescut. Sunt pe marginea patului care in timpul zilei e acoperit cu o
paturd atoasa, e inceputul anilor ‘90 si avem un televizor Goldstar cu un ecran nu cu mult mai mare
de un monitor si 16 canale, ca oricum nu prea avem altceva si cablul de la vecinii cu antena
parabolica nu e cine stie ce. Sunt acolo in fiecare duminica, pentru Alexandru Mironov si apoi
pentru Star Trek si pentru promisiunea unui moment in care vom putea pardsi padmantul asta unde
nu pare ca se intampla lucruri prea bune si putem cunoaste oameni care aratd altfel sau tot soiul de
altfel, uneori fara forma umana, ca putem sa luam decizii etice, ca putem sa urmam reguli, iar
atunci cand le incalcam s-o facem pentru ca e mai important sa fie corect moral, decat corect
regulamentar. Picard si echipajul lui si apoi un raft de-un metru de carti din seria Nautilus de la
Nemira m-au crescut nu atat ca pe-un explorator al lumilor, cat ca pe-un om care nu ar vrea sa strice
nimic, indiferent pe unde merge. Care stie ca inclusiv calatoria in timp e periculoasa, pentru ca
orice lucru mic modifici, se prabuseste totul. Desigur ca nu poti niciodata sa faci totul perfect;
mereu stricim ceva.

De-asta cred ca ma si bucur de Picard asa de mult. Ca incearca din nou. Iar in episodul 7 se revede
cu fostul lui number 1 si cu consiliera navei. Sunt toti (mai) batrani, usor ridicoli, dar aceeasi, cu
aceleasi dorinte si aceleasi cautari, aceleasi vulnerabilitati si aceleasi sperante: cd o s-o facem mai
bine. Pentru noi, dar mai ales pentru altii.

E exact medicamentul nostalgic de care am nevoie in perioada asta.



Miercuri, 22 aprilie 2020

Maria Bercea

Inainte de Paste am spalat aproape toate geamurile din casi. Dupa prima cameri, ziceam ca nu
pricep de ce se plange lumea mereu de treaba asta. Dupa 10 geamuri, 6 oglinzi si niste usi de
biblioteca cu sticla, as fi vrut s locuiesc intr-o pestera mica. In doi oameni in doua zile am cAstigat
batalia cu praful si firimiturile. Doar una. (V-am spus céte firimituri produce un copil de 3 ani si 8
luni?!).

Azi am vorbit jumdtate de ora cu prietena mea din Anglia, care lucreaza de acasa, sotul ei la fel, in
acelasi timp stau cu copii, 11 pun la lectii, fac de mancare, fac curatenie la minima rezistentd. Ca si
mine, simte ca nu o face bine pe nici una. Se simte prost ca-i repede pe copii, se lungeste in noapte
cu taskurile de la job, reuseste sa iasa in curte doar ca sa intinda rufe. A fost cel mai autentic

moment de conexiune intre noi doua ca mame pe care mi-l amintesc.

Nicoleta Radacina

In timpul prezentrii echipei 3, m-am intins pe canapea. Toatd oboseala pamantului imi apisa pe
umeri si ma holbam dupa o alinare in tavan, de parca aveam motostivuitor in loc de ochi. Ma
intrebam cum ar fi sd nu mai pot sa ma ridic. Sa vina revista presei, s vind resursele pentru scoala,
sd vind comanda de la UberEats, sd ma strige cineva din ecran si eu sa stau gorgonizatd acolo, ca tot
imi desenasem serpi pe cap de dimineata.

M-am trecut OUT (ironic) In calendar si am vazut ca saptdmana viitoare e 1 mai. O singura datd am
fost in Vama de 1 mai, ca asa se intdmpla cand esti din Constanta. Nu chiar, asa se Intdmpla cand
esti nepoata lu' bunica-mea. Pentru 1 mai-ul dla m-am vopsit cu albastru de metilen pe par natural si
apoi m-am dat la un tip care avea prietend, deci m-a refuzat. Cruda realizare, ca exista si refuz pe
acest pamant. Tot in noaptea aia era sa imi sparg capul, cd am dansat pand am cazut langa o piatra
acoperita de nisip. M-am dus apoi si am cumparat shoturi pentru toata gasca, fara sa bag prea mult
de seama ce bulan avusesem. Era 2016, groaznic an. Multe blackout-uri.

Fac ce fac in pandemia asta si revin cu gandul la viata aia de adolescentd cam batrana pentru

gherlele pe care le dideam eu la 20+. Cred cd m-a impins putin si eseul Irinei.

Andreea Vrabie



Azi am Tmplinit patru ani de cand suntem casatoriti eu si Alex. Nu am tinut niciodata la aniversari,
iar decizia de a ne casatori a fost mai mult ca sa ne aducem in tard pentru o petrecere prietenii
imprastiati prin toate colturile lumii. Dar pentru ca ieri a fost de garda si i-a fost rau din cauza
combinezonului de protectie pe care trebuie sa-1 poarte in sald, azi chiar am vrut sd petrecem si sa
uitam de virus o seara. A ajuns acasa abia la 20:00 pentru ca a avut mult de operat (adica o garda de
36 de ore in loc de 24 pana la urma), dar de la 20:30 e inchis in dormitor, pentru ca una dintre
pacientele la care astepta testul e pozitiva si e pe telefon de atunci incercand sa afle care e
procedura pentru el si colegii lui. Daca discutia comuna despre cupluri e cd in timpul pandemie se
vor sdtura unii de altii, noi ne vedem chiar mai putin decat inainte de pandemie. E 22:01 acum,
mancarea s-a racit, paharul de vin 1l beau singura si ma intreb dacd asa vor ardta urmatorii ani de

casnicie.

Marti, 21 aprilie 2020

Oana Sandu

M-a sunat mama mai devreme ca iar i e rau, se sufoca, nu are aer. [-am spus cad e un atac de panica.
O sa treacd, e normal. ,,Nu, du-te acum sa iei simbicort pana nu vine noaptea”. Ca poate e un
inceput de astm, zice ea. Noaptea e dusmanul ei si se apropie si de-asta are atacuri si nu vrea sa
creada asta, cdci ea ,,nu e o persoand anxioasa”. Trebuie s ma imbrac acum, sa stau cu telefonul pe
slack fiindcd am treaba in timp ce cumpar simbicort, care e un medicament de astm, pentru ceva ce

e un atac de panica, fiindca nu mai am putere sa negociez.

Luni, 20 aprilie 2020

Anca losif

Azi mi-am reamintit de curiozitatea mea pentru subiectele reeducari, metode de tortura in diverse

regimuri. Acum ceva ani, m-am uitat si m-am tot intors la Memorialul Durerii, am fost si la un

eveniment la care au vorbit supravietuitori ai fenomenului Pitesti, am vizitat si inchisoarea de
acolo, am citit poezii scrise-ntre pereti stramti. Mi-am amintit si de Muzeul Memoriei pe care l-am
vizitat cu rucsacul in spate in Santiago, in ziua in care urma sa ma intorc In Roméania. Urma sd aflu

cat de ignoranta pasisem in Chile. Stiam vag de lovitura de stat din 1973, de Pinochet, dar nu stiam


https://www.youtube.com/watch?v=juT9W1bL6xQ

detalii despre metodele de torturd a unor mii, chiar zeci de mii de persoane. Mult mai ,,inventivi” ca
la Pitesti.

Azi m-am uitat la un documentar despre o fatadd a regimului Pinochet, apoi la un film despre trei
revolutionari din Uruguay care_au fost inchisi timp de 12 ani (din 1973 - e ceva cu anul asta In
America Latind, cum e 1989 pe la noi) pand la schimbarea regimului. Pana a venit democratia sa-i
salveze. Stiu ca situatiile nu se compara, dar exemplele astea din istoria indepartatd sau apropiata
cred cd ma ajutd pe mine sd ma pun intr-un context al rdbdarii. Sa realizez cét de bine si cald mi e,
cu cozonacul la nas si toate metodele de comunicare la un touch distantd. Nu stiu cum s-ar
comporta corpul meu, mintea mea intr-o temnitd, cu saci imbibati cu benzina pe fata, dupa cat timp
as ceda presiunii. Nu stiu nici macar dacd am fi intr-o dictatura dacd as avea curajul sa fiu de partea
celor revoltati sau m-as ascunde tot la mine acasa, in spatele unor texte ,,caldute”, ,,frumu”. Nu stiu,
dar imi place ca-mi pun intrebarile astea.

Si ca realizez ca sunt bine.

Catalina Penciu

1056 de pasi, un pranz si spalat pe dinti. Fara pieptanat, fara dus. Atat am pe ziua de azi si probabil
datele n-o sa se schimbe simtitor pana adorm. Acum doud zile mi-am scos de la naftalina (a se citi
praf de doua degete) bratara cu care eram fixata sa-mi masor pasii (si somnul) anul trecut. Am
renuntat la ea cand am realizat ca era fix motivul care-mi diddea anxietate dimineata (si nici n-ajuta
la control freakness). Mi-am amintit de bratard cu gandul la Cristi, care face si-acum 10000 de pasi
pe zi. Sport nu ma simt in stare, dar pasi? I can do pasi. leri si alaltaieri am reusit vreo 5000, cu céte
o iteratie de dans la prima ora. Un fel de dance it out, cu dublu scop. M-a facut sd ma simt mai

bine, dar mi-a si cheltuit energia. Drept care, azi abia am scos 1000 de cuvinte si 1000 de pasi.

Duminica, 19 aprilie 2020

Anca losif
Ma simt ca-n melodia aia de la Vama, fara subiect si predicat. Niciun gand nu e pana la capat. Sunt

doar cuvinte care se lovesc unele de altele si orice tentativa de sens oboseste, ofileste. Pandemia
asta poate fi si o paraleld la un drum catre un munte inalt, trebuie sa dozezi efortul.
Nu raspund la apelul asta, o sa dureze o ora, nu pot. Newslettere. The lessons we will take away

from confinement; A special edition on coronavirus pandemic; Daca nu vii tu la yoga, vine yoga la


https://www.imdb.com/title/tt6792282/
https://www.youtube.com/watch?v=bB4utwKntG0

tine; Incearca din nou Netflix; Is China winning?,; On disinfecting groceries and overcoming
anxiety. Unread. Unsubscribe. Delete. Nu azi, poate nici maine. Respira.

Deschid facebook-ul si vad cé e ziua unui fost prieten. X. Nu vreau sa-i urez toate cele bune. Nu
i-am dorit cele bune nici la despartire, nu-i doresc nici acum. Iar faptul ca eu inca doresc raul cuiva
care mi-a facut rau acum cativa ani probabil ma face pe mine un om mai inveninat decat par, dar
mi-o asum.

O sun pe mama, n-am mai vorbit de peste o saptdmana (mint, probabil doud). Ne-am certat ultima
oard, mi-a inchis telefonul. Am sunat-o ca si cum cearta aia n-ar fi existat. Sa trecem peste e
singurul mod in care stim sd ne purtdm una cu alta. Eu i spun incd o datd sa-si instaleze WhatsApp,
ea-mi spune cd i-a iesit cozonacul si s-o sun mai des. Si rdmanem la suprafata icebergului, pentru
conservarea energiei. N-o sd ajungem nici in Base Camp.

Am spalat azi geamurile de la balcon pentru prima oara intr-un an, adica prima oara de cand sunt
aici. Am Imprumutat miscdri fine din alpinism ca sa ajung cu grija si pe afara, dar sa fie si un pic
palpitant. Am vrut sd-i spun si mamei, dar nu voiam si azi un telefon inchis in nas. lar pe Strava nu
se Inregistreaza activitati de washing windows.

Am aflat ca buuum-fobia mea e nefondata, puiul si legumele s-au facut la cuptor, dar tot n-am fost
eu aia care l-a aprins. Poate data viitoare.

Am vopsit oud cu sidef pentru prima oara si m-am distrat. Eu am spus ca-n imperfectiunile culorii e

frumusetea. Irina a spus ca e si asta un fel de a privi lucrurile.

Ana Maria
Ne-am petrecut Pastele la cort. Si-s recunoscatoare ca George s-a pus la mintea tampeniilor mele si

ne-a umflat salteaua. Copiii au adormit sdmbata seara spunand: ni s-a indeplinit un vis. [-am mutat
pe la 22 in casa pentru ca se racorise, dar de dimineatd ne-am baut cafeaua din cort, iar la pranz tot
acolo m-am luptat sa-i adorm.

Cand ma intind pe gonflabila asta sparta si simt betonul in omoplati, dar vad cerul acoperit de foita
de cort, jur ca-s fericitd. Daca se lasa seara si ma prinde cu ochii la stele si Zeppelin in background,

parca nu mai imi trebuie nimic.

Irina Tacu
La 12 fix, de afard s-a auzit o voce de barbat strigdnd: Hristos a Inviat. Au raspuns doi-trei oameni,

probabil de la ferestre: Adevarat a inviat. In cateva minute a strigat din nou. I s-a raspuns, de data
asta mai firav. A repetat si a treia oard, o serie de trei. La inceput n-a rdspuns nimeni, apoi din nou

tacere, apoi a raspuns cineva. Dupa aia s-a oprit. Mai intai mi-a venit sa rad, dar a fost frumos de



fapt. Eram 1n pat si ma uitam la Prietena mea geniala. Azi 1-am Inceput. Cat de frumoase sunt Lenu

si Lila.

A fost o zi plina si ciudata. Am facut curat si ca Intotdeauna cand fac curat am gasit locuri noi pe
care pand acum nu ma giandisem sa le curdt. Toatd ziua mi-a fost dor de méancarea Iu' maica-mea si
de mirosul de cozonac si miel cu care umple casa. O prietend mi-a trimis prin Uber pasca si drob,
am gustat din pasca si am zis Doamne da, de asta nu gatesc, pentru ca altii stiu s-o faca in halul
asta de bun. Am vopsit totusi oud cu Anca, cu vopsea din aia lichida. Era ceva nou pentru
amandoud; eu am citit instructiunile de vreo 10 ori si la fiecare ou repetam cu voce tare ce aveam
de facut ca sa nu gresesc, pe cand Anca turna direct vopsea pe ou si 1si baga picioarele in reguli.

Ale mele au iesit cu pete, ale ei au iesit tut.

Jo
Toate felurile in care i-am adus pe oamenii din viata mea la masa de Pasti:

- Am facut spanakopita pentru mostenirea genetica elena.

- Am facut oud ardmii si aurii pentru superficiala din mine.

- Am copt banana bread, cozonac, cheesecake si lemon bars cu afine si i-am dat jumatate
vecinei mele Elena.

- Am ciocnit ou cu Elena in usd, la distanta regulamentara.

- Eane-a impartit drob, sarmale, friptura si aperitive si sotul ei ne-a dat pasca si lumina.

- Am baut Rose de la Catleya la masa, luat de la Adi.

- Costin a facut cafea dupa ce a zis vorba bunica-mii: “dupa o masa buna, o cafea buna”.

- Mi-am facut un gin tonic fancy cum am vazut la Magda pe Insta, cu afine si felii de lime.

- Apoi mi-am facut o Margarita cum m-a invatat loana.

- M-am uitat la Community si parca am calatorit in timp, in 2009, cand totul era posibil.

Catalina Penciu

Iar m-am trezit la 08:00. Am dat cu aspiratorul (avantajul si blestemul de a avea un aspirator
vertical), am schimbat ghivecele plantelor, m-am uitat la desene animate (traiasca Oana Filip si
recomandarea pentru Kiki's Delivery Service) si am mancat la 15:00 o friptura de miel cu
condimente arabesti. Singura traditie pe care am tinut-o azi a fost ciocnitul oudlor.

Stiu foarte bine de ce tin cu tot dinadinsul sd nu urmez aiurea toate obiceiurile care nu-mi spun

nimic. Candva, de-a lungul timpului, mi-am dat seama cata putere aduce o decizie asumata de a trai



cum vrei tu (culminata cu rochia mea de mireasa gri, amintire care e mai plind de forta ca orice
superman pose). In acelasi timp, iubesc rutinele care aduc oameni impreuna prin mancare, si-as
face cozonaci, sarmale, mucenici, salata boeuf si stufat de miel pana lesin. Daca la sfarsitul zilei de
gatit, pot sd aranjez o masa mare, cu tacamuri aliniate, servete si flori pentru toatd lumea. Fac si
drob daca trebuie (acest singur lucru din lumea asta care nu-mi trezeste nici o pofta si care, langa
caltabos, e pe lista neagra all times). Cumva, in toatd izolarea asta, tocmai eu — care-as putea sa stau

lipitd de-un fotoliu citind ore-n sir, tanjesc dupa o masa mare cu o sutd de feluri.

Sambata, 18 aprilie 2020

Nicoleta Radacina

Daca lucrez la newsletter, zilele din calendar nu au nicio noima. Joi am dat un mail cam
pasiv-agresiv catre Simbio, sd-i intreb ce s-a intamplat de nu mi-au trimis IBAN-ul ca si le platesc
comanda de Paste care btw — ziceam Tn mintea mea si cred cd se simtea in ton —, sper ca se mai

livreaza sambata.

Fetele s-au scuzat ca se miscd greu In procesul dsta nou si mi-au trimis imediat datele. Abia dupa ce
am Inchis mailul m-am prins ca doar in mintea mea e vineri, iar ele n-aveau nicio vina. Tot pe
principiul asta era sa pun in newsletterul de sdmbata o fictiune pandemica pentru duminica. Sunt

constant pe un fus paralel. Poate o sd ma ajute la revista presei din strdinatate.

La inceput de pandemie, beam vin in fiecare zi. In paralel, reciteam Recuperarea lui Leslie si ma
intrebam ce ar fi dacd as deveni alcoolica. Genetica spune ca am toate sansele. De pe la 16:00
incolo amorteam pe jumadtate si pluteam peste taskuri, dar zbarnaiam (zic eu, cine stie cum era de
fapt si cine hotdaraste de fapt asta, daca nu eu) la scris fraze nicolesciene. Apoi ma uitam la darele
de zahar de pe pahar si pozam asa-zisa boemie pentru Instagram. E pandemie, poti sa bei

dimineata, la pranz, seara, nu e fiecare zi la fel?

N-am mai baut de o saptdmana, cel putin. Nici nu-mi mai arde. Cred ca s-a instalat si la mine
coronavirus fatigue si fatigue de tot ce vine cu izolarea — glumele cu pijamale si banana bread si
baut la 6 dimineata, daca te tine, discutiile nervoase pe dia care nu respecta distantarea sociala,

victimizarea de pe toate gardurile, mai ales de pe ale mele.

Jo



Am avut o saptdmana nasoald. Dincolo de pandemie, am avut o stare rea, trei zile la rand in care nu
m-am ridicat din pat si un sentiment de inutilitate pe care nu l-am mai simtit de mult. Singurul lucru
destept pe care l-am putut face a fost sa las sa fie asa. Sa accept ca e o fazd si ca e posibil sa se mai
intample, pentru cd mintea mea poate sa conceapa doar haos in granite bine determinate. Si cand
ele nu mai sunt determinate, nici mintea nu mai stie ce si faci. Intre fight, flight si freeze, a ales
freeze.

Poate sa nici ancora asta a Pastelui, care e atat de atipic acum, nu a ajutat. Eu sunt atee, dar cred in
puterea rutinelor care aduc oamenii la un loc. Craciunul e preferatul meu, ca e cel mai bun pretext
sa umplem casa de oameni. De Pasti mai putin, dar si atunci avem Intotdeauna macar pe cineva la
masa. Anul dsta stam singuri, ciocnim oud cu Elena in usa si probabil apoi ne intoarcem fiecare la
laptopul si televizorul lui, pentru incd o doza de amorteala. Nu am facut nimic special, nu am
cumpdrat nicio delicatesa - de obicei imputeam frigiderul cu Camembert si luam prea multe fructe
exotice, ca sa simt ca Tmi fac un capriciu -, nu am luat nici macar lucruri “in caz ca”. Smantana de
frisca In caz ca raman cu multe albusuri, sa fac o pavlova. Nu am. Am doar sase albusuri Intr-un
borcan in frigider. Totul a fost mai tight, mai utilitar, n-am nici servetele cu motive cu oud. N-am
luat ratd, nu am luat oud albe care se vopsesc cel mai frumos. Am luat ce am gasit si nu pare nimic
special. Nici mdcar o curdtenie generald nu am facut, ca am facut acum doud sdptamani si de atunci
am intretinut-o. Nu e nimic special la Pastele asta, dar probabil pe el ni-1 vom aminti cel mai clar
de-a lungul vietii. Asa cum imi amintesc cel mai clar de pana acum Pastele din 2006, cand am gatit
prima oard toatd masa, si pentru matusa mea, si pentru imparteald, si drob, si fripturd, si sarmale, si

ciorba si tot ce se facea in casa pentru cd mama murea.

Vineri, 17 aprilie 2020

Barbonie

Prima mea camera doar a mea avea vedere la bolta de vitd de vie din partea dreapta a casei
principald, cu vedere la strada. Cand maica-mea mi-a dardmat un perete, ca sa facd mai multa
lumina camerei lui frate-miu, m-am dus catre camera care aveaa vedere la bolta de vita de vie din
stanga casei, cu vedere spre curte.

Apoi am plecat la facultate si m-am mutat intr-un apartament unde vedeai doar copaci de la geam.

In Varsovia, cu Erasmus, aveam vedere la copaci si apoi la cel mai mare parc din oras. Cand m-am



intors 1n tard si m-a prins viata de camin, aveam vedere la un perete gol, care era latura stanga a
caminului de langa.

Dupa jumatate de an m-am mutat in alt apartament, alti copaci.

Acum sunt unde sunt si vad fie pereti, fie copaci, din bucatarie sau dormitor. Niciodata nu am putut
sd vad dincolo de apropierile din jurul meu pentru ca ceva imi bloca privirea. Mereu m-am simtit
sufocata pentru ca mereu am simtit ca daca deschid geamul si-1 las asa pana in toamna, umplu
camera de frunze uscate, de crengute pierdute, de lucruri care continud sa creasca pe cand eu raman
sd ma feresc induntru. Ce e dincolo nu vad. Nu am cum.

M-a lovit asta intr-o discutie cu fostul meu din Erasmus. Ma laudam ca am numai verde in jur, iar
el mi-a zis: well, you know my view. Peretele cladirii de langa. Si mi-am dat seama ca nu e nicio
diferenta. Inca ma simt blocatd, inchisa, sufocatd. Sunt pasari, e liniste, e verde, dar si intuneric si
ajung obositd de la lucrurile pe care ajung sd mi le imaginez incontinuu pentru cd oricum nu pot sa

le vad mai departe de copaci.

Cristi Lupsa

Mi-am dat seama uitandu-ma la Unorthodox ca una dintre naratiunile mele preferate este cea a
omului care evadeaza din viata pe care o are sau din viata care i-a fost destinata. Mi se pare una
dintre cele mai mari forme de curaj sa spui ,,nu” sau sa spui ,,vreau sa fiu altceva” cand toata
cresterea ta trebuie sa-ti determine un destin. E povestea din Educated si e povestea oricum si-a
frant naratiunea predestinata, chiar daca a iesi din cea pe care o aveai inseamna un clash enorm cu
lumea si pierderea sigurantei.

Pandemia e ambele lucruri, cred. Pentru unii pandemia e un chin pentru cd ne forteaza in afara unei
zone de ,,normal”, de sigurantd, si a ajuns, dupa o luna si ceva sd ne faca sa ne Intrebam daca viata
noastrd va mai fi vreodata la fel. (Eu nu cred). Pentru altii pandemia cred cad devine un spatiu de
siguranta: poate aveau un job nasol, poate erau suprastimulati de lumea, poate era ceva ce 1i tinea
pe oameni prizonieri in galagie si acum au liniste. Pentru ei va fi si foarte greu s mai iasa afara

cand 1i va chema lumea.

Joi, 16 aprilie 2020

Ana Maria



Am scris data si m-a luat plansul. 16 aprilie? Unde e viata mea? Cate as fi facut in luna asta? E doar
o iluzie ca as fi scris mai mult, ca as fi luat trenuri, ca as fi urcat munti, as fi plans la concerte, m-as
fi milogit de mama sa stea cu copiii si as fi fugit cu George o noapte undeva, oriunde?

Azi am citit poezii de Aurel Onisor. Aveam nevoie sd plang si nu-mi mai iesea nici macar cu Ana
de la Vama Veche. Onisor e un poet nascut in Beclean care a copilarit intr-un orfelinat. S-a sinucis
in 1994. Avea 27 de ani.

Cred ca intru 1n sfarsit in faza aia de jelit dupa viata de dinainte de izolare. E o zi din aia in care ma
uit in gol si nu ma bucura nimic si mad simt vinovatd ca nu sunt prezenta.

Visez obsesiv cum fug. Cum imi pun slipul pe sub blugi, arunc tigari si un carnetel in geanta si ma
duc la gara. Cum stau in Vama goala (ok, si eu goald) si ma gandesc. Cum caut vara care n-o sa mai
vina asa cum trebuie. Cum dorm sub stele si mi-e frig si bine. Cum pun bocancii si sar in primul

tren de munte si umblu singura pe poteci si tip In pustiu de frica, de furie, de singuratate, de dor.

Nicoleta Radacina

Faptul cd poti sa te obisnuiesti cu orice 1n viatd pare un lucru bun, dar in pandemie se simte ca o
piatrd de moara. Ma sperie adaptabilitatea la stat in casd, strans din dinti la dureri de spate, rdmas in
pijamale cu zilele, comandat méancare fird micar si ma uit pe card. In mintea mea, asta inseamni
ca izolarea a castigat. A facut un pact cu lenesa din mine, pe care poti s-o iei dintr-un colt si s-o pui

in altul, ca pe cainii dia cu ceafa groasa care arata ca niste perne cu riduri. Shar Pei.

I am in the mood to dissolve in the sky, mi-a placut dintotdeauna vorba asta a Virginiei Woolf. Pe la
17 ani am si avut-o la coverul de Facebook. Mi-am amintit-o azi si m-am intors si la melodiile din
vremea aia, cand aveam ora de venit acasa si totusi simteam libertatea de pe lume. Nu stiu cu ce
energie stateam cu orele in baruri si trageam de o bere si un Prigat de piersici. Nu stiu cu ce ochi

rezistam fumului de Lucky Strike. Dar toti suntem cumva nostalgici dupa vietile astea, nu?

Desi eram la fel si atunci, poate si mai nemultumiti. Eu sigur. De strictetea bunicii, de kilograme, de
teama ca nu apartin. Dar aveam marea, pe care am subestimat-o mereu pentru cd a fost acolo,
aveam plimbdrile pe strddute Inguste pe care ma pozau niste wannabe-fotografi de /lifestyle, aveam
cateodata chiar poftd de viata si de dat SMS-uri ca niste puzzle-uri. Aveam impresia ca e timp

destul de joaca. Poate e si acum, dar nu mai am chef. Nici sd ma duc intr-o bodega ca Club A sa



dantuiesc n-as mai vrea. Si eu muream dupa asta. Mi-am dezlipit o talpa de pantof candva acolo.

Salbatic, frumos.

Miercuri, 15 aprilie 2020
Catalina Albeanu

Azila 12:28 la pranz m-am dus la bucatarie sa-mi fac un ceai. Am fiert apa, am turnat-o peste
plicul de ceai din cana si am zis sa las ceaiul sa infuzeze 2 minute. M-am uitat pe geam si am
inghetat. Pe linia orizontului, dupa parcul Titanii care se vede de la geamul meu, sunt mai multe
case si blocuri. Acum era si o coloand de fum negru, la nici 10 minute de mine. Zona rezidentiala,
fara fabrici sau alte chestii care ar da foc la lucruri = incendiu. M-am gandit mai mult timp decat
mi-ar fi placut daca sa sun la 112, ca sigur sunt altii mai aproape care au observat mai devreme si
au sunat la pompieri. Si sd@ nu ocupdm toti liniile cu aceeasi problema, ca-i pandemie. Dar daca au
gandit toti asa? Pana la urma am pus mana pe telefon, am sunat si mi-au raspuns instant, foarte
amabil, legatura la pompieri, din nou foarte amabil, stiau deja de situatie. Dupa vreo 10-15 minute

nu se mai vedea deloc fum.

Marti, 14 aprilie 2020

Anca losif
Am facut nitcaiva factchecking pe net si nu cred ca copacul din fata balconului meu e, in fapt, un

tei, cum am scris zilele trecute. Am simtit un puternic miros de tei in toata dupa-amiaza aia si l-am
bagat 1n galeata teilor automat. Of. Dar teiul are o frunza mai rotunjoara, asta al meu e mai degraba
cu frunze ca cea de pe steagul canadian. Asta-mi aminteste ce iubitoare de natura sunt si ce
nestiutoare de flora locala. Tot ce stiu si iubesc sunt brazi si jnepeni. Si flori de colt. Orice altceva
intrd la categoria chestii multicolore, verzi sau uscate, fosnaitoare sub bocanci. Dar e rusinos pentru
mine. Ar trebui sa fie. Dar in copacul dsta John Doe am vazut o vrabiuta cu o bucata de plastic in
cioc - se schimba si nu se schimba lucruri. Doe are si o creanga supra-inverzita si strengara care
vrea sa se intindad pana la aragazul nostru cand tinem geamul deschis. Ma bucur de explozia verde,

dar n-am mai simtit miros de tei. Doar de prajeala.



PS super-random: planuiesc constructia unui cort din paturi. Dar camera asta a mea are cam putine

puncte de sustinere. Dar nu ma las, nu inca. Lampadarul va fi un punct strategic.

Carla Lunguti

Nu imi iese sa scriu in jurnal mai des de o data pe saptamana. Mi-a fost greu pentru ca am oscilat
intre sus si jos. In ultima saptiméand am simtit ca sunt dezorganizata si nu termin lucrurile la timp
desi nu mi-a reprosat niciun abonat nimic. Nici colegii. Mi-am reprosat singurd. M-am simtit prost.
Prea multe emailuri in adresele de email, prea multe comenzi neprocesate. Ce fac cu timpul? Nici

de dormit nu dorm mult. Nici rudele din familie nu le sun sa le intreb cum sunt.

Oana Sandu

Vinerea trecutd, la petrecerea noastrd de pe Zoom, am zis cd sarbatoresc o sdptdmana in care nu am
chemat ambulanta. Azi noapte la 1 am chemat-o pentru cd mama avea tensiunea mare, nu putea
dormi, se sufoca. Cand am intrat in casa ei - la 12 noaptea eu eram pe strazi si totusi nu m-a oprit
politia - erau toate geamurile deschise pentru ca ea se sufoca. Doamne, cat mi-a amintit de bunica
care facea exact la fel cand se simtea rau. Noi le numeam stari cardiace, dar oare asta erau? Sau
erau atacuri de panicd, anxietate combinata cu afectiuni cardiace? Stres si griji si nervi pe care nu
mai poti sa-i scoti ca nu stii cum. Sau de fapt mama are ceva mai grav din punct de vedere cardiac,
asa cum i se descoperise si bunicii, doar ca prea tarziu pentru o operatie?

Au venit o asistenta si un sofer. Sunt unii oameni care lucreaza pe ambulantd care vorbesc foarte
mult, doamna asistenta era genul acela. ,,Ati fost ruda cu Ceausescu?” (si un ras infundat apoi) este
intrebarea comuna a celor de pe ambulantd cand vin la mama (da, au mai fost). I-au dat doud
jumatati de captopril pe care soferul le-a taiat si dat mamei desi nu avea nici manusi $i nici nu se
spalase pe maini. [-au facut un EKG si apoi i-au luat tacticos de pe piept acele abtipilduri (sau cum
s-or numi) semn ca vor fi folosite data viitoare la alt pacient. Femeia a intrebat-o pe mama ce nota
i-ar da de la 1 la 10 si mama nu a inteles, a crezut ca se referea la un clasament al starii ei si i-a zis
,,nu stiu sa va zic, parca tot rau ma simt”.

Nu stiu de unde am timp pentru ganduri ca astea caci azi m-am plimbat pe la farmacii si din nou la
mama, am si gatit si am lucrat si mai am o gramada de terminat pAnd maine dimineatd. Azi noapte
am dormit la mama si probabil m-am culcat pe la 3 jumate. La farmacie, in Titan, la Dr.Max sa stiti
ca e o farmacista care ne citeste. Mi-a vazut adresa de email si s-a luminat la fatd. Aaa, lucrati la

DoR?



Luni, 13 aprilie 2020

Oana Filip

S-a luat curentul. Stdm pe intuneric 1n liniste si ne uitam cu invidie la blocul din fata care incd are
lumina. Am iesit din scara si un vecin mormaia nemultumit. Macar Claudiu poate sa-si retrdiasca
primii trei ani din viata, cand Inca era Ceausescu la putere si nu aveau curent, anii pe care ma
ameteste de la Inceputul relatiei ca si-1 aminteste la perfectie. ,,Ce pula mea, e Venezuela aici? Daca
nu-l face in jumatate de orad sunt nesimtiti ca dracu’.” Am facut hotspot pe telefon sd ne uitdm la

ultimele minute din Life of Brain, la un cor de barbati pe cruce, cantand Always look on the Bright

Side of Life.

Duminica, 12 aprilie 2020

Nicoleta Radacina

Toata viata i-am zis tataia. Vecinii i-au zis Costicd, Costel sau Costelus. Bunicd-mea il alinta Titi,
dar asta se intdmpla rar. Ea era cocosul si pdunul in casa, ea purta pantalonii, iar el n-a avut
niciodata o problema cu asta. El vedea si auzea tot, zabovea cateodata in tocul usii, dar nu zicea
niciodata mai nimic.

O singura data m-a certat, mai mult din priviri. Venisem beata acasa pe la 20 de ani intr-o vara
blestemata si vomitasem (doar) vodca pe bunica-mea, pe care au trezit-o plansetele mele. ,,Ce-ai
facut, tataie?”, m-a intrebat retoric cand am venit a doua zi In bucatarie si apoi a facut stanga
imprejur. Mi-am privit varfurile degetelor de la picioare pana n-am mai distins culoarea sosetelor.
Niciodata n-a spus cand l-a durut ceva. Poate de-aia a ajuns la spital cu 10 litri de apa la plamani si,
aveam sa aflam ulterior, cancer In metastaza. Dar chiar si atunci a stiut sa glumeascd, sa dea vina pe
apa care a luat-o sui.

A lucrat in constructii o viata, iar in ultimele ore s-a minunat de o gramada de bucati imaginare de
tabla pe care le vedea prin casa. ,,Sa vina astia sa le ia, sd mai faca un ban”, i-a zis bunica-mii. Se
referea la romii care inca vand fier prin cartier.

Inainte s plece de tot pe la 4 dimineata, a trimis-o pe bunica-mea la culcare. Ca si cum ar fi stiut
c-0 sd aibd nevoie de odihna pentru ce-o asteapta. Dupa 60 de ani impreund, dupa o casa facuta de

mana lor, dupa copii si nepoti si chiar si-n strdnepot, sd rdimana singura.


https://www.youtube.com/watch?v=SJUhlRoBL8M
https://www.youtube.com/watch?v=SJUhlRoBL8M

Asa era el, stia si facea mai multe decat s-ar fi Tncumetat sa zica vreodata.

Oana Sandu

,» Le iubesc orice ai face”, imi spune Dora inspirata de o carte despre o fetitd care face nazbatii iar
mama ei 11 spune cd o va iubi orice ar face, dar asta nu inseamna ca-i place cand nu o asculta. ,,Esti
drigilasa mea, te iubesc” si-mi ia fata in palmele ei micute. Imi spune , te iubesc” de zeci de ori pe
zi §1 asta e o0 noutate pentru cd acum avem atita timp Impreuna cat sa-mi spund de asa de multe ori.
Imbritisarile sunt mai multe. Azi am privit-o la somn in timp ce citeam cum isi tine una dintre
palme pe obraz ca atunci cand avea doua-trei zile; probabil si in burta tot asa dormea. Mi-am
amintit dintr-o datd ce recunoscatoare sunt acum, astazi, zilele astea, pentru timpul asta neasteptat
cu ea - dincolo de greutate si de nebalansul muncé-acasa. Ce bine cad Incd mai pot savura un pic din
asta, din dulceata unui copil asa mic, fiindcd nu stiu dacd voi mai simti asta vreodata, nu cred ca voi
mai avea un alt copil. Cat de putine tantrumuri sunt acum si ce ascultatoare si responsabild e, cand
std cu mine pe zoom la Intalniri si-mi zice doar sa 0 mangai pe cap si cand ma lasa sd lucrez in
dormitor si mai vine uneori si Intreaba ,,Mai ai?”. Si daca ii spun ca da, spune ,,bineee”. Cum imi
spune sa-mi iau tableta (kindle) cand o adorm si s o mangai. ,,Hai citeste”. Da, momentele astea
exista si azi mi-am adus aminte de ele. Acum fac o babka (cozonac evreiesc) cu ciocolata, iar ea
picteaza o cutie de lemn. Sunt recunoscatoare si pe gumifixul pe care l-am gasit prin casa si umplu
peretele gol din bucatarie cu fluturasi facuti de ea, din cei ramasi din productia de-a fost la vanzare
pe instagram ca sd-si cumpere primavara asta bicicletd. Mama e cam down 1n ultima vreme, 1n
fiecare zi cautd numarul mortilor si mi-a zis ca da, mai bine ne rezumam la adus provizii/carat

mancare la usd. Devine greu pentru ea, doar poate e doar o curba.

Ana Maria

Ma doare tot corpul. Mai nou, Victor se urca pe mine in timpul noptii, ca sa se asigure cd nu plec de
langa el. Ma trezesc batuta si supta. Pentru cd nu sunt in stare sa-l intarc. Aleg mereu somnul cu un
pic de durere in loc de cateva nopti la rand de urlete. Tot planul meu cu intarcatul copilului o data
cu caldura si cu niste frumoase drumuri de reporting prin tard, nu mai sta in piciore daca nu vreau

sa-l alaptez pana la 3 ani :/ Ceea ce nu vreau!

Sunt la a treia cafea si scriu cu Luna Amara live la Cluj in 2013. Scriu e mult spus, cd dau intr-una
in tab-ul cu concertul si topai ca nebuna. Mi-e dor sa scriu despre altceva.
Vreau sa scriu despre cum rezista in casd un artist rodat in zilele oraselor si festivalurile castanelor

si marinelor ca Minculescu. Se bucura de liniste, filme si raftul de carti necitite? Se usuca in casa si


https://showroom.overground.ro/programs/luna-amara-live-la-conti-64d0f4

imbatraneste in trei luni cat ar fi Imbatranit in zece ani? Se gandeste in sfarsit la toti anii astia de
muzica, altfel decat pe fuga? Se acreste? Isi regiseste cheful de muzici si o s iasd cu foame de
cantari din pandemie? Compune? Se iubeste cu sotia? Se hlizeste pe zoom? Vreau acces in alte
lumi, departe-departe-departe de pandemie. Vreau acces in intimitateeee si sa ma frigd degetele si
noptile.

Pana una alta am dat comanda la Dedeman de stuf, sa-mi tapetez gardul din curte si sa-mi fac Vama

mea.

Sambata, 11 aprilie 2020

Anca losif

In ultimele zile am stat mai atirnache la geamul de la balcon ca niciodata. Ma trezesc ca trec si 20
de minute cu mine acolo, minunandu-ma de cat de albastru e cerul, punandu-mi intrebari de copii
de patru ani: de ce e cerul albastru.

Alaltaieri mi-am dat seama cd in fata balconului e un tei, dupa ce adierile de pranz Impingeau si
spre mine briza. Briza teiului. Un parfum pe care 1-as incerca. Oare exista parfum de tei? Sau e atat
de banal incit nu merita mai mult de banala fierturd pentru un ceai de seard? Ma agat peste balcon
cu subratele si-mi arcuiesc spatele si mai zac un pic acolo, cum ar fi facut-o si Geta. Pandesc
adierea aia parfumat, dar ca-n viatd, nu vine nimic cand vrei tu. Intind ceafa spre soare, poate
totusi prind un pic de dunga pana iesim de aici. Intind ména spre frunzele de tei si le pipai cateva
secunde; nu ma gandesc la corona. Acum parca scriu compuneri de a ['V-a, but who cares. Si se
pare cd iau prea-n serios scrisul dsta de englezisme 1n italic si-n jurnal!

Jos, parintii unui baiat de vreo 13 ani au venit cu masina, cu provizii. ,,Uita-te la mine si spune-mi
ce vrei sa-ti aduca iepurasul”, 1i spune ea. Nu a stiut ce sa raspunda. La aceeasi scard, un tip care
parea cd vrea sa pard bazat (masind monstru si lucioasa - sau atat de limitatd sunt in a descrie
masini) a venit sd-1 aduca prietenei lui masti. O ia In brate pana-i ajunge fundul in palmele lui. Ea
chitdie ,,corona, honey, corona” si se trage. Si-i multumeste. Si pleaca. Dupa ce ea spune ca se duce
sd doarma la ceva vecina, el spune: ,,bine ca cu aia poti sa stai bot in bot”. ,,Nu, nu, cd dormim in
camere separate”.

De ieri mi-a ramas in minte si tipul care statea ghemuit Intre doua masini sub teiul meu. O
cumintenie a asfaltului care-si mai aprindea din cand in cand cate o tigara. Maybe he'’s on to
something. Poate asa treci neobservat masinilor de politie. Sau poate doar avea nevoie de o pauza

de acasa.



Domnul care si-a spalat masina lent acum cateva zile a si scos-o din parcare. Pe scaunul din dreapta
cred ca avea intr-un chilotel declaratia scrisa de méana. Parea un scris de doctor cu spatiere 1,5. Alta
doamna a iesit si ea sa fasdie ceva pe parbriz, sd dea o cheie. Nu mai are nimeni pe ce sa deseneze

cu degetul ,,spald-ma”, nu c-ar mai atinge cineva ceva.

Intre timp, eu am fost la Mega sa-mi cumpar mancare. N-am mai fost de pe 28 martie (cu mici
interventii la chioscul de peste drum de noi). M-am dus cu ranjet la urechi c-o sa fie coada, si coada
stim ca inseamna asteptat afara. Si ce sd vezi, cd nu era nicio coada. Fail(?). Am umplut cu diverse
cosul si am Inceput s ma gandesc ce vreau sa mananc toatd saptdmana viitoare, cum sa gatesc pe
rand legumele, in ce combinatii ar merge. Anca, in ce te transformi? Momentan am Inceput cu
piure de conopida, o sa continui cu supa crema de conopida cu morcovi (frate, mari si grele sunt
conopidele! Dar super yum-yum). Mi-am amintit eu de aceasta leguma subapreciatd si cum e mai
sandtos (normal) sa inlocuim piureul de cartofi cu mai sandtoasa conopida. Zis si facut.

Dar poate-mi fac curaj sd fac ceva si la cuptor In pandemia asta. Frica mea nefondata de a nu
arunca ceva in aer continua si aici (unde am reusit sa evit cuptorul deja de un an; wow fac un an de
cand stau aici, m-am mutat dupa Pastele de anul trecut). Cum evit cuptorul, evitim si mai multe
probleme de rezolvat in casa asta (oare ce mai reflecta evitarea asta a mea, haha, de unde sa
incep?).

Revenind, acum, cred ca dam vina pe corona pentru diverse, ,,oricum n-are cine sa vina sa le
repare”, dar nu ne-am strofocat nici Tnainte sa reparam. Apa sub dus curge inca la fiecare spalare,
robinetul de la bucétarie nu e schimbat si se balangéane si se infunda lucruri, eu inca am esarfe la
geam pe post de perdea, Una dintre ele e lipita cu scotch. Cica sunt adult. Sunt, ca fac piure de
conopida si beau vin (chiar bun) si stau pe site-uri de imobiliare. Nu stiu de ce, nu stiu ce vreau,
daca vreau, unde vreau (oricum, pot sa vreau eu, ca degeaba). Dar intru, ma uit, ma enervez si
inchid si asa mai trece o zi. Maine cred ca fac niste humus, poate niste paste cu sos de branza.

Cla-ti-te sigur. Azi nu am mai avut energie. Si o sd mai treacd o zi.

Oana Filip
Azi a fost o zi incredibil de productivd. M-am trezit cu Ecaterina pe fata si dupa o ord eram in fata
laptopului pregétita sa asist la prima mea nuntd online. Initial pldnuisem sd-mi iau o rochita de

nuntd, sa ma simt fancy. Apoi mi-am dat seama ca e pe facebook nu pe zoom, deci nu ma vede



nimeni, si cd sunt lenesd. Asa cd am rdmas 1n pijama. Credeam ca o sa fie trist, dar nu a fost de loc.
Mi-a dat speranta, ca nu putem sa nu fim ok, cand incd existd nepoti care se chinuim sa lipeasca cu
scotch un telefon ca niste matusi dintr-un capét de lume sa vada o nunta.

Pe Daria, mireasd, o stiu de cand era mica. Eu si fratele ei am fost colegi de liceu si foarte buni
prieteni. Am simtit ca creste inima Tn mine de la primul cadru tremurat si de la privirea concentrata
a baiatului care incerca sa fixeze telefonul. Mi-a venit sa plang cand am vazut-o in rochie de
mireasa In curtea familiei ei s1 mi-am amintit cat de bine m-am simtit si eu acolo.

Am si plantat lucruri. Anul trecut m-am ales cu niste seminte traditionale de la Banca de Seminte
din Suceava si de la Ecoruralis. Seminte traditionale romanesti, nu bazaconii hibride. Planuiam sa
le plantez la noul apartament, dar am zis ca un ghiveci nu strica. Pentru ca la ultima vizita in Cora
am cumpadrat pamant pentru cactus (dla pentru orice fel de flori venea doar intr-un sac de cinci kg si
nu avea nimeni chef sa care atita pdmant pand acasa) am zis sd nu risc $i sd pun cimbrisor, din care
aveam doua pliculete. Asa in caz ca nu creste, mai am o rezerva, si oricum nu imi e foarte clar ce
faci cu cimbrisor. Am facut si banana bread, cd aveam doua banane (si un mar, asa ca a fost banana
bread cu mere). Nu mi-a iesit grozav. Am pus niste nuci, am Incercat sa le aranjez in forma de
1848, anul revolutiilor, dar rezultatul (si al aranjamentului de nuci si per total prajitura) a fost
aproximativ in cel mai bun caz.

Am inceput sa citesc o carte despre batranete si moarte ca sa ma pregatesc de viitor.

Maria Bercea

Mihai s-a trezit pe la 7 dimineata cu intrebarea "Cand trece coronavirusul?" si a tot repetat-o pe
parcursul zilei in diverse contexte. Principala grija era sa treaca ca sa mergem la buni. Tot
intrebarea asta a fost si printre ultimele chestii pe care le-a zis la culcare. Si dacd nu mergem noi la
buni, nu poate veni buni la noi? I-am explicat iar cd nu. Am ajuns deja la un nou nivel al discutiei,
in care el intreaba "de ce?". De fapt, am intrat de vreo sdptamana-doua in era de ce-ului, God help
us!

Ce-am scris mai sus e si ca sd spun ca am petrecut azi mai multe ore cu copilul meu decat poate in
ultima saptimana la un loc. Incepe si se vada asta si dincolo de aerul obidit al lui Razvan, care-i
incaseaza toate istericalele. Azi Mihai a facut deliberat pipi pe el, cu tot cu balta pe parchet, si apoi
a ranjit incantat. A zis ca pentru ca nu-i didusem (inca o) bomboana. Cred ca ma pedepsea ca sunt

prea putin cu el.



Vineri, 10 aprilie 2020

Cristi Lupsa

Intr-o pauzi de munca dupa masa de pranz (ficitei cu piure si castraveti murati, FTW!), mi-am
facut o lista. Faptul cd e In agenda de munca o face si mai unica. Se numeste proiecte in casa si are
7 puncte, desi nu cred ca sunt toate. Incepe cu ,,becuri pe balcon”, adica dorinta mea, veche deja de
aproape un an de zi, de a prinde pe terasa o extra ghirlanda de becuri. Nu stiu de ce simt ca trebuie
sd am becuri pe terasd, dar simt. Mai simt ca n-am reusit s-o folosim cum ar merita in ultimii doi
ani: nici de flori nu ne-am ingrijit, iar anul trecut nu stiu unde s-a dus vara. Da, e infiorator de cald
pe terasa vard, dar nu acum. Acum e bine. E liniste. Se aud pasari. Am luat un leandru. E un loc in
care uitdm de virus si probabil de acolo si ghirlanda. Am si pus-o.

Lista are acum sase puncte. Urmatorul e banda izolatoare la usa. Apoi o gaura intr-un perete -
indeletnicire care nu e imposibild, dar de care fug si la redactie. Uneori nu pare, dar de lucrurile pe
care nu stiu sa le fac (mai ales daca sunt de indemanare), ma feresc. Si de-asta am améanat aceste
mici proiecte. Dar si pentru ca nu pareau asa importante ca MARILE PROIECTE.

Poate asta e un reminder bun in carantind. Ca fara confortul, bucuria, siguranta date de micile
proiecte de pe lista (la punctul sase scrie ,,program de udat plante”, iar la sapte scrie ,,plasa de

tantari”), de unde gasesti curaj si benzina pentru MARILE PROIECTE?

Joi, 9 aprilie 2020

Ana Maria

M-am frustrat si plans toata ziua ca nu tine nimeni cont cd am deadline. Ca jobul meu e o gluma si
e ultimul pe lista prioritatilor. Geo avea non-stop ba un call, ba un client important la telefon, ba o
cismea noud de montat (?!), ba ochelarii de schimbat. Iar eu trdiam mereu printre picaturi,
cautandu-mi spatiu - sd fac cumparaturi, sd gatesc, sa scriu.

Dar acum, la al treilea pahar de prosecco, cand ma uit la ziua asta ii vad pe copiii mei cantand
racnit ,,Culorile se cearta caci vor sa stie bine, care-i mai importantd si ma-ntreabd pe mine...” din
caleasca atarnatd de bicld. Am dat o ora ture in jurul casei, le-am luat inghetata si au mancat-o pe o
banca pe care am dezinfectat-o, in fata unui dreptunghi cu iarba, lalele, albine si fluturi. Alice era

atat de atenta la fiecare detaliu, s-a uitat chiar si cu binoclul la gaze. Si am simtit cat de bine 1i era la



soare, mozolita de o vafa si cu ochii la peticul de iarba. M-am bucurat atunci, dar 75% eram cu
stres ca nu lucrez nimic. Seara m-a prins Incropind penne quatro formaggi si clatite si
suparandu-ma pe ei ca infuleca fara sa spund multumesc sau ca e bun, doar cerand rastit mai mult.

Au mai si ras de muzica pe care o ascultam cand giteam - Bobo- Frumoasa si Cand te scuturi de

zapada. Ce poate fi mai frumos decat ,,0 adolescenta singurd acasd” sau ,,0 tuicd inainte de masa”?!
Pentru copiii mei categoric ,,Omu liliac” (Zdob si Zdub).

Si cum fumam eu si beam primul pahar de prosecco obidita si victimizata, Alice a venit sa ma
imbratiseze. ,,.De fapt, e frumoasd muzica ta, doar ca e plictisitoare” :) Dupa trei povesti citite si
zeci de pupici de la amandoi copiii, inclusiv un cadou surpriza -- ca s-au pupat si imbratisat dupa o
zi de batai-- am respirat altfel. E greu ca naiba sd nu poti sd faci mai nimic, le e greu si copiilor
departe de prieteni, dar le e bine cu noi. Am atat de putine amintiri cu acest ,,bine” in care iti sunt
destul ai tdi si te pupi si te gadili toata ziua si taaare mi-as dori ca amintirile copiilor mei sa fie

intesate de ,,binele” asta.

Nicoleta Raddacina

M-am trezit la 6 si am simtit miros de vard. Era mai rdcoare ca de obicei, dar o racoare cu
dedesubturi. Se lipise si niste soare de copacul din fata geamului si ciripeau pasarele si se miscau
frunze si cateva clipe nici n-au mai sunat sirenele ambulantelor. Liniste, de parca as fi fost din nou
in caminul C din Grozavesti, cu geam spre caminele de la Medicina, unde nu se Intdmpla niciodata
nimic, doar praduiau tantarii.

Am inceput si améan si-mi sun familia asa cum evit si sun surse morocinoase. Imi declanseaza
senzatia de neputintd ca nimic altceva. Nu prea mai cred nici in ,,lasa, ca-i ajutd sa te auda macar”.
Cu ce, dacd n-am nimic util de zis? De la 200 la 2000 de kilometri distanta.

Conexiunea umanad e importanta, dar ea nu tine loc de pastile de cancer pe care nu le poti lua cd mai
trebuie niste analize, dar ti-e groaza sa mergi la 80 de ani acum la spital, nu tine loc nici de banii pe
care nu-i ai ca sd te muti in alta casa, sd nu te mai impungi zilnic de la bautura si trecut. Cred c-asa

ar zice si Maslow.

Miercuri, 8 aprilie 2020

Anca losif


https://www.youtube.com/watch?v=XgNXIjKX7lo
https://www.youtube.com/watch?v=nQbWBCOj5-Y
https://www.youtube.com/watch?v=nQbWBCOj5-Y

Cred cd incep sa devin dependenta de sunetele de gratificare de pe Duolingo. De trompetele care
intrd cand am mai terminat un nivel sau cand imi ating targetul setat zilnic. De ding-urile de la
fiecare raspuns corect. Ma enervez cand vad rosu pe ecran si-un x. Era usor, am dat-o de gard spre
finalul propozitiei. Am tot ras de mine ca invat o limba inutila in pandemia asta. Macar puteam sa
fac altceva care sa ma ajute in viitorul imediat dupa ce ies din situatia asta. Norvegiana..ca s-o
vorbesti cu vikingi in cogsmaruri? Sau nu stiu, rusa poate ar fi fost mai intelept de invatat, just in
case. Poate la o ciuma viitoare. Ma rog, ideea e cd nu mai e de multe zile despre limba, aia e.
Norvegiana a devenit pacaneaua mea. E amuzant cand ma gandesc in viitor (e un progres ca nu ma
mai gandesc la trecut pentru o seard, notez aici) si o sd ma intreb ce am facut 1n perioada aia, a da,
limba aia din care mai stiu s zic Bjornen (ursul). Poate-mi fac un tatuaj in norvegiana. Poate langa

ala din lituaniana pe care inca nu l-am facut. Poate ma duc sa ma culc.
Andreea Vrabie

Am vorbit cu tata dimineata la telefon. De cand a inceput pandemia ne auzim mai des, nu doar la
telefonul traditional de luni dimineata la 8 cand Imi ureaza s am o saptamana bund. Acum ne
sunam de trei ori pe sdptamana si stdm la telefon cate 8-10 minute, mult fatd de media de 2 minute
din trecut in care mi se parea ca si-asa ne e greu sd umplem linistea. Azi i-am spus cd cel mai mare
regret pe care il am cu pandemia e ca nu am ajuns acasa de ziua mamei si nu ajung nici de Paste
sd-i vad. Mi-a spus ca poate macar de ziua mea in mai. Daca nu, atunci in iunie cand implinesc 40
de ani de casnicie. Amanarile astea de revedere cu ei ma doboara cel mai tare si-mi retrezesc
sentimentul de vinovatie ca am tot gasit scuze sa aman sa-1 vizitez mai des. Vreau sa cred ca dupa

ce trece pandemia chiar 1i voi vedea mai des.

Jo

Incep sa inteleg de ce cresc oamenii chestii - maiale, plante, copii. Au uneori niste salturi de
crestere absolut uimitoare. Acum vorbesc de maia, desigur, ca plantele si copiii sunt pentru
avansati. (Maiaua e drojdie naturald, pe care o cultivi din faina simpla si apa pana devine vie si face
sa creasca aluaturi. Anca Tenea, Vlad si eu suntem in proces de gestare a unei maiale de la zero.)
Am hranit-o cinci zile de doud ori pe zi si tot ce mi-a dat a fost un fel de aracet cu bule care mirosea
a lapte batut. Placut, dar inutil. Pe grupuri si pe Instagram lumea se 1duda ca le creste de trei ori in 8
ore - un fel de feti-frumosi maialele astea. A mea crestea cu maxim 10% si de asta nici nu mai

faceam semn pe borcan. leri dimineatd am gasit in cimara, printre fainurile luate random in



ultimele zile, si o faina 650, pe care o recomanda maia-specialistii astia pentru hranire, caci “’000 e
zero barat”. 000 e cea pentru prajituri si cozonac si eu credeam ca doar din aceea am si cu ea
hranisem copilul anemic. Am hranit-o aseara cu 650, am pus-o in dulap, cand m-am trezit si am
deschis dulapul (cdutand altceva, cd abia la 10 urma sa o hranesc), zbang! Maiaua era cam la 75%
din volumul borcanului. Crescuse de cel putin trei ori. Am hranit-o la 10 cu urmatoarea schema, am
pus-o Intr-un borcan mult mai mare si am si dat cu carioca pe borcan. Pe la 3, m-am uitat la ea,
hopa! Se dublase. Am marcat iar borcanul. Acum, la 10, era mai mult decét tripla, am hranit-o din
nou. Dupa inca doud hraniri pot sa gatesc cu ea. Adica vineri dimineatd pot sd ma apuc de aluatul
cu maia pentru waffles de sdmbata.

N-am putut sd nu remarc totusi ca nu mai miroase frumos a lapte batut, ci ca un drojdier venit de pe

santier. Ceea ce si este.

Ana

Nu stiu cum a trecut ziua asta, mi s-a parut ca n-am reusit aproape nimic, dar m-am salvat cu un
interviu la ceas de seard. Nu mai am 1nsd energie sa si termin draftul asa cum mi propusesem. Desi
nici somn nu simt, doar deconcentrare si capul plin de povesti, de joacd, de plansete, de despartit
batati, de Vic care s-a trezit din somnul de pranz spunand ,,te iubesc mama si iubesc toti adultii”, de
Alice care zice ca partea bunda pandemiei e ca se trezeste cand vrea si suntem impreund dar si ca
nu mai suporta casa asta si vrea la gradinita ca sa ne vada mai rar, de neverending rufe, mancare,
jucdrii, furnici care vin la frimiturile de prin toatd casa-- chestii care erau aici si inainte, dar care
acum ma iritaaaa.

Iardsi mai am doar o bere. Vorba lui George, noi programam aprovizionarea cu mancare in functie
de cand ramanem fara alcool.

O sa-mi pun ceasul la 5 si sper ca o sd-mi iasd sa scriu matinal, ceea ce Tn general nu-mi iese
niciodata.

Se face o lund de cand suntem acasa si mi se pare un pic sf c¢d in cuplu suntem mai bine cum n-am
fost poate de niste ani. Ne-o fi teamd amandurora s nu stricdm si asta si sd devina insuportabil sa
stam acasa unul cu celdlalt. Nici nu simt cd depun extra efort ca sa fie asa- cum ma plangeam ca nu
stiu sa fiu adult si sd depun efort si s fac lucruri fortate sau sa vorbesc ,,ca in carti”. Cred doar ca
suntem mai atenti unul la celalalt si ca asteptdm seara ca sd petrecem timp impreuna cdci doar unul
pe altul ne avem. OK si ca facem mult mai mult sex ca inainte, dupd standardele unui cuplu cu
copii mici. Il pun si p-asta la categoria divertisment, asa cum iti astepti berea, netflixul, prajitura ca

sa-ti golesti mintea.



Marti, 7 aprilie 2020

Oana Barbonie
L-am tuns pe frate-miu periutd, mi-am facut o supa, cinci minute de exercitii dintr-o rutina de zece
pentru posterior. Tot in el am cdzut de durere. La 12 noaptea l-am sunat pe domnul Barbo, tatal sef.

(Poetul smecher, Bebe Barbo, face maine 57 de anisori. il ador.)

Nicoleta Radacina

Azi au ajuns masa si scaunul cu spatar de la IKEA si le-a montat Alex, asa ca tot eu trebuie sa spal
vasele, desi am facut si de mancare! Mamaligd din malai prefiert, gata in trei minute. Asa
functioneaza matematica montajului cand transpiri ca n-ai surubelnita in casd. Si descoperi peste 15
minute ca ai de fapt o improvizatie, dar mi-a fost mie lene sa caut prin mormane. OOPS.

M-am reapucat de Grey's Anatomy pentru ca niciun serial nu m-a facut sa plang cu asa lacrimi
adevdrate ca asta. Poate doar telenovelele cu Thalia. Si asta nu-i asa departe totusi de Marimar sau
Usurpadora. Cred cda am nevoie sa plang in torenti crocodilici.

Simt cad nu sunt suficient de informata ca sa fiu jurnalist. Nu stiu cate cazuri sunt si il cert pe Alex
cand ma anunta din senin cati au mai murit (am empatizat mult cu Jurnalul de Pandemie de marti
dimineata). Nu stiu cum se fac achizitiile prin spitale si nici toatd cronologia virusului, din China in
Sudan. Nu am o parere despre restaurantele care incep sa se deschida in Italia. Bine, poate ca se
cam grabesc, zic eu, din fotoliul meu de parerolog.

De cand a inceput toatd distractia, tot incerc sd adun niste ganduri de care sa ma agat ca de niste
cearceafuri salvatoare cu care a fost scoasa si Rapunzel din castel. Ca momentan, totul e suspendat.

Si mintea mea tot in niste chingi poroase este. Ar ajuta totusi sa fie ceva mai alerta.

Anca losif

Azi cred ca e prima zi in care simt cad pervazul geamului de la bucatarie devine o prispa
sdracacioasd, dimineata tarzie spre pranz, cand soarele rimane si in crapatura dintre blocul meu
mic, de trei etaje si peretele de 10 etaje de vizavi. Scot capul amarata si inchid ochii si zac acolo

cateva secunde, desi eu n-am voie sa stau la soare (da, sigur). De vizavi, de pe la trei aud un ,,dar



vreau sa treaca odatd pandemia asta ca sd...”. N-am auzit continuarea, dar poate aflu zilele viitoare.
Tot la trei apare la balcon cuplul la care ma tot uit in timp ce fac clatite, cafea sau altele. De obicei
pare ca el e cel care se agita cu gatitul, ea e 1n haine lejere si mai danseaza. Acum sunt amandoi
lipiti de geam si ei stiu la ce se uita. El intinde bratul peste umerii ei si stau inghesuiti acolo intr-un
geam de termopan.

De la parter, o doamna venita de la piatd comunica cu o vecina de la n-am inteles ce etaj, doar i-am
auzit vocea. Vorbesc despre bujori, zambile, rdsaduri gasite in piatd. Vocea de sus ingrijeste doar de
o plantd, dar planuieste sa umple tot balconul. Mdcar verde sa fie, spune, dacd tot suntem 1in situatia
asta. Doamna de jos observa o lalea in gradina blocului. ,,Ce-o sa se deschidd acum, ca da soarele
peste ea.” O a treia doamnad a coborat in aceeasi gradina si se holbeaza la pamant, probabil 1l udase,
apoi isi ia galetile si intrd-n bloc. In parcarea din fata gradinii un domn isi spala geamurile prafuite
de la masind. Lent, in fata, in spate. Parbrizul, lateralele, capota. Ma intreb daca se pune ca
»activitate fizica”. Trage, lungeste cat poate el timpul dla, cum ma gandesc si eu sa merg la Mega,
doar pentru ca stiu ca va fi coada. lar asteptatul la coada Inseamna stat afara. M-au transportat in
copildrie oamenii dstia, pe cand bunicul lucra in spatele blocului la dacia noastra albastra 1300 si
vorbeam intre noi de la balcoane. Tot la nostalgie ajung, fir-ar.

In fata geamului nostru am inceput in sfarsit sa vad verdele copacilor. Era de ceva vreme, dar eu,
spre deosebire de Irina, vedeam doar uscaturile. Mai e si-o cioara care se chinuie sa molfdie ceva,
singurd, lacoma, ascunsa de altii din familie, iar pe straduta ingusta dintre blocuri un pusti da ture in
alergare. Agitatie, nu gluma, azi in cartier.

Imi place cd macar pandemia asta imi face asa, poftd de gadilat tastatura, fara o miza anume.

Jo

Vorbeam cu Carla despre o problema cu baza de date, era vreo 7 seara, caind m-a sunat una din
surorile tatalui meu. Nu stiu daca e cea mare sau cea mijlocie, dar cred cd a fost o vreme cand am
stiut. Nu am vrut sa o sun inapoi - n-am mai vorbit cu ea de cand nu mai vorbesc cu taica-miu, de
cinci ani, pentru ca sunt vecini si am crezut mereu ca ma suna el de pe telefonul ei. Dar dupa vreo
cinci minute m-am gandit ca si dacd e asa, poate isi fac griji cd nu stiu nimic de noi intr-o perioada
in care toti suntem coplesiti de fricd si de anxietate si n-am vrut sa fiu persoana care contribuie la

starea asta. Asa ca am sunat.

Am vorbit cu ea si cu sotul ei, nu stiu daca tata era acolo sau nu. Voia sa stie cum suntem, dacd

avem ce ne trebuie. Ei nu ies din casa, ca au peste 65 de ani si boli cardiace. Se spald mult pe maini



la cismea, chiar dacd uneori apa e rece ca gheata. Nu au apa in casa. Si-au luat de toate, cate au
putut, Thainte sa nu mai poata iesi, si un var de-al meu, vecin cu ei, vine si le aduce la poartd ce mai
au nevoie proaspat. Fac paine in casa si mananca din cdmara, cd sunt oameni gospodari, cu o curte
mare cu animale si conserve din tot ce creste in gradina. In sat s-au inchis oricum toate magazinele,
chiar si ferometalul, si nu ai de unde sa cumperi un cui sa repari ceva in casa. Doar la paine mai e
deschis. A murit ultima sora a bunicului, in satul aldturat, si nici nu au putut merge la
inmormantare. La fel, au mai murit vecini - nu de virus - si nu s-a facut nici slujba in bisericd, doar
la cimitir, si s-au dat pachete cu imparteala si atat. E un fel de rusine 1n treaba asta, ca oamenii nu
pot sa faca lucrurile cum se cuvine, dar si Intelegere ca asta trebuie facut acum. Le e frica de virus,
de aceea respecta regulile, mai ales ca au auzit ca OMS a spus ca vor muri 70% dintre oameni si nu
cred cd ei vor fi intre cei 30% ramasi - i-am zis cd 70% ne vom infecta si ne vom imuniza, nu vom
muri si a fost foarte fericitd ca a inteles gresit. Mi-a enumerat tot felul de rude pe care nu le stiu si
ce mai fac. Mi-a placut mereu de matusa asta, ma lasa sa cos la masina ei - a fost croitoreasa - si se

punea la mintea mea de copil, desi ea nu a avut.

Mi-a zis ca ii e dor de noi, ca aproape se Invatase sd ne vada [in cei doi ani in ultimii 30 in care am
avut o relatie mai apropiatd cu tata - dar asta nu a zis]. Si ca poate o sd ne mai vedem cand trece
pandemia. Apoi m-a intrebat: “De tata stii ca a murit, nu?”. O milisecunda am crezut ca vorbeste de

al meu, apoi m-am lamurit cad ma Intreba de bunicul, tatal ei, care a murit in 2012. Da, stiam.

Pe tata nu l-a mentionat nimeni in discutie.

Luni, 6 aprilie 2020

Andreea Giuclea

M-am mutat la ai mei pentru citeva zile, pentru ci simteam ¢ nu mai pot sta singura. Imi auzeam
prea mult gandurile si fricile, ma trezeam vorbind singurd, nu aveam cu cine s rad, s comentez o
stire, sa vad niste ochi privindu-ma, altii decat ai casierei de la Mega, ascunsi dupa masca. Cand
am ajuns acasd, am vrut s-0 iau pe mama in brate, cd n-o mai vazusem de o luna, dar m-am oprit in
mijlocul holului si m-am intrebat daca n-ar fi mai bine sd nu. Am trecut pe langd ea si m-am dus sa
ma spal pe maini. Am mancat impreund in timp ce ne-am uitat la concertul Mono Jacks, am rés,

ne-am uitat putin la stiri si din cand in cand ma trezeam gandind ce bine e sa vezi oameni. Seara,



m-am amuzat uitdindu-ma cu tata in casele din blocul de vizavi: un cuplu se certa, altul gatea, un
copil se juca la calculator si mi-am dat seama ca si asta imi lipsea; eu vad doar acoperisuri de case
pe geam, si daca in mod normal Tmi place, acum era prea liniste. Doar triluri de pasari cand voiam
sa aud masini, sa vad alti oameni in casele lor, sd simt cd nu sunt atat de singura, cd mai e viata in
jur. De cand am venit imi tot amintesc de ultima oara cand am stat mai mult la ei, dupa accidentul
din toamna, si tot Incerc sd-mi dau seama daca mi-e mai usor acum, ca nu sunt singura blocata in
casa si nu pierd viata pe care altii o trdiesc afara, sau era mai usor atunci, ca stiam ca la un moment
dat o sa ies si o sd fie safe. Dar cel mai des imi amintesc cum nu puteam sa fac nimic fara ajutor, si
ma simt mai bine. Ma gandesc si la cum era diferita frica de-atunci de asta de acum, dar n-am inca

un raspuns.

Carla Lunguti

Ziua asta a mers mai prost decat ma asteptam. M-am intrerupt des din munca si fara logica.

E-mail uitat 1n draft, raspuns cuiva pe Slack-ul de comunitate, am Inceput un task, am uitat, m-am
apucat de altceva, mi-am adus aminte, am abandonat ce faceam. Sunt fericitd ca am vorbit cu
oamenii din comunitate fie si in mesaje private. E un semn ca ne e incd greu sd ne impartasim
gandurile si cu altii, probabil din frica de a nu fi judecati. Dar o sa reusim cu pasi mici.

De cand stau acasa, treptat, a inceput sa ma doara din ce in ce mai tare spatele. Am un inceput de
hernie de disc pe care o0 domoleam cand mergeam la munca cu mers pe jos. Ceea ce oricum nu
compensa cu sedintele de kinetoterapie pe care trebuia sa le fac, dar descoperisem reteta cu care
eram ok. Doar ci de cand stau acasa e si mai riu. Imi amortesc picioarele, imi intepeneste spatele si
nu ma mai pot concentra la nimic pentru cad ma gandesc la durere. Ma pun pe plans, iau pastilele pe
care le gasesc prin casd, dar care nu ma ajutd la nimic. Probabil o sa Incep sa caut exercitii pe
internet pe care sd le fac acasa si care sper sa ajute. Azi mi-a curs si sange din nas, out of nowhere.

Ceva nu functioneaza azi, sigur.

Anca losif

Am inceput, dupa mult timp, sd ma imprietenesc cu biroul de acasd. Am mutat canapeaua unde era
biroul si invers. Nu stiu de ce coltul nou functioneaza mai bine ca cel vechi, dar reusesc sa stau la
el, sd scriu, unde pand acum ma tot foiam 1n colturi de canapea si addnceam gauri. Mi-amintesc sa
ma indrept pentru cd stau pe un taburet si n-am spatar. Dar asa ma mai Tnmoi cu coatele pe el si ma

pierd departe. Ma tot gandesc la rezultatele alea de la test, am si uitat care era daydreamer -



negociatorul sau exploratorul? Oricum, mi-e fricd de mine ca visez prea mult cu ochii deschisi de
acasa.

Ma gandesc la vara si talpi goale 1n iarba si un concert acustic intr-un parc. Si am cdmasa mea rosie
cu flori colorate. Am cumpadrat-o special ca sa ma mai relaxez in ea. Mi se pare ca atunci cand porti
sau cand vezi pe cineva intr-o camasa cu palmieri sau pdsari sau iarba, n-ai cum sa nu te destinzi un
pic. Si dansez in camasa aia rosie l1alaie si sorb din ceva bere proasta la draft intr-un pahar de plastic
sl ma enervez pe mine ca iar am cumparat ceva In plastic. Si ascult un cajon si ceva batai la mai
multe feluri de djembe si mai multe chitare si legan capul ca un catel dintr-ala bleg de bord si e
soare si am ochelarii mei rotunzi de Janis Joplin pe nas. Si totul e light. Nici nu ar trebui sd merg
pand-n Chile daca as avea o dupd-amiaza ca asta. Dar si bajetii si fetele care canta sa aiba camasi
relaxate si funky, ca in clipul dsta. Cheers pentru palmieri pe haine. Accept si brazi.

Si cand nu ma gandesc la talpi in iarba, deschid clipurile astea de la Sigur Ros, trupa asta tare
ciudata care are inregistrari de ore pe drumuri din Islanda. Si ma pierd asa cate o jumatate de ora pe

putin uitandu-ma la drumul asta. Si ascultand sunetele lor bizare si misto.

Andreea Vrabie

Dimineata, la intalnirea editoriala, am spus ca sunt impdcata cu realitatea pe care o trdim si cad am
simtit doar liniste in ultimele zile. M-a tinut starea pana seara, cand pentru cateva ore am crezut ca
Alex e contact direct al unui medic de la el din spital confirmat pozitiv. Spaima, falsd momentan,
mi-a dat o palma peste ochi si mi-a aratat cat de frica Imi e de fapt pentru el si pentru noi. Teoretic
stiu cd e aproape inevitabil ca el sd se imbolnaveasca, dar in realitate Imi dau seama ca imi fac
multe sperante ca nu. Dupa ce am aflat ca a fost o alarma falsa (adica ca doar am amanat
momentul, de fapt) am tras mai multe runde de plans. O descarcare a fricii constante pe care o
maschez sau ignor majoritatea timpului. Virusul asta iti face viata un rollercoaster si mie, cel putin,
imi arata uneori in oglinda o persoand care nu-mi place: fricoasa si preocupata mai mult de binele

oamenilor pe care i iubeste decat de cum 1i poate ajuta pe altii.

Catalina Albeanu

Azi am vrut sa comand legume online, doar cd am gasit un site unde comanda minima era 100 de
lei si o legatura de loboda era 1,5 lei. Nu stiu ce sa fac cu atata loboda. Mi se pare cd a Inceput sa

ma doard 1n gat, sper ca doar mi se pare si maine o sa ma trezesc bine.

Oana Barbonie


https://www.youtube.com/watch?v=vYY-AzDZz1s
https://www.youtube.com/watch?v=aV7YutDr5Nw

N-am mai scris aici de-o sdptamanad. Partial din cauza adancitului in munca, partial din adancitul in
ganduri. Zilele sunt fie nespectaculoase si cu ritm firesc (somn, trezit, mancat, sedintd, lucru etc.) -
preferatele mele, fie sunt coplesitoare: adica nu pot sa respir si nu stiu dacd sunt panicatd eu de la
viitor incert sau plamanii de la valul de polen (deci iau pastile de alergii si stau iar cu inhalatorul
langa mine); sau nu pot sd ma concentrez pentru ca vreau sa fiu “eficienta” si sa le fac pe toate
deodata; sau uit sa mandnc si sa dorm.

lar cand nu sunt eu capra neagra a tristetii, Andu, frate-miu se Inchide in el si nu zice nimic. Sunt
zile cand nu vorbim. El sta treaz toatd noaptea, se trezeste a doua zi seara. Eu atunci Incerc sa
termin din treaba, mananc, pierd niste vreme pe net si somn direct ca dimineata trezit devreme.
Cred ca e mai coplesitoare singuratatea simtita cand nici nu esti singur. Sau cel putin pentru mine e.
Altfel, imi voi lua creme de la Farmacia Tei in seara asta ca se dau ca painea calda (zile acasa si
dorinte de rutind de ingrijire in capul tuturor probabil) si azi mi-a venit covorul de yoga. Sis, I got

this.

Oana Filip

Azi mi-am propus sd nu ma mai gandesc la nicio caldtorie din trecut. S8 nu ma mai gandesc la
sendvisul din Perugia, la margele preistorice din Serbia sau la gradina cu flori din Scotia. Mi-am
petrecut ultimele 20 de minute uitandu-ma la pozele mele de pe Instagram, toate din vreo calatorie
sau cu vreun prieten. Azi m-a sunat mama sa-mi zicd ca vrea sd-mi pund un pachet pe tren si ce as
vrea in el. M-am entuziasmat ca asa o sd am un motiv sa ies din casa si sd ma duc pana la gara. Ca
ce misto trebuie sa arate Gara de Nord goald, ca ce aventura o sa fie.

Cand a venit noaptea am deschis whatsapp sd ma gandesc la ce vreau. Am scris snitele si m-am
simtit ca ultimul om. M-am géandit la taicd-mio la gara si toti microbii care o sa fie acolo pentru ca

eu vreau sa merg intr-o aventura.. Maine o s-o sun sa-i zic cd mai bine mai asteapta.

Oana Sandu

Mi-a scris azi o femeie, o cititoare, sd ma intrebe ce inseamna ca sotul nu are voie sa o contacteze
prin corespondentd, punctul g din ordinul de protectie pe care-l are. Maine are recurs la ordin. I-am
explicat, i-am spus cd ar trebui sa sune la politie dacd o contacteaza prin interpusi. “Va tin pumnii”,

i-am urat. Pe la 21.30 m-a sunat domnul Nitd, un barbat pe care-1 ia mereu la bataie fratele care



cultivd marijuana in sufrageria lui. [-am zis sd-mi dea un sms ca o adorm pe Dora. Mi-a zis cd acum
fratele i-a batut sotia. Ma suna dimineata dupa 9 sd-mi povesteasca, asa a zis.

Am intervievat-o azi pe Dora. Ce 1i place mamei cel mai mult sa faca? Sa lucreze, mi-a raspuns.
Mi-am pus capul intre picioare si am zis ,,nu-mi vine sd cred” si Adi a raspuns foarte serios: ,,a, dar
e corect”. Superb, sunt 0o mama minunata (Lui tati cel mai mult 1i place sa se joace cu lego).

Sau poate pandemia asta va aduce tot ce-i mai bun, poate mama nu o s ia COVID si o s rada de
mine, impreund cu sord-mea, si 0 sd-mi zicd ca sunt fricoasa familiei (Muhahah, de-abia astept sa-I
sun pe tata sd-i zic ca mi-am dat degetul prin blender. Tata e ipohondru si md amuz sd vad cum
reactioneazd). Poate o sa gasim o nemaipomenita educatoare noua la gradinita de stat. Poate o sd fiu
mama care se joaca. Cine stie? Pare ca oricum pandemia va decide cine vrea sa fiu.

Ana Maria

Azi Alice a vrut sd faca un afis care sa anunte un mare bal mascat. Clownul din mine went over the
top. S& facem briose cu cocos, sd comandam pizza. Sa decoram salonul de bal. Sa ne facem
playlist. Sa invitdm prietenele lui Alice si verisoara pe zoom. Vic a vrut si el sa fie Elsa. Am
pregatit evenimentul toatd ziua, printre bucatareli, smotru si un interviu la telefon. Alice era
entuziasmata si statea cu ochii pe ceas sa vada cand se face 6. Cand in sfarsit am inceput nebunia,
copiii din zoom au intristat-o. Tot incerca sd dansam in altd camerd. Eu nu pricepeam si ma
frustram- ca doar am depus atata efort, nu? Balul a sfarsit in lacrimi. Dupa vreo ora de descarcat
nervii, Alice mi-a spus ca voia sd dansam doar noi. Am dres exagerarea mea de animatie
spunandu-i ca lasam afisele lipite si ne imaginam ca asta a fost repetitia. ,,51 actorii fac repetitii,
Alice. Nici lor nu le iese din prima. Maine o sa fie mai bine”. A mers.

ales eu. Pentru ea era suficient un afis, o briosa si sa dansam in patru. Lesson learned pentru cand o

avea 12 ani, sd nu ma mai bag :)

Duminica, 5 aprilie 2020
Anca losif

Ma tot gandesc la poezia noastra de pandemie. As tdia zi, as scrie saptamdnad.

Gasesc si pipdi petale pufoase de flori de colt



Ma catar pe creasta Craiului si ma odihnesc La Om
Stau la umbra unui brad, ma uit dupa marcaje

Ma uit la capre negre, si ele la mine

Fac basici dintr-alea balonate

Pun un plasture, nu pun un plasture

Vreau sa doard pana nu mai pot

Merg cu pumnii stransi

Vorbesc cu oament, 1i intreb incotro

Si ei pe mine

Impartim un pachet de biscuiti

Imi scot sacul de dormit la doud dupa-amiaza pe creasta
Sub soare, La Om

Si motai

Ma ploud, ma umileste, ma sufla

Nu ma adapostesc (ca m-am adapostit prea mult)
Se tine un dulau dupa mine

Si incerc sa intind un cort

Si mi-1 sufla

Si nu mai am baterie la telefon, ah, ce bine

O saptamana intreaga, cand pandemia va trece

Catalina Albeanu

Ieri am sunat-o pe nasa mea sd vad ce mai face. Ea e de obicei tot timpul in picioare cu copiii $i mai
nou nepotii, si acum simte izolarea destul de mult. Mi-a zis ca nu poate s iasd din casd oricum
decat in alea doua ore si atunci mi-a picat fisa ca are peste 65 de ani, ceea ce eu nu mi-as fi
imaginat (eu stau prost la capitolul zile de nastere in familie si ea parte mult mai tdnara). Fata ei
este acum Insdrcinatd cu al doilea copil si urmeaza sa nasca in vreo doud saptdmani, ceea ce se va

intampla la privat. Dupa, zice nasa, e randul meu.

Azi am curatat masina de spdlat si am mai ingrijit plantele aromatice comandate acum doua
sdptamani, care au venit plantate mult prea inghesuit. Lupta cu coriandrul am pierdut-o si a ajuns la

gunoi. Rozmarinul, menta si patrunjelul inca rezista.



Am stat mult weekendul asta pe diverse grupuri de gradinarit, printre altele, in cautare de anecdote
despre ce mai fac oamenii ca sa-si umple timpul in zilele noastre, si mi s-a facut super dor sa fiu la
tard si sa stau cu tata In gradina. Cand se termina blestemata renovare (casa e In lucru incd - ma rog,
in pauza ca nu mai lucreaza nimeni acum - , motiv pentru care tata nu s-a izolat acolo) o sa stau

foarte mult pe acolo.

Jo

Am senzatia ca abia in weekendul acesta m-a lovit dementa statului acasa. Am facut toate lucrurile
pe care am vazut ca altii le-au facut In prima sau a doua saptdmand. Am inceput o maia. Am
cumparat 7kg de faina si 450g de drojdie uscata pentru ca am gasit. (Da, am si aproape-maia, si
drojdie, si vreo 30 de plicuri de praf de copt, si 500g de bicarbonat de sodiu - pe ultimele doua le
aveam dinainte.) Am facut doua retete diferite de waffles, una cu praf de copt, una cu drojdie. A
doua e mai buna. Mi-au iesit peste 40 de waffles, le-am dat vecinilor cateva si restul le-am
congelat. Am prdjit in ulei (deep-fried) suppli, si eu nu prajesc niciodatd nimic. Am copt o paine
enorma cu faind de grau si de hrisca. Am facut 2kg de iaurt. M-am tuns. Am cusut o masca si am
reparat alte haine. Am facut o curdtenie adanca pana in fundul subpatului si sub masca de la
chiuveta din baie. Am reorganizat un dulap din bucatarie (asa am aflat cate plicuri de praf de copt
am). Am comandat mancare pentru Pasti - care nu stiu cand e, dar sigur e curand. Si m-am uitat la
filmulete cu oameni care traiesc in tiny houses si acum vreau si eu una - am inceput s caut si teren
pentru ea. As vrea pe malul unui lac, aproape de o padure. Nu stiu unde e asa ceva, nu am masina,

nici permis, dar cred ca astea sunt piedici temporare.

Ce vreau sa zic e ca zilele saptdmanii sunt mai normale, cd muncesc si imi ocup mintea cu asta.

Weekendul e crazy time.

Nicoleta Radacina

Astazi e a doua zi cand ma imbrac 1n haine de oras (sifonate) dimineata si lucrez din bucatarie, de
pe un scaun cu spatar, nu din dormitor, de pe o canapea in care aproape am facut gaura. A fost mai
bine, recunosc, nici masca aia pufoasa de somn nu mi-am mai prins-o de breton. Dar tot la 10
noaptea am terminat munca. Mai lucrez la instinctul de separare al spatiului, cd nu m-ar mira sa ma
trezesc dormind tot acolo unde e laptopul, chiar daca incaperea se numeste bucatarie. Unde se

mananca, mi se pare absolut cinstit sa se poata si dormi.



Anca Tenea

Astdzi e ziua mea si aratd complet diferit fatd de ce imi imaginam acum o luna, doua luni sau
jumatate de an. Acum jumadtate de an speram sda ma pot intoarce in New York, sa-mi iau revansa
pentru ziua mea de anul trecut - cand o durere groaznicad de stomac m-a tinut in pat, bocind si de
durere, si de ofticare - acum doua luni credeam ca voi fi la Festivalul de Jurnalism de la Perugia,
acum o lund credeam cd voi da un party mai ceva ca la majorat, cu toti prietenii. Evident, nu-i
niciuna dintre ele: stau pe canapea, Imi beau cafeaua, suferind un pic ca iar n-am putut dormi,
intrebandu-ma daca sa-mi scot ziua de nastere de pe Facebook, pentru ca aveam impresia cd nu era
vizibila. Pand la urma o las, pentru ca mi-am dat seama in pandemia asta (din nou) ca, de fapt,

interactiunile si conexiunile cu oamenii, fie ele si online, sunt cele mai pretioase in vietile noastre.

M-a fulgerat si aseara, cand grupul de prietene din prima linie mi-a facut o surpriza si s-au adunat
toate pe Zoom, sa-mi ureze de toate. Ma simteam si prost, dar si bucuroasa ca le-am tinut treze si
imi venea sa le strang tare de tot In brate pe fiecare si sa le zic cd abia astept sd se termine porcaria

asta, sa fugim toate in lume, sa ne ludm o casa la tara si sa stam asa, facand nimic, impreuna.

Astazi eu si prietenul meu o sd comandam ceva bun la pranz, ne vom imbraca frumos, eu o sa-mi
pun parul pe bigudiuri, el probabil isi va lua un tricou dintre “alea misto” si o sd incercdm sa ne

bucuram ca suntem unul langa altul.

Planuisem ca cu 30 de zile inainte de ziua in care bifez 30 de ani sa scriu cate ceva in fiecare zi,
ceva ce am invatat, ce mi-a trecut prin minte. N-am apucat sa fac asta, dar nici nu-mi pare rau. Uite
ceva ce am invatat, s3 nu ma mai biciuiesc pentru ce nu mi-a iesit, n-am apucat sa fac, n-am putut

sa fac. Sa mai tai din ele, da-le dracu’.

Anca Vancu

Ma tot impiedic de vreo doud perechi de ghete care stau inca pe hol, desi vremea de afard m-ar face
sd merg desculta in iarba nivelatd frumos de cativa muncitori saptdmana asta. [-am invidiat ca
aveau, asa, tot parcul pentru ei. Decid ca a sosit timpul. [au ghetele, le pun in cutii, trag si de
fularele agatate-n cuier si doud paltoane si-ncep ritualul: aduc hainele de vara in fata si le mut pe

cele groase in fundul dulapului, ca si cum abia astept viitorul. Tot scormonind, dau peste rochia



neagra a mamei din tinerete pe care as fi vrut s-o port mai des primdvara asta. Arunc tricoul 1alai,

trag fermoarul si fac o piruetd-n oglinda. Merge, esti inca frumusica!

Sambata, 4 aprilie 2020
Ana Maria

Mircea e nascut in 1969, ca ai mei. Ne-am cunoscut in 2009 Tn Vama cand el era bucdtar la pescarie
si ne dadea omlete mocca cand nu mai aveam bani. Ne-am indragit atat de tare ca ne-a dus intr-o zi
de vara in excursie la o pestera cu lilieci din Dobrogea, apoi la bunicii lui. Bunica ne-a recitat
poezii. Noi am baut bere, am bocit ca betivii fredonind diverse tristeturi si recitind versuri stalcite
de bauturd. Am dormit intr-o cimasa alba de panza, de-a bunicii lui. E una din intalnirile alea
pornite la un foc de tabara pe plaja si ajunsa familie. Mircea s-a mutat in deltd cu iubita lui, Dana,
si-a facut pensiune si am fost acolo cu Alice bebelusa, panicatd ca o s-o scap din barca. Apoi
insdrcinatad cu Vic. Un coleg de liceu s-a indragostit de nepoata lui si aveau nunta vara asta.

Acum Mircea e o0 moaca in telefon si rade de mine: ,,Ana lu Manole tot la laptop”.

In iunie ar fi trebuit si ne vedem la nunti, s-a amanat. Banc de la Mircea: daci vin popa, dascilu si

nasii, mirii nu mai au voie.

Milli

Stam Tn masina cu inima mica si ochii 1n patru, daca totusi nu am inteles bine care e treaba cu
declaratia pe propria raspundere pentru desfasurarea de activitati agricole si e ilegal sd mergem la
gradina? In sfarsit intrim pe ulita noastra si gasim un moment in care ne linistim: a venit barza in
cuib! Stam cateva minute sa o admirdm. Mi-am adus aminte de un moment din copildria mea, cand
am desenat o barza intr-un picior si educatoarea a facut o scena de public shaming, fiindca barza
are DOUA picioare. Tin minte ci tata mi-a luat apirarea cand a venit si mi ia de la cdmin - berzele

stau tot timpul intr-un picior. In drum spre casa i-am strans mana tare de iubire.

E mai vantos decat pare la gradind si decid sd stau cu Luna in rulotd, In timp ce Mihai planifica o
mutare a cadpsunilor. Dupa 30 de minute, deja copilul nu mai are stare si regret vastele apartamente
de acasa, unde ar fi putut alerga mai mult. O imbrac bine, o infasor intr-o paturica si o plimb cu

roaba pe perimetrul gradinii. Un tractor seamanad ceva si barza ciuguleste in urma lui.

Maria Bercea



Ieri m-am machiat. OK, n-a fost ideea mea, si-a amintit copilul ca mai ficeam asta si a zis ,,hai sa
ne colordm”. Cat el s-a dat pe obraji si pe nas cu fard de ochi, rimel, blush si cateva creioane, eu am
facut un smokey roz-violet-maroniu cu patru culori, plus eyeliner, rimel, sprancene si Intr-un final
anticearcan. As fi pus si fond de ten, ruj, poate ceva contur, m-as fi aruncat chiar la niste gene false

— dar se facuse ora mesei si trebuia sa curdt copilul.

Cristi Lupsa

Ma autoplagiez putin din Slack, dar asta a fost ancora zilei: de doua saptdmani ma lupt cu cele doua
adrese de email. Pe cea de DoR am imblanzit-o saptamana trecuta (asta pentru mine inseamnd 0
unread si sub 50 de mailuri n inbox). Pe cea de Gmail am adus-o azi de la 80 unread si 260 in
inbox la 0 unread si 56 in inbox. Stiu ca e o doza de pacaleala -- emailul nu-ti salveaza viata -- dar e
o forma de disciplind care Tmi permite sa fiu disciplinat si productiv si in altele. (De exemplu,
mi-am setat azi ca trebuie sa le scriu unor oameni si sa-i editez pe altii si pentru prima oara in
ultimele saptdmani i-am bifat pe toti). Nu cred in hussle porn, nu cred nici ca pandemia e o ocazie

de ,,dezvoltare personald”, dar cred in disciplind si in rutine ca igiend pentru creier.

Vineri, 3 aprilie 2020
Anca losif

Azi a fost 0 zi mai asezata, desi haoticd. Am reusit sa gasesc un fir printre intalniri, telefoane,
chaturi, docuri, sheet-uri, drafturi. Am avut ieri un moment in care am inspirat adanc si mi-a venit
sd tin un pic acolo-n piept rasuflarea. Ce-ai facut, Anca? Parca-mi pusesem in farfurie mai mult
decat puteam manca. Dar nu-i nimic, ca eu ma descurc, eu sunt pasare de noapte, pai nu pun eu
alarma Tnainte-Tnainte de prima ora? Am dat snoozuri la 3:00, la 5:00, la 7:00 a.m., si intre orele
astea au sunat si alarme mai mici. Pe la 8:30 am reusit sa fiu semi-functionald, cu o cafea in mana,
la birou. N-am inteles mare lucru din noaptea de joi spre vineri, nici n-am muncit. Ce-ai facut,
Anca? Am si expirat intr-un final si le-am luat pe rand. Iar pandemia m-a transformat si-ntr-o
pasare care ciugule timp de pe farfurie si dupd-amiaza. Mie-mi trebuie o farfurie dintr-aia pe care sa
scrie ,,fuck all-nighters”. PS: n-am mai facut sport, dar sunt la a 11-a zi de norvegiand. Deja nu mai
e ambitie de invatat limba, ci de a putea bifa cd am facut zilnic. Ca e ceva ce pot face si eu zilnic, ca

nu sunt spaima rutinelor.

Jo



Nu stiu ce m-a apucat, mi-am comandat acum doua zile un aparat de facut waffles/gofre. Am o
istorie indelungatd de cumparat electrocasnice inutile - redactia e plina de ele, ca acolo esueaza - si
se pare ca s-a reactivat cu pandemia si lipsa de perspectivd. N-a ajuns Inca, ca nici delivery-ul nu
mai e ce-a fost, dar e ok, am timp sa ma uit la video-uri cu retete. Waffles belgiene, cu maia.
Waftles cu drojdie. Waffles cu praf de copt. Waffles cu praf de copt si albusuri batute spuma. Le voi

incerca pe toate, desi faina si drojdia par sa fie la mare cautare zilele astea.

Pentru mine, waftles sunt Bruxelles, mirosul dla de zahar copt care te insoteste pe toate strazile din

centrul turistic.

De fapt, tot ce fac e alimentat de dorul de duca. Maine, de exemplu, fac suppli, crochetele din
risotto umplute cu mozzarella, date prin ou si pesmet si prajite, care sunt streetfood de Roma, cel

mai frumos oras din lume.

Joi, 2 aprilie 2020

Milli

Laptopul meu vechi, pe care-1 folosesc pentru Photoshop, parca-i conectat la starea mea de spirit.
Your PC ran into a problem and needs to restart. 1% complete. Mi-a mai facut odatd asa intr-o zi
grea la birou, de aceea cred ca avem o conexiune speciald. Mi-e si rusine s zic ca sunt obosita,
fiindca ieri am dus-o pe Luna la bunica (ca sd mai leg niste ore de munca - bunica sta la doua statii

de autobuz) si eu am stat aproape toatd ziua cand pe fotoliu, cand pe canapea, si sotul mi-a adus

mancare couch delivery. Seara am zis sd obosim, si eu si copilul, cu un program de workout de pe
YouTube pe care-1 faceam in anul I de facultate. Primele 20 de minute au fost asa, un fel de positive
reinforcement meets memorabilia, ma simteam cum zicea antrenoarea - nice and strong, that’s
right. Apoi copilul s-a plictisit, eu abia mai rasuflam, casa iar dezastru. O sa culc copilul si mai iau
un avant sd termin ceva ce n-am terminat la PC. Am adormit Tnaintea copilului totusi. M-am trezit

la 5. Your PC ran into a problem and needs to restart.

Miercuri, 1 aprilie 2020

Oana Filip


https://www.youtube.com/watch?v=EtuEmHfCKi4

Normal ca in prima zi liberd ma doare capul. Normal. Dar acum nu e despre cum ma plang, e
despre cum ma laud. Azi am facut prima supa din viata mea. Daca nu mi-ar fi luat vreo 4 ore s-o
termin le-as fi sunat si pe toate rudele de sex feminin sa le spun ce-a facut aiurita familiei. Cum sa
zic, toatd viata supd mi s-a parut ceva absolut magic si complicat, ceva ce doar mamele stiu sa faca.
Mi s-a parut ca nici macar n-are sens sa incerc, ca clar nu e de mine asa ceva. Eu sunt cu cartile, nu
cu facut imbratisari lichide. De cand stau in casd nu mai pot citi aproape de loc. Ma chinui cu
Calatoriile lui Gulliver de la inceputul auto-izolarii si, desi Imi place foarte mult (am mai Incercat
sd o citesc o datd prin generald si am urat-o atunci), nu intrd mai mult de cateva pagini. Dar ag géti
continuu. Asa ci am zis ci asta e momentul meu. In loc s decongelez pieptul de curcan (de casa,
de la mama lui Claudiu, familia mea nu stie ce e aia pasdre care nu e gaina) am decongelat pulpele
si aripile. Am zis ca aia e, mergem inainte. Mi-am deschis cartea de bucate la cum se face supa de
carne am umplut o oald cu apa si am lasat-o sa fiarba la cel mai mic foc posibil. Dupd vreo doud ore
Am pus niste zarzavaturi cumparate ieri de la Mega si niste sare cumparatd de la Roma, sd-mi
amintesc de cum era Tnainte de coronavirus. Feed-back : ar fi trebuit mai multa.

Nu a iesit asa limpede ca a unei mame, dar avea gustul de supa. Ba chiar am scos si pulpele de pui
si le prijesc maine cu niste orez si o parte din zarzavaturile de la supa. In ritmul asta, dacd nu ies
repede din casd o sd ajung sa folosesc drojdia aia pe care am gasit-o azi intr-un sertar. E asa un

eveniment supa asta, ca pand se termind noaptea o sa scriu despre asta si in jurnalul personal.

Oana Sandu

,Dar tu si tata de ce v-ati apucat acum de lovituri si tdieturi?” Dora ieri seara pentru ca Adi si-a
spart pielea capului dand cu capul de hayonul masinii si eu mi-am tdiat degetul ieri in sapte locuri
cd l-am bagat din greseald in blender. In fata Dorei. Facand vafe. ,, Taisorilor”, ride Dora. Dupi ce
mi-am cerut scuze oamenilor de la SMURD ca i-am chemat pentru un deget dat un prin blender
care nu trebuia cusut, mi-au zis ,,e, stati linistitd, doamna, mai avem si noi nevoie de din astea”. Ma
tot intreb de cand au venit ieri seard de ce nu m-au dezinfectat inainte sa-mi puna pansament.
Le-am zis ca am si betadina si apd oxigenata in casd. Au zis cd nu e nevoie, dar nu pricep de ce
pentru ca eu asta stiam de la cursul de prim ajutor (si totusi eu nu am facut-o Tnainte sd vina ei ca
mi-a fost teamad). A inceput sa-mi placa sa ma pansez. Si pot scrie cat de cat, fiindca numai la asta
m-am gandit de cand mi-a tasnit sangele.

Azi am facut caca din plastilind, mai mult eu m-am distrat. Dora a facut febra spre seard. Sper sa nu

mai fie nevoie prea curand de un alt apel la 112.



Cristi Lupsa

Cand am venit acasd de la redactie (da, cam doua zile mai trec pe acolo ca sa verific echipamente,
curent, apa, sa ud flori etc) Roxana se uita la Ugly delicious, episodul cu tacos. Ne-am prins asa tare
ca am comandat de la Taqueria si au venit o aproximare a ce lingeau David Chang si Rene Redzepi
pe acolo. (Adicd Tatal, Fiul si Sfantul Duh). Dar e un lux sa te plangi ca tortilla e de la Mega, cand
tu ai seriale pe Netflix, mancare de pe Uber Eats si feteasca neagra de la Catleya. Mi-am Incheiat
seara acum 20 de minute dupa un discurs de-al lui taica-miu ca toti ar trebui sd purtdm masti, ca
DoR ar trebui sa facd o campanie pentru masti, sd le punem si in ordonanta militara. E drept ca si
OMS si CDC incep sa-si revizuiascd declaratiile care uneori erau servite de sus: nu purta masca
dacd n-ai nimic. Dupa China, Coreea de Sud si campanii internationale, si un chilot pe fata pare ca
e mai bun decat nimic. M-am intrebat daca am facut vreodata clar de ce ne spalam pe maini. Cand

si de ce mai precis. La fel cu mastile.

Nicoleta Radacina

Azi am repetat the stages of grief in minte cu ocazia unui interviu. M-am gandit mult la cei care
plonjeaza in actiune atunci cand simt panicd sau frica, pentru ca nu-si permit sa /et go. Ca
paralizeazd. M-am gandit la toate datile in care am vrut sa sar etape, cd nimeni nu face laudatio
pentru dia care ajung la finish in ritmul lor (mai ales daca ritmul lor e de gogoasa infuriatd). Apoi
m-am gandit ca nu scapa nimeni totusi de oglinda propriilor alegeri. Scary tho.

Alegerea mea din saptdmanile astea pandemice a fost sa stau sub o piatra, ca pAnd acum. N-am
vorbit cu prietenii cu care nu ma mai vazusem de mult, n-am sunat rude de gradul II sa intreb de
sandtate, n-am avut impulsuri extreme de solidaritate. Daca ma iau dupa sociologii, antropologii si
toti expertii care spun cd perioada asta e un catalizator pentru situatii $i comportamente deja

existente, asta iInseamna ca sunt un om cam nasol.

Maria Bercea

Luni am bifat trei premiere. Am condus prin Bucuresti (dupa 5-6 ani), am vazut-o pe mama (dupa o
lund), am iesit din casa (dupa o sdptdmana). Dintre toate, anticiparea condusului Tmi provoca cel
mai mare stres. Pe locul doi erau multiplele reguli de siguranta pe care Rdzvan mi le povestea de
doua zile: deschide usa de la lift si de la bloc cu servetelul; nu pune mana pe nimic; nu te atinge de

nimic.

Anca losif



Azi m-a ajuns tristetea nestatorniciei. Ma trezesc vorbind la telefon sau pe WhatsApp video cu
oameni mai apropiati in prezent, dar si cu oameni care mi-au fost apropiati in alta perioada a vietii
si care s-au Indepartat treptat, si fizic, si poate altfel, cu care n-am mai vorbit de multe luni. Cu o
prietend din Germania cu care tot ma mint la un trip montan intr-o tara de mijloc, cu un prieten
spaniol cu care nu mai vorbisem de peste cinci ani, acum cateva zile.

Ma abordase el pe chat, i-am zis sa-mi trimita un selfie, ca nu mai stiu cum aratd si m-a sunat cu
video. M-am panicat mai degraba cd nu stiam In ce limba sa-1 apuc. Dar sunt mandra de mine ca
apas pe butonul verde, chiar daca sunt ciufulita sau plansa, chiar dacad nu am chef, sau am ,,treaba”,
chiar dacd incep stangaci sa rumeg in spaniola. Mi-a cazut gardul dsta, cumva, si ma bucur. Dup 15
minute, i povesteam dilemele mele cu alergatul si mi-a spus cd-mi trimite video cu mama lui
alergand prin sufragerie.

Un alt prieten m-a sunat din Timisoara, cu un pic de rusinicd ca eu nu mai dau semne. Cum l-am
auzit vorbind cu accent, mi s-a facut dor instant de Banat si mi-am amintit de muntii impartiti
impreund. Poate ca de-asta nu mai dau niciun semn, ca doare si toatd nostalgia distantei, sa stii ca te
auzi cu cineva o data pe luna, o data la cateva luni, dar ca nu poti sa fii in acelasi loc, sd-i vezi pe
toti cum evolueaza, care le sunt doleantele zilnice, nu poti sa urci munti, sd bei beri. Cu sau fara
corona, distanta exista. Exista si nu face decat sa ma racaie, sa ma zgandare cate un telefon
ocazional, sa ma faca sa ma intreb la ce bun umblatul, la ce bun imprietenitul, la ce bun daca
dup-aia ajungi sa fii acest punct obosit intre atatia oameni buni, care incepe sa se repete. ,,Da, si noi
lucram de acasa”, ,,Da, e greu fard interviuri fata in fatd”, ,,Da, sper sa iesim din casa peste o luna”.
Nu stim cind o sa ne revedem, dar nu stiam nici Tnainte. Dar e si bine, si coplesitor de fiecare data

cand cineva se gandeste sa ma sune. pe mine.

Marti, 31 martie 2020

Milli

E 22:52 si copilul plange fiindca a scdpat o moneda in vasul de toaleta. La 23:15 urmeaza sa sune
alarma de la telefon, alarma care trebuie sa ma trezeasca in caz ca adorm dar mai am ceva
important de facut, poate un mail, poate de citit ceva, ce n-am avut timp sa fac in timpul zilei. Chiar
si dupa ce-am scos moneda si-am spalat-o cu dezinfectant, copilul tot plange si eu tot la alarma ma
gandesc, daca sa o las activa, daca sa o sterg pentru totdeauna. Evaluez pentru o secunda

posibilitatea sa arunc telefonul pe geam. Inspir adanc. S-a linistit. A adormit in cele din urma. Am



dezactivat alarma si n-am atipit si eu, victorie, viata mea ascunsa poate sa inceapa. Imi torn un

pahar de vin si pornesc un videoclip cu Margaret Atwood.

Ana Maria

Am absentat si eu de aici 2 zile (?). Nu mai stiu de cand stam in casa. Geo a muncit de la 9:30 la
19:30, apoi a mai ras si cu colegii intr-o conferintd. Eu telefoane printre picaturi. El avea un target
de facut ca sa nu piarda 500 de euro. I-a iesit. Copiii m-au caldrit, inclusiv la propriu. Marea
victorie a zilei a fost cd a vrut Alice sa intre la ora de balet pe zoom si m-am prostit si eu cu ea. Vic
a vrut si el body roz de balet, dar mai degraba ne-a bruiat, bietul.

Nu ma impac cd asta e viata de acum. La pranz Alice a tras un ropot de plans ca-i e dor de natura,
ca s-a sdturat, cd-i1 e dor de prieteni si ca simte tristete toatd ziua. Am plans si eu cu ea, am incercat
sd-i explic ca partea buna e ca suntem sanatosi, ca ar putea fi mult mai plictisitor si trist intr-un
spital -- dar nu stiu daca am ajutat.

Dupa amiaza i-am propus un interviu cu un set de intrebari ca sd vedem ce stie ea despre mine. A
zis cd am 2000 de ani ca hobbyul meu e sa lucrez. Ca cel mai des spun ,, 0 s ma joc cu tine
imediat”. Ca mi-ar face cadou primdvara. Si ca ar vrea sa calatorim impreunad in Israel. Ok si ca
sunt slaba si Tnalta- am avut emotii cd o sd spuna altceva :))

Simt ca nu-mi iese nimic. Sedintele la DoR se suprapun cu sedintele lui Geo, dar si cu gradinita
copiilor pe Zoom. Cand primesc mailul cu activitati pentru sdptdména asta ma ia cu lesin ca nu voi
fi in stare sa le fac. Am incercat ,,sa tesem frumos” and I suck.

As scrie cu foame, cu dor, cu duduit de taste, dar nu simt ca am ce. Un fel de as trai, dar nu pot.

Si ma simt singura. Nu stiu cui sd spun cidnd ma bucura ceva din putinul teren telefonic pe care il
reusesc si nici nu vad solutii. Daca as propune invierea unui canal de slack pentru reporteri sau a
supelor de reporteri pe zoom, clar nu as apuca sa scriu sau as intarzia la intalniri. Mi-e foame de tot
felul de lucruri dar n-am cum sa le fac loc intr-o zi obisnuita in care oricum nu apuc sa termin
nimic.

Momentan reusesc totusi sa-mi fac exercitiile pentru spate zilnic, asta mi-ar mai lipsi, sa

intepenesc.

Carla Lunguti



Nu am mai scris in jurnal de o sd@ptdmana. Super. Nici de obiceiul dsta nu pot sd ma tin. Dar ma
ajutd sa citesc ce scrieti voi. Md simt mai putin singura. Nu mai stiu de cdnd nu am mai iesit din
casd, dar ieri dupa foarte mult timp am simtit ca am avut o zi buna in care mi-au iesit lucruri la
munca, in care am putut s ma concentrez. lau micile reusite ca pe niste victorii: cd am putut sa
dorm mai mult de patru ore intr-o noapte desi s-au intors insomniile, cd dau un email care nu mi se
pare inutil, ba chiar mi se pare ca spun ceva, ca fac un abonat fericit pentru ca i-am zis la multi ani
intr-un email. Cand ne Intoarcem la redactie abia astept sd avem iardsi mansarda plina cu abonati si
sd avem evenimente continuu. S& ma incurc intre master schedule-uri si tabele si foi si date in

calendar.

Andreea Vrabie

Azi spitalul din Adjud a fost trecut pe lista spitalelor suport pentru coronavirus. Adica vor
directiona acolo cazurile din Vrancea mai putin grave. Mama spune ca medicilor li s-a spus sa
doarma in motelul de la gara, un loc in care nu stiu sd fi stat vreodata cineva care nu voia doar sa
inchirieze o camera cu ora. Asistentele din spital vor fi cazate 1n internatul liceului meu. N-au de
niciunele. Exista un grup pe facebook in care doi tineri din Adjud - acum in Bucuresti si Cluj - se
agitd sa stranga bani si cumpara masti, combinezoane si dezinfectant. Din ce observ, nu e tocmai ce
trebuie, iar Carmen Uscatu le-a spus cd nu au sanse sd mai gaseasca nimic. Ei cumpara totusi. Azi
au luat niste masti rosii, habar nu am cat protejeaza. Le-am donat o parte din salariu. Maine vreau
sd le propun sd vorbim prin Zencastr, sd aflu cum au ajuns sa-si ajute parintii si bunicii asa cum pot
de la distanta.

Am vorbit cu mama pe Skype. Nu parea Ingrijoratd de ce se intampla cu spitalul sau nu mai mult
decat de obicei. A luat panouri de plexiglas pentru fetele de la farmacie si era mulfumita cd a reusit
sd comande pentru ele ultimele cutii de manusi si masti. Dar de tata tot se plange ca nu se spala
bine pe maini asa cum afirma el ca sa-1 1asam in pace. L-a pandit cand s-a dus la baie si a
cronometrat cat a curs apa la chiuveta. ,,5 secunde, cel mult 6.”

Tot azi a fost confirmat primul caz de coronavirus la Alex la spital. Un pacient ajuns in UPU dar cu
simptome. Au teste, nu se stie cate pentru astfel de cazuri. A iesit pozitiv si a fost dus de ambulanta
la un spital coronavirus din Bucuresti. Alex a decis sa se ofere voluntar in UPU sau ATI cand ajung
multi bolnavi la ei ca s mai preia din ture si din presiunea pusa pe oameni. inca nu am decis dac
vom locui Tmpreund sau nu. Am multe momente in care vreau sa ne infectdim odata mai repede ca

sd ne vindecam si sa ne vedem de viatd mai departe. Si ma surprind enervandu-ma teribil pe cat de



inegal e virusul asta ca totul in lume, ca Printul Charles si Boris Johnson n-au nimic, dar oameni
mai saraci, cu alimentatie mai proasta sau fard acces la resurse medicale mor.

Desi azi s-au intamplat mai multe lucruri care ar fi putut sd ma panicheze, nu am simtit panica
deloc. Cred ca am reusit cu adevarat sa ma Impac cu realitatea. Dar Tmi pierd rabdarea, as vrea sa
fie mai repede mai rau ca sa fie apoi mai bine si ca construim cu totii pe ce ramane. Sper din suflet

ca vom invata si ne vom schimba dupa experienta asta.

Viad Odobescu
Ma uit tot mai putin la TV si tot mai mult pe geam. Zilele astea prin spatele blocului a aparut o
gasca de pisici, care pare cd au luat n stapanire parcarea si mica bucatad de gradind. Mai vad copaci

care n-au facut flori, dar care acum au frunze si ma intreb cum de-am pierdut etapa asta.

Luni, 30 martie 2020

Diana Dragomir

Nu prea am scris de mult pe aici. E ziua numarul 19 de cand stau in casa si deja notiunea de timp e
ceva mult prea blurry. Am zile in care serile par mult prea lungi, zile in care simt cd o dupd amiaza
e de fapt o sdptdmana sau zile care trec destul de repede (adicd good days). Cred ca incep usor sa
inteleg ca tot ce trdim nu e o pauza, cd viata nu o sa mai arate ca cea de acum 19 zile si cd anul asta
o sa fie cam foarte greu per total. Am inceput sa fac zoom-uri cu prieteni unde stam la o bere sau la
un gin si povestim despre cum ne mai e (destul de raut si confuz si dubiosel cam la toti) si ne
punem Intrebari despre viitor (o sa fie Sodoma si Gomora vara asta sau o sa ne speriem de oricine
vine in directia noastra?), ne mai si trecem in revista toate chestiile pe care le-am trdit in acesti
(aproape) 24 de ani: primele telefoane mobile, primul computer cu internet, 9/11, criza din 2008,

aproape un WW3 in ianuarie si acum pandemie + criza again. Mi se pare incredibil.

Am vorbit si cu prietenele mele spanioloaice din Erasmus si spuneau ca sunt bine. Nu péreau atat
de ingrijorate sau cel putin nu prea au lasat sa se vada. Aveau in plan o vizitd in Romania de paste
sau la vara, la fel cum si eu aveam in plan un concert in Belgia la sfarsit de mai (la care inca nu am
anulat nimic desi nici nu se pune problema de mers — parca e acolo o speranta ca totusi ai control

asupra planurilor de viitor desi imi e clar ca nu prea mai existd altceva), niste vizite la prietenii din



Londra si Perugia, un city break in Dublin si peste 5 festivaluri la vara. Acum rad cand ma gandesc

la toate planurile marete.

Am hotdarat sa fac tot ce pot ca sa Tmi fie ok in casa, desi uram sa stau acasd in mod normal. Mi-am
comandat vineri o chitara (acest vis de o viatd pe care 1l amanam mereu), sunt la a cincea zi de yoga
cu Adriane (si cu Benji, the cutest doggo ever), parca am si inceput sa ma uit la filme si s citesc.

Inca nimic pentru disertatie, dar o sd ma apuc de schitat ceva curand.

Anca losif

Azi am facut dus la pranz (!) si mi-am bagat tdlpile goale n galosi si m-am parfumat doar ca sa iau
ceapa, tigari si banane de la magazinul de peste drum. Nu tanjesc dupa fardat sau rujat, doar sa am
pentru ce mi parfuma. Si-n mirosuri e viatd. Nu doar in transpiratie. In mirosul de transpiratie in
niciun caz. Ma rog, iar o iau pe carari. Dar tocmai in lipsd de carari, mi-am tras nevoia de
adrenalina si trai periculos prin mers la magazinasul asta mic fara declaratie. Au fost cateva minute
intense, In care am uitat, pentru a suta oara, care doamne iartd-ma e ceapa si care e usturoiul verde.
Doamna de la taraba a rupt un fir de la ceapa si mi-a aratat golul rotunjor, rabdatoare. La usturoi e
un fir plat. Aaaa. Tine minte, Anca, tine si tu minte odata. Apoi a venit Adi cu vinutu si am coborat

iar. Aerisita, parfumatd, cu ceapad si cu vin. Declar o zi buna.

Anca Vancu

Numai de poezie nu-mi arde acum, cand toate zilele mele incep cu un nod in gat la ora 13.00
urmarind ultimele actualizari si se incheie la miezul noptii, cu ochii obositi de la atata screen time si
spatele intepenit pe canapele si scaune fancy cumparate de la IKEA, dar care nu fac fata greutatii de
pe umeri. Si toatd lumea stie cat imi place poezia. In schimb, zilele astea m-au uns pe inimi, ca
intr-un poem colectiv care-mi depdseste imaginatia,

interpretul mimico-gestual de la Guvern, care transmite mai bine ca oricine Incruntarile si emotiile
mele

toate actiunile civice care Imi dau sperantd cd ne putem reveni la pauza, desi avem mult de
recuperat in meciul asta jucat pe viata si pe moarte

discursul de binecuvantare al papei Francisc, singur, in ploaie, din piata din Vatican

vorba unui medic de la Sfantul Pantelimon, ,,Mi-am cumparat eu masti FFP3 si cotiere de plastic si

viziera si asa mai departe”



imaginea lunga dintr-un articol din NY Times ilustrata cu numele oamenilor morti din Bergamo
si viata de acum o luna surprinsd minunat intr-un titlu dintr-un ziar spaniol,

,,Ce fericiti eram!”.

Si nici nu e nevoie sd ma uit aga departe.

e vecina de la 4 care a Tmbracat manerele de la lift cu tifon si dezinfectant si nici n-a fost o idee
buni; manerele au ruginit peste noapte, dar tot ea le-a vopsit apoi ca sa arate ca Inainte

e pana si cuibul facut de un cuplu de ciori trei zile la rand 1n copacul de la geam si care, da, m-a
emotionat pentru ca in rest nu prea mai pot vedea ce construiesc altii

sunt toti oamenii care Tmi zambesc de la peste un metru la coada de la supermarket

si e mai ales cate un mesaj primit de la cineva drag care imi aprinde ecranul telefonului cu
intrebarea

,,Esti bine, Anca?”

fiindca e tot ce as putea numi acum comunicare perfecta.

Jo llie

Azi am iesit din casd, am fost la redactie sa printez/stampilez/semnez/scanez/uploadez documente
pentru aplicatia la AFCN - pentru DoR Live-ul din vara la care visam - (declaratiel) si la Mega
(declaratie2). Am stat pe acelasi etaj cu Cristi, fiecare in altd camera, ne-am apropiat numai sa ii
dau sd semneze si el chestii. Am luat liftul in sus si in jos de mai multe ori, sd simt ca a meritat
abonamentul la mentenanta.

La Mega era gol si avea de toate, chiar si lucruri pe care nu le gasesc mai niciodata (patrunjel!
ceapa verde! galore), numai drojdie si praf de copt nu. Am intrebat-o pe casierd, de dupa masca
mea care se umpluse de ruj pe interior (ce-o fi fost in capul meu sa ma dau cu ru;j?): Oare o sa mai
vedem vreodata drojdie? Si femeia a ras si mi-a zis: Am avut vineri, a disparut imediat, luau
oamenii si cate 20 de pachete. Na, sper sa le creascd cozonacul. Eu mai am doar doua plicuri si un
pic, luate cand am facut mucenici moldovenesti. Poate chiar incerc sa fac maia. Am mai avut, am
omorat-o cum omor orice chestie vie (mie imi mor si cactusii, d-apai maiaua).

Am vazut din goana Uberului (care a venit intr-un minut, nici la Cluj nu mi s-a intamplat asta) un
magnoliu roz inflorit.

Acasa am aflat ca femeia de serviciu de la bloc e diagnosticatd cu COVID-19 si nu asta mi-a rdmas
in cap neaparat, ca sunt convinsd ca mai devreme sau mai tarziu o sa fim cei mai multi dintre noi

diagnosticati, cat mailul care l-a dat catre administratia blocului firma de curatenie, adica



angajatorul ei. Ne anuntd cu regret cd doamna e diagnosticata, dar se simte bine, e asimptomatica.
A luat de la un vecin din curtea comuna unde locuieste. De la Inceput de martie au cumparat
echipamentul necesar dezinfectarii si muncii in sigurantd, doamna le-a folosit tot timpul. Au trimis
pe cineva azi la ora X sa dezinfecteze toate scarile cu clor (cand am venit acasd mirosea pe scara
puternic a clor). Au sunat la DSP ca sa afle ce sa faca, nu le-a raspuns nimeni. Au sunat la 112, care
i-a trimis la coronahelpline, unde li s-a spus ca daca nu a stat cineva langa ea mult timp - 15 min -
ar trebui sa fim ok. A fost si pe site la institutul national de sandtate publica, unde a gasit un studiu,
pe care 1l ataseaza, care confirma ce a aflat de la helpline. Ne sta la dispozitie cu toate resursele ca
sa trecem cu bine de situatia asta. Era mai multd umanitate si grija in mesajul unui director de firma
de curdtenie decat am vazut la multe autoritati de cand a inceput pandemia.

M-am simtit in sigurantd, desi stiu cd nimeni nu-ti poate garanta nimic acum.

Duminica, 29 martie 2020

Catalina Penciu

Inainte de povestea asta cu izolarea, plicerea mea supremi de duminica dimineatd era si ma trezesc
(tot devreme) si sa citesc in pat. Cu sau fara spalat pe ochi, ma furisam sa-mi gésesc cartea sau
Kindle-ul, si aveam garantate 2-3 ore de citit in liniste completd. De cand cu statul in casd, am gasit
ceva si mai si: deschid geamul, ma pun de-a curmezisul in pat si stau sa ascult pasarile. Azi era o
liniste deplind cAnd mi-am amintit eu ca trebuie sa ma si trezesc si am deschis geamul. Am stat asa

vreo 15 minute. Doar aer curat si pasari.

Anca losif

Aseara am inceput s ma uit pe YouTube la un documentar despre Chile, publicat dupa ce am fost
eu acolo. Nu stiu cum am picat din nou 1n vortexul asta cu Google Maps si kilometri si America
Latind, departe, unde natura e atinsa mai putin. A, da. Mi-a trimis cineva o melodie. O trupa din
Bolivia care suna chiar bine. M-am dus pe hartd sd-mi amintesc unde mai exact era Bolivia. Ah, da,
tara cu one of the deadliest roads, inimioare. Ceva super sanctuar pentru zeci de specii de animale
(da, au si trei ursuleti) in miezul unei paduri. Bolivia e vecina cu Chile, si asa ne intoarcem. Mi-am
amintit de Carretera Austral (Ruta 7), acest drum de 2.200 de kilometri prin ruralul Patagoniei din

care am parcurs si eu vreo 300.



M-a pufnit plansul cand mi-am amintit de toate lagunele, de munti, de toate raurile albastre, de
frigul de la sapte dimineata si de cum soarele iesea tot pe-atunci dintre ape in timp ce eu ma
ghemuiam intr-un autocar rablagit, infrigurata, cu cearcane si un picior beteag. M-a pufnit plansul
cand mi-am amintit de toatd frumusetea pe care n-o puteam cuprinde cu ochii. Toatd sdlbaticia aia
intinsa pe o limba interminabild de pamant, impunsa in Pacific, din care eu am vazut un strop. Ma
pufneste plansul si acum cand ma gandesc ca as fi in stare sd mananc pate pe paine jumatate de an
ca sd md intorc acolo (si cu un carnet de sofer) si sa parcurg toti kilometrii. Sa campez de la o zi la
alta fara un plan batut in cuie, sa vorbesc 1n spaniola, sa trebuiasca sa fiu pregatita pentru toate
anotimpurile in aceeasi zi, sd zdmbesc cand trec pe langa un guanaco cu gatlej alungit.

Doare c-o sa iesim din situatia asta si-o sd ne putem face iar planuri pentru viitor si eu n-o sd pot sa
planuiesc sd ma intorc acolo, pentru ca nu cunosc o alta persoand in acelasi moment al vietii asteia.
Care sd vrea un bilet spre o frumusete care nu poate fi cuprinsa cu ochii. Izolarea asta nu face decat
sd-mi aminteasca de dureri care erau acolo si inainte, nimic nou, dar e prea putin spatiu In casa asta
acum si n-au gandurile astea unde s se piarda si ma trag dupa ele. Dar imi sterg mucii, mai beau

niste apa cu ldmaie si respir. Am invatat de la Tecdu ca daca respir, sunt bine.

Maria Bercea

Ieri m-am tuns singura. N-am mai facut asta de pe la 16 ani. Am vazut vreo 10 tutoriale pe
YouTube, am prins parul din spate cu un clips din ala roz de la Ikea de sigilat pungile, am retezat
vreo 10 centimetri cu o masind de tuns de la Lidl, apoi am scurtat si partile din fatd cu foarfeca
cumpdrata ca sa tund copilul. Am bajbait 20 de minute Incercand sa prind suvitele intre lamele
foarfecii, pentru ca oglinda te pacaleste si e si mai greu cand te uiti printre fire si fara ochelari (ca
sd stea parul drept pe langa fata. A iesit mult mai scurt decat Imi propusesem si probabil e in
zigzag. Dar nu se vede, pentru cd e un pic ondulat, si arata semidecent. Mi-a venit ideea acum doua
zile - si am trecut si printr-o scurtd etapa cand voiam sd-mi fac undercut. De obicei ezit cu
sdptamanile pentru o noua tunsoare. Cand nu poti schimba nimic din lumea exterioard, macar atata
poti sa faci.

LE: Mi s-a pus un nod in gat in seara asta cand am aflat ca tatal unei prietene de-ale lui Razvan,
despre care stiam ca e infectat, e la ATI si e rau, in coma indusd. Are BPOC (despre care nu stia) -
acelasi diagnostic ca si taica-miu, BTW, dar probabil 10-15 ani mai putin. Pot sa fie 10.000 de
morti Tn Italia si toti printii si premierii lumii infectati, nu devine reald treaba cu epidemia pana nu

se apropie de tine.



Andreea Vrabie

Nu prea scriu aici pentru ca de fiecare datd cand citesc povestile voastre simt cd eu nu am ce sa
povestesc. Nu am revelatii despre viata si o zi buna e o zi In care nu s-a intdmplat nimic. Timpul se
imparte intre citit stiri, discutat non-stop despre stiri, gétit pentru ca trebuie si muncd. Seara cand
ma culc ma bucur ca am mai bifat o zi In toata nebunia asta in care oamenii la care tin au fost ok.
Am mai bifat o zi si asta ne aduce mai aproape de final. Imi dau seama ca inca gandesc tot ce se
intampla ca pe ceva temporar, dupa care vom reveni la normal, whatever that meant, desi rational
stiu ¢ nu e asa. Imi e teama cd am ajuns si-mi amortesc toate emotiile, pentru ci nu vreau si mai
simt panica sau frica, si asta Inseamna ca ajung sd nu mai simt nici bucurie, nici incredere, nici

empatie. O zi bund momentan e o zi in care nu am simtit nimic.

Nicoleta Raddacina

Nu am nicio rutind, dar nici nu ma chinui sa stabilesc vreuna. Pare ca singura constanta e sd ma
neglijez. Stau in pijamale si uit sd ma spal pe fata, uit ca am creme, geluri, serumuri, refuz sa fac
orice urma de miscare. Zile intregi nici nu scot capul pe geam. Nu trec de 100 de pasi. Nu ma
pieptdn. Toate datile in care am zis cd ma machiez si imbrac fancy pentru mine, nu pentru altii,
incep sa-si piardd din credibilitate. Toate datile in care am crezut cd e misto s-o iei de la capat sunt

departe si urate si grele ca dracu.

Oana Barbonie

Uite ca au trecut multe zile si n-am mai scris nimic aici. N-am stiut cum sa dau un update despre
viata mea pentru cd simt c-o0 pun continuu pe pauza ca sa nu o las s ma copleseasca. Maica-mea e
panicata, ascult o melodie. Andu, frate-miu, e tot in somaj tehnic si doarme pana la amiaza a doua
71, 1ar asta ma demotiveaza ireal de tare - asa ca ma prefac ca stau singura. Eu ma panichez, baaam,
bag jumate de comedie romanticd vazuta de cateva ori deja (nu pot procesa nimic nou).

Azi am spalat prosopul 1n care mi-a curs sdnge din nas acum cateva zile. Am tot evitat pentru ca
voiam sd-1 bag intr-o turd de masind doar pe el, si-am zis ca lenjeria de pe mine si de pe pat sunt
prioritare. Cand i-a venit randul, l-am desfacut si pus sub lumina de la geam. Avea 6 pete ca niste
nuci indecise si una mai mare pe langa care se invarteau toate. Nu mi-a mai curs de luni de zile
atata sange, poate chiar de un an de cand mi-am ars o vena din nara dreapta. Acum mi-a curs din
cea stanga. / Am facut colaje ieri si tot atunci am gasit o scrisoare pentru un fost lipitd sub un desen,

intr-un carnetel de idei. Am tot amanat s-o recitesc. Mi-a fost greu sa realizez ca lucrurile chiar nu



mergeau bine, iar ideea ca relatia s-a terminat nedrept e doar un basm pe care nu stiu de ce am tinut

sa-1 duc cu mine. Apoi mi-am schimbat lenjeria de pat.

Sambata, 28 martie 2020

Jo

N-am facut nimic azi. In afard de mancare si de instagram. N-am mai dat televizorul pe stiri de ieri
dupa-amiaza, asa cd ziua de azi a fost un fel de zi de sambétd normal de lenesa si aproape am uitat
ce ¢ afard pana cand mi-a scris Elena pe WhatsApp ca doamna care face curat pe scara e suspecta

de coronavirus. S-a pus un afis jos pe usd, cu promisiunea ca ne tin la curent.

Si mi-am dat seama cd nu mai pot sa beau cafea. Costin s-a lasat de fumat, asa ca mi se pare

potrivit sd renunt si eu la ceva, chiar dacd nu mi-am propus.

Imi pare uneori cd vom putea sa iesim din casd si sa luam totul de la capat ca si cum nu s-a
intamplat nimic.

Mai des cred cd nu vom mai iesi niciodata din casa in lumea pe care am lasat-o afard pe 12 martie.

Oana Filip

Nu am mai iesit din casa de miercuri si imi gasesc tot felul de activitati. Aranjez incetul cu incetul
dulapurile 1n care timp de cinci ani am aruncat tot felul de obiecte. Mi-am facut abonament la
Magazin Istoric. 36 de lei, pe tot anul, varianta online, care pare ca e pur si simplu macheta revistei
tiparite. Acum cateva zile am gasit o spuma de par expiratd. Mi-am pus putin In mana o picatura si
m-am minunat cum acea picdturd creste uriasd si devine un fel de mingiutd cauciucata pe care o
putem arunca in aer. Mi-a placut asa mult cd am decis sd pastrez spuma. Sa-mi dau si in par deja nu
a mai fost o idee foarte buni. Intre timp am primit si raspunsul de la Magazin Istoric, care incepe cu
»sarut mina”, deduc ca redactorul lor e un fel de Carla care le raspunde abonatilor sdmbata la ora

22.

Oana Sandu



Mama a crescut 1n restaurante si zahanele, unde parintii ei munceau (bunicul adica, bunica doar il
ajuta cand el era plecat dupa aprovizionare). Bunicul a fost seful restaurantului Zavoi din cel mai
mare parc al orasului, cu vedere la lacul unde mama se dadea in leagane-barca pe gratis. Mama
dormea cu matusa ei, care locuia cu ei in camera din fatd, motiv pentru care bunica era mereu
geloasa. Matusa era maistra la fabrica de Incédltdminte si mergea des pe la Bucuresti, prin Cehia si
Polonia, de unde venea cu pampoane pentru mama sau alte jucarii de lemn de care nu avea nimeni.
,»Am iubit-o mult”, mi-a spus mama azi. ,,Am avut o copilarie frumoasa, chiar am avut”. i‘gi place
sa-mi povestesti?, am intrebat-o azi. ,,Da, parcd imi place dar parca nu, cd mi-e dor tare de ei”, mi-a
spus plangand. Am Inceput o serie de interviuri azi cu mama ca sa o ajut s povesteasca, sd mai
prindem niste timp impreuna si sa i le dau mostenire Dorei. Am ramas la ziua cand a trecut Oltul cu

o prietena pe o camera de tir, trasd de un vecin, si era cat pe ce s se inece.

Catalina Albeanu

N-am mai iesit din casd de marti si n-am mai scris aici chiar de mai mult timp. Nu am obiceiul sd
scriu un jurnal, si s@ptdmana asta a fost un rollercoaster infinit. Am fost extrem de in urma cu toate
lucrurile la munca si desi cred cd inchei saptdmana cu un task list bifat in mare parte, a fost un

drum urat.

In ziua in care intram oficial in carantina la pranz, m-a sunat Dan de dimineata si-mi zici ci vine la
mine. M-a mai sunat de cateva ori sa se gandeasca si razgandeasca si a ajuns la 11:50 la usd cu o
niste mancare si niste bagdjele (read: nu foarte multe lucruri). A fost ceva pe repede inainte, fard o
discutie clara despre ce facem si de ce. Zicea ca nu stie cat o sa stea, ca nu-i place c-a plecat de
acasa 1n graba si ca daca se Intampla ceva cat nu-i acolo. A fost dragut sa play house o perioada si
azi a plecat, pentru ca il stresa ca plecase in graba din casd. Nu o sa ne mai vedem pana se termina

carantina, pentru ca eu nu vreau sa fac alte drumuri decat pana la gunoi si la Mega.

Ma tot gandesc la faza aia cu testarea oamenilor in fata blocului si cd daca e cineva pozitiv, spun ca
baga toata scara in carantind. Mie mi-e groaza si sd activez in vreun fel senzorul de gaze, pentru ca
se opresc gazele pe toata scara. D-apoi sa fiu eu aia care baga toatd scara 1n carantind, cd am mers

sd ma vad cu prietenul.

Ana Maria Ciobanu



Am iesit la alergat pe strada. Putin sub 2 km. Mai puteam, nu zic nu, dar mi-era teama de toti
oamenii care se apropiau, iar doud sdptamani de fumat un pachet pe zi sigur isi spun cuvantul.
Mi-am propus sa ies maine dimineata de tot si sa alerg pe strada mea pand intru in transa si o sa mi
se para ca alerg pe o faleza din Grecia.

Sigur cd avem si nicio zi fara gatit, curatat, dezinfectat, strans, tantrum, bataie intre copii, julituti in
casd, pahare sparte, fond de ten si rujuri mancate, esti 0 mama rea, proasta, urata, pisaloaga...

Ce face o mama responsabila cand copiii ei incep si vorbeasca urat? Ii invati poeziile cu ,,Pe o bara

se cdca o cioard” si ,,La popa la poarta e o pisica moarta...”. Ok, si ,,Somnoroase pasarele”.

Irina Tacu

Am visat aseard ca locuiam intr-o camerd mare, spatioasa, careia nu-i vedeam limitele. Ma
gandeam cu ce ag putea s-o decorez si ma consultam si cu Anca. Pentru ca Nicoleta C. avea drum la
IKEA, am rugat-o si-mi cumpere si mie un dulap mare pentru haine. Inainte si se termine visul
cred ca tocmai suna la usd s mi-1 aduca. Tot atunci m-am géandit ca s-ar potrivi la intrare o planta
mare 1n ghiveci si o bancuta pe care sa te asezi cand vii de afara si vrei sa te descalti. Au aparut
imediat si le-am asezat una langa alta. Nu era si dezinfectant in vis. Era o camera cu multd lumina

si cu posibilitatea de a-i da viata de la zero.

Catalina Penciu

N-am mai facut curdtenie sambata de cativa ani buni. Un prieten foarte apropiat mi-a zis acum
cativa ani, in timp ce pedalam incéantati prin Berlin, ca de cand a realizat ca weekendul e momentul
ala 1n care testeazd ce viatd ar trdi daca n-ar merge in fiecare zi la birou, nu-si mai pierde sambetele
cu dat cu aspiratorul sau spalat geamuri. Mi-a picat atunci o fisa grea de tot: adica existd o varianta
diferita de a face asta? Adica as putea inlocui anxietatea si agitatia de fiecare sambata dimineatd cu
altceva? (Cu ce?!) De cand ma stiu, weekendul Incepea cu pus haine, farfurii, prostii la locul lor
(intai ordine), si-apoi: dat cu aspiratorul, spalat pe jos, sters praful (si curdtenie). Am luat obiceiul
asta prost cu mine cand m-am mutat de la ai mei, si n-am ratat nici un moment - pana ce m-am
intors din Berlin. De-atunci distribui bucati de facut ordine si mici pauze de curitenie in timpul
sdptamanii, dupa birou. Acum un an, a aparut in vizor si Duminica fara social media, povestita luni
dimineats, si am mai decupat niste timp liber cu ocazia asta. Insi nu-mi aduc aminte cAnd m-am

simtit mai bine ca acum, cand scriu randurile astea de pe balconul proaspat recuperat din ghearele



jegului, dupa ce am pus o masind de rufe, dupa ce am spalat luna baia, dupa ce am dat cu
aspiratorul si-am schimbat asternuturile in dormitor. Habar n-am daca asta se poate numi regresie,
sau doar obiceiurile pe care le ai in sdnge dintotdeauna fac teribil de bine Intr-un moment in care

toate zilele sunt ziua cartitei.

Vineri, 27 martie 2020

Oana Sandu

Nu prea stiu cum si cand si de ce s-a terminat sdptdmana asta. Simt cd nu am dus niciun gand la
capat. Am vorbit cu zeci de oameni si nu am gasit nicio poveste. Aseara topaiam ca vorbesc cu o
femeie insarcinatd, in contractii, si ma felicitam cd am gasit-o si acum nu am nimic. Adi mi-a zis
ieri cd i-am promis doud ore de lucru si tot la mine au ajuns. Mi-am sunat terapeuta marti
cerandu-i o sedintd de urgentd (nu am mai facut terapie de un an asteptand perioada bund in care
mi-o voi permite) si mi-a spus cd ar trebui sd ma concentrez pe un lucru si sd-mi asum cd celelalte
nu vor iesi bine (fie munca, fie familia, fie mai e ceva?). Doar ca eu nu stiu cum te-ai putea
concentra pe ceva cand acasa, in spatiul asta de nici 70 de metri patrati se Intdmpla totul. Mi-a zis
sia ma gandesc la viitor: ce vreau si fac dupi ce se termini, ce planuri am pentru mine. Imi rasuna
in minte doar ce-mi povesteste Dora mai mereu: jocul de rol cu mama care pleaca doua zile la
conferintd (si nici nu am mai plecat!!) si altcineva std cu copilul ei (imi tranteste un bebelus papusa
in brate si-mi spune sad vorbesc neaparat cu el) in timp ce ea vorbeste la telefon si la laptop si apoi
vine si Imbratiseaza bebelusul. ,,Te mai duci la munca, mama?” ,,Nu, mami, lucrez de aici de

acasa”. ,,Multumesc, mama, cd stai impreuna cu mine”.

Maria Bercea

Am atins perfectiunea rutinei casnice. Trezit la 8, mic dejun la TV (ou fiert, gris cu lapte sau terci
de ovaz pentru copil; overnight oats sau cereale cu iaurt si banana pentru mine), apoi sedinta/call pe
Zoom + altele pana pe la 12.30, timp 1n care Razvan intretine copilul (ieri si azi s-au jucat de-a
restaurantul). Incilzesc sau gitesc rapid ceva, culc copilul (misson acomplished maxim la 15.00),
apoi mai lucrez, sedintd Zoom de la 4 sau 5 (nu chiar zilnic), rezolvat cina in jur de 19.00, apoi
mancam, Razvan 1i face baita, eu il sterg si il imbrac, ne mai jucam putin, apoi Rézvan 1l culca, eu

mai lucrez, inchid laptopul la 00.00, adorm la 01.00. (De obicei mai facem schimb cine il culca la



pranz si cine seara, dar ultimele patru zile au fost fix asa, ca am avut de montat si programat
newsletterul seara.)

Literatura de parenting mizeaza mult pe ideea ca celor mici le plac rutinele. Sa stie ce urmeaza,
care-s partile componente ale unei zile. Intr-un fel, pare si functioneze. De patru zile l-am convins
pe Mihai (3 ani si 7 luni) sa adoarma singur, fara sa mai fie unul dintre noi cu el in pat, ci alaturi, pe

covor. Pentru adulti, rutina e simplificare, dar si uzurd. Nu mai stiu ce-a fost marti si ce-a fost joi.

Joi, 26 martie 2020

Ana Maria

Frisca cu afine si bomboane. Orez cu lapte. Lasagna. Omleta.
Pictura pe panza. Sa coasem frumos.

Spalat copiii pe cap si pieptanat.

Inchis dou texte pe care nu le editasem de o saptiména.
Inchis nesatisfacator un draft 1.

10 abdomene,

30 de genoflexiuni.

2 beri,

Iris unplugged din 2003.

Mai nimic.

Maria Bercea

Eu: Pana mai ies eu din casa o sa-mi expire fardurile.

Rézvan: Tu poti sd-ti comanzi de pe internet. Eu nu pot s ma tund pe internet.

Eu: Te tund eu. Ne tundem toti trei cu creastd. Oricum pand mai ies eu din casd o sd-mi creasca

parul la loc.

Oana Barbonie

Cand ma dor ochii din cauza ecranelor in care muncesc sau ma uit pe TikTok, o iau pe Toro,
pisica-mea, o pun pe calorifer si ne uitdm pe geam la porumbei. Uneori cred ca pisica mea e foarte
desteapta si intelege dubiosel de multe, dar cine nu ar spune asta despre pisica lui? Ma doare

stomacul de la méancatul de orice oricand. Nu imi mai e asa frica de viitor. Cand ma apuca panica,



mai mut ceva prin camerd desi am doar 4 lucruri si optiuni putine: un pat-canapea, 0 masa, un
scaun, un Billy mic. L-am mutat atat de mult pe dsta ca azi i-au cedat toate rafturile si m-am trezit

cu cartile pe jos. L-am ldsat asa, am dat doua e-mailuri si dupd m-am apucat sa pun totul la loc.

Nicoleta Cosoreanu

Filmul zilei mele s-a rupt putin inainte de ora 13, cdnd am vézut ca peste 20 de medici de la unul
din spitalele de acasa au fost confirmati pozitiv cu COVID-19. Am inceput sd umblu ca o giina fara
cap pe internet, In speranta ca poate-poate, s-a strecurat pe undeva informatia cu numarul total de
cazuri din judet. Am gasit 1n toata presa locala informatia ca nu pot primi datele astea de la
autoritatile judetene, ci doar de la cele centrale si am simtit cum mi se umfla tmplele de frustrare si
nervi si cum mi se Infunda urechile. Daca as putea iesi acum din casd, as vrea sd merg in fata
sediului MAI doar ca sa urlu vreo cateva minute. Pand atunci, stau si ma prajesc in anxietatea
proprie si joc rolul omului rational si calm cand vorbesc cu ai mei la telefon si le spun cat de des

pot, s aiba grija de ei.

Mi-am mai revenit pe seard, dupa primul meu interviu pe Zoom, dar cred in continuare ca o sd-mi
traumatizez prima sursd cu care o sd am interviu fata in fatd, cd voi vrea sd iau in brate persoana

respectiva.

Anca losif

Ascult melodii despre Patagonia si ma uit la poze cu Vilnius, una dintre cele mai cochete capitale in
care am ajuns. Oh, Madrid si vermutul de la pranz si toate tapas-urile din lume la o terasa, sub
soare. E des in capul meu asa.

Am visat cd ma mutam intr-o faveld mai boho-chic, dar intr-o casa destul de darapanata. Pe ce
puneam mana cadea. Dar eram fericitd ca aveam in curte o vatra pe care puteam face focul. Mi-am
amintit de tot anul din Lituania.

Trec pe maps la Prescott, Arizona, cu multe stanci vad (balute). M-am intors la episodul meu

favorit din Radiolab: Man versus horse. Uitasem cat am ras prima si a doua oara la episodul asta.

Lovely, de la stiinta la cum au inceput sa aiba oamenii cururi si da, punctul culminant: un
ultramaraton man versus horse, care chiar se intdmpla acolo. Ma rog, apoi am vazut ca e unul si-n

UK, o sd devina mainstream la un moment dat (?). Mi-ar placea sa pot strecura si eu intr-o zi


https://www.wnycstudios.org/podcasts/radiolab/articles/man-against-horse

intr-un articol ceva de genul Walk around the room and clench your butt si sa sune natural, cum le
iese lor.

Acum, cd l-am ascultat a treia oard, am inceput s pun pauze si sa caut chestii pe net in timp ce
vorbesc ei. Ceva ligament la ceafa pe care-1 avem noi oamenii de la Homo erectus si care ne sustine
capul sa nu se balangane in timp ce alergam (porcii si maimutele nu-l au, fiecare se descurca cu ce
ligamente poate), antilopa Kuduuuu cu cele mai simpatice coarne, asa, spiralate (am citit ca sunt

folosite pentru fabricat vuvuzele).

Miercuri, 25 martie 2020

Viad Odobescu
Dupa multe nopti cu somn plin, azi m-am trezit la 3 si n-am mai reusit s adorm. M-am gandit la

cifrele vazute Tnainte de culcare pe Worldometers.info (10% cazuri noi pe zi), m-am gandit la ceea

ce pare inceputul de implozie al sistemului medical romanesc dupa ce-am vazut articolul de pe
Recorder despre asta, m-am gandit la tot ce parea o prioritate pentru mine acum doud saptamani si
nu mai e. La 5 m-am ridicat din pat si m-am dus in bucétérie, ca sa mai transcriu niste interviuri

despre lumea de maine, cea pe care n-o mai stim deloc.

Carla Lunguti

Imi face bine orice Zoom sau conversatie pe care o am cu oamenii din echipa. Ma ajuti s ma simt
mai putin singuri si in siguranti. In haosul din capul meu care imi spune ca sunt praf, ci nu fac
destul, ca nu sunt in stare de nimic, ca nu am grija de bunici, sunt legatura cu realitatea. Sper ca

fiecare om care lucreaza acum din varful patului sau singur intr-un apartament, sa aiba norocul asta.

Ana Maria

Am ascultat sedinta de la 4 citind povesti copiilor. Seara am dansat cu totii pe Bomfunk MC.
Mama mi-a ldsat atrnata de poartd o sacosa cu doud jocuri ,,Sa tesem frumos” si ,,Sa coasem
frumos”. N-am fost niciodata buna la treburile astea, iar acum cu nervii intinsi la maximum, habar
n-am cum sa le ardt copiilor cu placere neprefacuta si sa-i ajut sd aiba rabdare :))

Si sufaaaaar ca nu scriu, ca nu-s utild. Balesc la fotografiile loanei Moldovan care umbla cu rulota

prin tard si visez noaptea ca n-am pe nimeni si fac teren like there s no tomorrow.

Anca losif


https://www.worldometers.info/coronavirus/
https://recorder.ro/virusul-ne-ataca-acolo-unde-suntem-slabi-pericolul-spitalelor-din-linia-a-doua/
https://recorder.ro/virusul-ne-ataca-acolo-unde-suntem-slabi-pericolul-spitalelor-din-linia-a-doua/

Hva er vi? Jeg vet ikke. (Ce suntem? Nu stiu.) A doua zi de norvegiana si Duolingo going strong cu

intrebari prea filosofice pentru acum. Dar o sd merite intr-o zi, northern lights, o sa merite.

Marti, 24 martie 2020

Irina Tacu

Merg la baie, fac pipi, ma spal pe maini, ma dau cu crema. Spal o farfurie, ma spal pe maini, ma
dau cu crema. Ating Intrerupatorul, ma spal pe maini, ma dau cu crema. Dimineata meditez sau fac
yoga si apoi fac dus inainte de check-in. Schimb bluza in care dorm cu un hanorac sau o bluza cu
care as fi mers la redactie. In picioare imi pun sosetele colorate pe care le-as fi luat la redactie. In
rest raiman in colanti. M dau cu fond de ten si cu rimmel, sa simt cd ies dintr-un moment $i intru in
altul. Incerc sa fiu prezenti in toate discutiile. Imi propun si las tigarile ca sa fiu mai putin obosita
(s1 sd@ mai economisesc si niste bani, tbh). De azi scriu intr-un jurnal cand Imi vine sa fumez si ce as
putea sa fac in loc. Cand vad o idee de poveste umana, o trec 1n jurnal (alt jurnal). Vorbesc cu
necunoscuti pe mess si pe Whatsapp si incheiem cu ,,Sper ci esti bine” si ,, Take care”. Incerc si nu
ma panichez ca parcd n-am gasit inca o poveste.

Azi am avut terapie prin Skype (a doua sdptamana la rand). De obicei stau intinsd pe o canapea si
n-o vad deloc pe femeia asta, doar o aud, iar acum trebuie sa fac contact vizual cu ea 50 de minute;
mai ciudat acum e ca incheie fiecare fraza cu un zambet optimist si imi da sfaturi neobisnuit de
mult. M3 incurajeaza mai mult ca niciodati. Inainte m3 lisa si gindesc mai mult singurd. Ma intreb
ce e in mintea ei in perioada asta cand vede prin ecrane atatia oameni inchisi in case.

Imi vine si mananc continuu. Uneori o fac.

Devine mai usor sa ma ridic o data la o ord/ doud sda-mi intind picioarele si sa mai fac niste pasi.
Seara vorbesc cu ai mei. Apoi cu fratele meu. Mai trec o idee de poveste umana in jurnalul de
challenge. Un politist tandr divortat renunta sa-si mai vada copilul ca sa-1 tind departe de riscuri.
Seara fac pipi, ma spdl pe maini, ma dau cu crema, ma bag 1n pat. Tin panica departe cu obiceiuri si

piele fina.

Valentina Nicolae
Ieri si azi am fost foarte speriatd. M-am trezit ieri cu nasul direct in stirea ca trei oameni au murit
din cauza coronavirusului (in weekend am stat departe de internet) si asta m-a daramat. Gaseam un

soi de alinare n gandul cad n-a murit nimeni pand acum. Mi se pare cd am trecut la next level si cd o



sd fie din nou ca la colectiv, cand dddeam refresh compulsiv la paginile de stiri si vedeam cum tot

creste numarul de morti: 32, 35, 43.

Ma concentrez greu la lucru, dar simt nevoia, in schimb, sa vorbesc cu prietenii apropiati. Azi am
vorbit la telefon mai mult ca 1n toate zilele de carantind la un loc. Am discutat cu o prietend unde sa
mergem prima oara dupi ce se termina. In natura, clar. Apoi care-i cel mai frumos parc din
Bucuresti. Eu am zis Tei, ca are si lac si abia l-am descoperit. Ea a zis Carol, ,,ca are copacii aia
stufosi”. S-a lasat o tacere intreruptd de vocea gajaita de la megafon: ,,Stati in casa! Pentru

sanatatea voastra...

Andreea Giuclea

Dupa ce-am Inceput ziua ascultand un podcast despre cum in China se pregatesc sa reinceapa
campionatul de baschet in aprilie si zicandu-mi ca exista speranta, a venit vestea amanarii Jocurilor,
pentru care nu eram pregatitd psihic sa se intample chiar azi, cum nu eram nici pentru carantina de
maine. Mi-a venit sd plang, pentru textul care n-a trdit nicio zi, pentru interviurile inca nescrise care
nu mai sunt relevante si pentru toate planurile pe care mi le faicusem pentru anul asta, apoi m-am
simtit prost ca plang pentru asta. Dar n-am putut sa fac mai nimic si am amanat un interviu pe
maine. Seara m-am dus cu frati-miu la Elena Pagu cu ceva cumpdraturi si citeva carti pe care i le-a
trimis mama si mi-a cam rupt inima a doua oara azi: ne astepta pe hol, iesita din casd (cum face de
obicei) si cand a vazut cate plase ii dusesem a intrebat: dar chiar asa de rdu e? I-am zis ca da, sa
stea n casd de maine, e si i-au dat lacrimile, a zis ca ea daca nu face miscare moare. Acasa am
vorbit cu fetele si una din ele a zis ca atunci cand se culca se gandeste la o seara de vara cand eram

toate in gradina la Verona. Broke my heart the third time.

Cristi Lupsa

Am mers si azi, ca si ieri, la birou, Cu hartia de la angajator in ghiozdan, data de mine, pentru mine,
in cele nici zece minute de mers pe jos, pe un sir de stradute scurte, holbandu-ma atent la cine e pe
strada. Cum aratd o persoana infectatd? Nicicum. Toti suntem persoane infectate sau neinfectate.
Am devenit proprii nostrii dusmani si singurii nostri salvatori. Ani de zile muncesti sa-1 faci pe
Celalalt sa nu mai existe, sa nu mai tresari cand esti langa Celalalt, sa nu te mai sperie culoarea,
credinta, vulnerabilitatile Celuilalt si brusc, intr-o zi, toti devin Ceilalti. Tu devii Celalalt. Am simtit
tensiunea asta Intre oameni pe stradd, Tn magazine, in povestile oamenilor online. Tot ce avem

nevoie - intelegere, cdldura, atingere - putem primi doar de la ceilalti. Tot ce trebuie s evitam azi,



la fel. Oamenii care iti fac bine sunt astazi oamenii care iti pot face rau. Oamenii spre care fugim
sunt oamenii de care fugim. Si cred cd sentimentul dsta al unei despartiri pe care n-o vrei, dar stii ca
iti poate mai bine pe termen lung cu ea, e cel care ne copleseste. Pentru ca cere neocortex, ratiune,
caldret: cel mai bine pentru amandoi e sa fim departe unii de altii, desi tocmai apropierea ne-ar face

bine acum. Cand te uiti asa la lume devine destul de usor de inteles cum ludm decizii indoielnice.

Carla Lunguti

Astdzi am iesit din casd. M-am vazut cu Barbonie, Mihai si Oana ca sa le dau declaratiile. Drumul
de la scara blocului pana la masina mi s-a parut rai. Respiram aer curat si eram sub cerul liber. Am
intrat si pand in Mega Image ca sa fac niste cumparaturi. Am iesit din magazin doar cu niste
dovlecei si suc la cutie. Oamenii cumparau tot ce gaseau si puneau mana pe toate fructele asa ca

m-am panicat si am plecat. M-am simtit recunoscatoare ca am iesit macar din casa.

Oana Barbonie

Aseara m-am uitat la Crazy Rich Asians si am plans la final si valeu, ce dor imi era sd plang si de
rest, am vorbit cu Buna mea. Isi facea griji ca eu si frate-miu stam inchisi Intr-un apartament, ca nu
mancam suficient si ca nu prea existd sanse sa gasesc si eu un bdiat anul dsta si sa ma marit. Din

casa chiar nu prea sunt sanse, mamaie. Nici de la geam, ca nu e nimeni pe strada sa vadaaa.

Ana Maria

N-am reusit sd mai scriu zilnic aici, simt un vid. Dau toatd energia ca sa nu transmit neliniste
copiilor, apoi ma desumflu ca un balon de loc de joaca. Azi Insa le-am spus ca am o zi proasta
pentru ca ma bufnea plansul din ord in ord. Abia acum cand suna sirenele de politie, cand se aude
ordonanta la megafon, cand ai nevoie de hartie ca sd iesi din casd, a devenit real.

Nu am putut sa ma bucur nici de locul 2 la superscrieri, zici cd am visat.

Ma pregatesc de ultima alergare pentru cine stie cat timp. Alerg pana la Gloria sa iau declaratia pe
proprie raspundere si adeverinta de la DoR pentru ca Jo e draguta si ni le-a adus aproape de casa.
De acum nu stiu.

As manca pamantul asta, ag vorbi cu toti oamenii de pe strada, as sta cu politistii care ne Inseamna

in case, cu casierele, cu maturatorii, cu gunoierii.



Mi-e sila de mine ca nu stiu ce sa fac cu Lucia, fata care ma mai ajuta la curdtenie. Dacd nu o chem,
nu are din ce sa traiasca, nu are asigurare medicala, nu are contract de munca. Daca o chem, ne
expun si pe ea si pe noi. As vrea sd o platesc in avans pana cand vom fi bine, dar nu am banii astia

si tot iresponsabil ar fi.

Anca Vancu

Cate chestii poti totusi sa faci stdnd in casd. Azi am calatorit. Satuld de plimbarea zilnica in jurul
camerei mele si de privit cum se schimba viata de la geam, am inceput sd ma plimb virtual pe
Google Street View, invartindu-ma 360 de grade prin fotografiile pe care le fac oamenii dintr-un
parc, un stadion sau o piatetd. M-am dus in Perugia, unde ar fi trebuit sd plec saptdmana viitoare,
dar nu se mai poate. M-am intalnit cu niste fete vesele in fata unui McDonalds, am vazut ghetele
visinii si cool ale unui femei care s-a rotit sa surprinda un pod peste lac in parcul Percorso Verde si
m-am oprit in locul unde duc toate drumurile din oras, Piazza IV Novembre, luminata cald de
felinare seara. Am gasit si o0 camera live de-acolo. Si am stat asa si m-am uitat, impreuna cu alti 593
de oameni, cum mai trecea cate-un om pe acolo, cu o plasa, cu un cdine, si printre toate grijile

pamantului, am zambit resemnata. Maine, daca am chef, ma duc la plaja.

Nicoleta Radacina

Dupa ce am facut o semi-scend inainte sa se interzica iesitul afara altfel decat pentru mers la
serviciu si cumparaturi si i-am spus lui Alex un fel de ,,asta e, nu ne mai vedem pana se ridica
lockdownul”, astdzi i-am scris sa-l intreb daca nu vrea totusi sd se mute la mine cat o dura toata
treaba. Am facut-o instinctiv. Plus ca adunasem si niste vinovatie.

Niciunul dintre noi nu e sigur ca o sa rezistim sub aceeasi streasind atatea zile, dar am zis ca
incercam. Avem si o camera goald, cd noua colegd tot blocata in Galati e. Avem si o bucatarie si un
hol. Deci belsug.

De ce sa mint, e ca un test. Nu putem iesi din asta decat mutati impreuna sau despartiti. Altceva

m-ar uimi pana si pe mine.

Jo Ilie

M-a busit plansul cand m-a intrebat Anca losif cum imi e. Si nici nu puteam sa ma sterg de lacrimi

ca eram la colt de strada, cu ménusi de cauciuc in maini si o esarfd trasa pana sub ochi, cad nu am


https://www.skylinewebcams.com/en/webcam/italia/umbria/perugia/piazza-iv-novembre.html

masca. Si ea la fel, cu o masca de schi. Ne-am vazut sa-i dau formularele pentru deplasare de care
avem nevoie de maine. Si mai tare cand a vrut s ne imbratisam si i-am zis cd nu putem. Am plans

apoi pe tot drumul pand urmatorul loc de intalnire, unde au venit Ana, Milli si Adi, sé le dau si lor.

Am nevoie de timp sa tin doliu pentru viata pe care am avut-o si la care nu o sa mai revenim

niciodata.

Luni, 23 martie 2020

Nicoleta Radacina

Si Greuceanu mai cade cateodatd. Ce profetie. Dupa o prima saptdmana in care m-au alimentat
turbo niste subiecte care s-au invechit la doua zile distanta, zilele astea abia ma ridic din pat sa ma
pun in canapea. Chiar daca ma trezesc la aceeasi ora, 7:23, fara alarma. Ma trezesc diverse panici.
Ca virusul asta o sa ajunga la cei apropiati si 0 sd zac in suc propriu de neputinta, ca nu contez ca
reporter, cd o sa fim din nou la fel de saraci cum eram cand minteam la scoald ca mama e casnica,

nu lucratoare la serviciul de salubrizare din port.

Imi spun ca e o curba fireasca de panica; o sa treacd, trebuie doar s-o traiesc.

Am incetat sa numar de cate ori mi-am zis in gand "tara arde si baba se piaptand" atunci cand am
dezbatut eu cu mine orice subiect nu are cifre sau legi, nu face dezvaluiri despre sistem. Desi asta
n-a fost niciodata ceva ce stiu eu sa fac, ceva ce mi-am dorit vreodata pe bune. M-a tras panica in

vartej.

Mi-e dor sé scriu observatie. Mi-e dor sa descriu o expresie faciald; sd am dileme daca mentionez
firele albe sau chelia prematurd. Desi de cele mai multe ori, nu sunt dileme. De cele mai multe ori,

nu le mentionez.

Sunt recunoscatoare pentru DoR de scris si intrebarile pe care ni le punem. Chiar daca nu toate au
un raspuns instant, toate ma fac sa ma simt mai usoara (si asta e important in zilele astea de

hibernare corporald).



Oana Sandu

Azi am facut turte cu branza pentru ca Dorei 1i era dor de turte cu branza. Mi-am adus aminte de
cand o rugam pe mama sa-mi faca ceva bun, ceva anume si ea se ridica din pat si-mi zicea ,,0f,
bine, hai ca-ti fac dar voiam si eu sd ma odihnesc”. latd, am devenit mama si asta nu e partea
nasoald. Partea nasoald e cd abia acum inteleg. Si ca sa fiu si ca bunica, le-am invelit cu prosop sa
ramana calde.

Sora-mea ma ajuta cu 100 de dolari pe luna. M-am simtit prost dar am acceptat, evident. Nici nu
stiu de ce ma simt prost. Ma simt prost pentru cd, de fapt, nu stiu daca voi face fatd. Am trecut
printr-o perioada nu foarte usoara in ultimul an si jumatate si sper sa fac fatd in continuare. Cum o
sa se transforme meseria de reporter? O sa facem teren cu frica, o sa ne dezinfectam dupa ce intram
in casele oamenilor? O sa tanjim dupa interviuri la telefon mai bine? Brrrr.

Maine ma duc la mama. Fie ce-o fi. O simt ca imi zice printre randuri ca nu mai are mult timp si
ce-1 asta sa-l petreaca singura? Am mutat-o la Bucuresti si mi-am promis ca o sa fiu mereu cu ea, o
sd o duc la film, la teatru, o sd o pun sa se vada cu prietenele ei ca sa nu duca dorul de casa si
gradind. lar simt ca am luat eu decizii pentru altii si dsta-1 gand de vina. O altd idee e sd-i pun HBO,
13 lei pe luna. O fac si pe asta. Seara Adi a facut o fritatta cu spanac si carnati si am baut noul vin
Perfect simplu, despre care Dora a zis cd miroase a rosu si 1-a agitat ca tati. Bine cd macar avem

vin.

Oana Filip

Tocmai am vorbit cu mama. De maine, fratele meu pleaca la tara, la bunicul meu, sa-si petreaca
restul pandemiei acolo. E mai usor sa faci fatd izoldrii cand ai o curte si o gradind in care sa mai iesi
la aer. Tot de maine tata o sd inceapa sa-si sune clientii care i-au dat avans pentru diferite piese de
mobilier (tata are un atelier de tAmplarie). O sa discute cu ei sa vada daca poate amana comenzile
pana dupa ce trece starea de urgentd. Am ras la telefon si ne-am facut tot felul de scenarii: ce-o sa
se intdmple cu apartamentul pentru care am dat un avans, dar incd nu am facut un credit pentru
restul sumei, ce-o se intdmple daca cineva din familie moare si eu nu pot sd ajung acasa (oricum la
ce familie mare avem, alea opt locuri se ocupd mai repede decat ajunge veste la mine). Mi-a spus
ca miercuri trebuia sa se vopseasca. Voia sd o faca acasa, ca un cetatean responsabil, dar problema e
ca coafeza ei, la care merge de 20 de ani, nu vrea sa-i spund ce numar are culoarea cu care o

vopseste. I-a spus cd prefera sa o vopseasca ea, chiar si in stare de urgenta.



Jo

Am cam cazut weekendul asta. Sdmbata dimineatd ma durea tot spatele de parca tinusem lumea in
spate. Mi-am dat seama ca vineri nu m-am ridicat aproape deloc din scaunul de la birou de la 7
dimineata la 7 seara, cand s-a terminat petrecerea. Si spatele dsta cat sa duca?

Asa ca In weekend mi-am dat timp sa-mi revin putin. Da, am mai si lucrat, dar intr-un echilibru mai
bun. Mi-am facut ordine 1n casa, am gatit, m-am uitat la seriale pe care le-am mai vazut (ca nu am
energie pentru ceva nou), mi-am facut unghiile cu patru oje diferite (va arat la check-in).

Eu nu sufar ca stau in casa - chiar nu sunt o persoana outdoorsy - si chiar ma gandesc cu groaza la
momentul in care lucrurile vor reveni la normal si nu voi avea nicio scuza sa nu ma ridic din pat in
weekenduri, dar sufar pentru ca mi-e dor de toatd lumea de la redactie si de vorbit fata in fata.

Costin a fost anuntat de manager ca primeste somaj tehnic. Yay!

Duminica, 22 martie 2020

Barbonie

N-am mai apucat sa scriu aici ca n-am avut fortd. M-a doborat mai tare decat asteptam somajul lui
frate-miu, mai ales ca vestea a fost urmata de-o discutie cu ai mei despre viitor. Deci nu mi-a fost
prea bine in astea doud zile. Am plans mult si nici nu pot sa pun degetul pe ce ma apasa mai tare.
Anul dsta urma sa merg cu maicd-mea la bai ca sa ne apropiem, urma sa fac un cuptor cu taica-miu,
ca sd vorbim despre viata, anul dsta imi dadeam dizertatia si ca sa 1i scriu un mesaj lui Vintila ca
multumire pentru cum m-a apropiat de oameni si antropologie - cu dizertatia in attach. La bai nu

mai mergem, bani de materiale pentru cuptor nu vor fi, Vintila a murit.

Maria Bercea

Ieri am fost intr-o padure goala (sau intr-o feliuta goald de padure), am cules viorele, Mihai a
scormonit cu bete prin pamant, am facut stretching; acasa am sarit cu Mihai vreo 5 minute, am
comandat pizza (ca cine stie cand om mai putea), am vorbit cu prietena din Anglia care are de luni
copiii acasa si mult de lucru, dar ar putea sd-i duca inca la scoald, pentru ca e essential worker

(lucreaza pentru autoritatea locald). Se estimeaza ca scoala la ei s-ar inchide pentru 16 sdptamani.

Anca losif
Azi am cautat pentru prima oara in viatd banda de alergat pe Emag. Am iesit la alergat, contrar

declaratiilor de ieri. Pentru cad ma duc singura, pentru ca e 7:30 a.m. si nu poate decat sa-mi fie bine



dupa. Dupa o pauza de patru zile, am avut gaz pentru vreo 7,5 kilometri si nu m-am oprit deloc
epuizata (si-am avut si spor la un pic de yoga apoi, dupa vreo doi ani). Poate si datoritd adidasilor
noi, a vantului de 7:30 dimineata care anunta sd-i dau bataie, ca n-o sd mai fie frumos mult timp.

Poate si datoritd vocii nervoase a lui Eminem. Throw me to them wolves and close the gate up/I'm

afraid of what'll happen to them wolves. Numai ca la final nu m-am mai simtit oxigenata si cu

baterii incarcate, ci parca mai mult apasata de toata situatia. Ramasesem inca cu spaima de cand a
sunat ieri RO-ALERTUL. Daca prietenul Raed a ajuns acolo, inseamna ca 1-au enervat mult copiii.
Asa ca vinovatia a furat all the fun of running. La asta s-a mai addugat si predica unei prietene (care
si ea aleargd), la telefon. ,,Te-oi pregati pentru Olimpiada, sau cum?”. Si un articol de la o
comunitate mare de alergat care indemna la stat acasa. Taberele sunt impartite pe partea de miscare
in perioada asta, dar eu de azi m-am hotarat sd pun pe raft adidasii noi de alergat. Ok, si pe cei
vechi. Raman in curtea scolii. Incerc si ma reimprietenesc cu yoga. Bandi de alergat nu-mi iau ca

era sd lesin cand am citit ca poate sa coste si 2.000 de lei.

Cristian Lupsa
Fac o fortare pe final de sdptdmana sa pastrez media de 10.000 de pasi. Stiu ca e un soi de contact

frivol cu o realitate controlatd. Dar vreau s-o fac si ca o dovada ca ,,uite, pana la un punct, e despre
ce decizii ludm”. Azi trebuia sa fac 17K pasi ca armonizez ce am pierdut. Sunt pe la 16K, dupd o
alergare si un tur de Mega-uri pentru provizii. Deja m-am gandit cum poti alerga pe terasa - un
francez a facut un maraton pe terasd acum cateva zile. Am sarbatorit cinci ani de relatie fard a
sarbatori ceva; poate doar frustrarea cd asa am ajuns sa sarbatorim. Ieri am avut vremea de partea
noastrd, dar ne-a rapit MAI-ul seara. Fratele meu e in continuare exasperat de copii: s-au intors in
CJ de la izolarea de pe malul Muresului si asta micul deja a baut ceva lichid de vase. Au comandat
ceva de mancare si s-a dus 150 de lei. Toate lucrurile pe care le construia pentru festivaluri din vara
asta sunt cam pe hold.

Ce zi sd-mi fac debutul cu videouri cu mine facand sport pe Instagram. Am mai filmat chestii
indoielnice la viata mea (cu mine prezentand stiri, talk show-uri etc), dar aveam 14 ani. Eram Selly
inainte ca parintii lui Selly sa se cunoasca. Dar nu stiu daca e nevoie de partea aia a personalitatii
mele in lume. Poate ii ajuta pe altii sa rada, dar ajutd brandul? Faptul ca am pus aceasta intrebare
ma face pe mine sa rad.

Imi e dor sa fim multi la redactie. Am constant emotii ci gresesc ca manager de la distanti, ci

exista un ghid al bunelor maniere in situatii de crizd pe care nu-1 respect. Fiti intelegatori.

Catalina Penciu


https://www.youtube.com/watch?v=NlmezywdxPI
https://www.youtube.com/watch?v=NlmezywdxPI

Am iesit sd alerg, cu gandul cd o sd incep, poate, sd fac asta saptdmanal. Eram destul de energica in
primii kilometri, si md gandeam constant daca o sa reusesc sa scot sub 7min/km (cat scot deobicet).
Cand am ajuns pe Primaverii, m-am intrebat a cel putin mia oard cum e s fii in izolare la Vila Lac
3, si tocmai cand incheiam gandul dsta am dat nas n nas cu Hermann. Nu-mi place sd creada
oamenii cd ma bag in seamd, asa ca n-am zis nimic si am trecut mai departe (dar m-am bucurat).
Cand am ajuns pe podul din Bordei mi-am dat seama ca de data asta chiar e posibil sa fi alergat mai
repede. Am traversat parcul, am trecut pe langa Plantini, si-am inceput un recensamant mental al
tuturor oamenilor pe care i-am zarit afara pana atunci: 2 alergétori, un tatd cu un carucior,
proprietara lui Hermann si multi paznici. Not bad. De la metrou de la Aurel Vlaicu au iesit doar
doud persoane si ala a fost primul moment cand mi-am dat seama cd oamenii chiar par sa stea
acasd. Nici macar un kilometru mai tarziu, trec pe langa biserica: preotul tinea liturghia afara, si cel
putin 30 de enoriasi erau cam la doi metri distanta unul de altul, imprastiati In toatd curtea bisericii,
pe iarba proaspat tunsd cu o zi Tnainte. Amarui: parcd nu-mi vine sa cred ca atatia oameni inteleg
recomandarile de izolare si tocmai aici nu pricepe nimeni nimic. In acelasi timp, e ceva profund
linistitor la atatia oameni incotogsmanati cu haine de iarna, care stau in picioare pret de atatea ore, sa

asculte liturghia in pandemie. PS: Am alergat 6,5km cu 06:32 min/km.

Sambata, 21 martie 2020

Oana Sandu
Vi anunt cd mie nu prea imi mai place afard. Imi vine sa ma bag in casd imediat. Dar ma apuca o

teama cd afard fiind fac ceva gresit. Azi a fost foarte frumos afara, am fost la mama sa iau mancare.
Tot ma felicit pentru cartierul pe care 1-am ales pentru ea, zici cd suntem la munte. Mama e cam
down, nu-i vine sd creada cad nu o sa ne vedem atatea luni. Dora se trezeste noaptea si plange, nu
mai vrea sa doarma, se zvarcoleste, semn ca a luat deja prea mult screen time. Azi efectiv ma intreb
cum o scoatem la capat cateva luni in ritmul asta, sunt atat de obosita, simt cd muncesc Incontinuu
(si ma refer la acasa, nu doar la munca). Noroc ca mama face mancare, sunt binecuvantata. Chiar
dacd eu nu mananc mai nimic. Stiu cd altii o duc mult mai rau, mai ales parintii singuri. Dar as vrea
si eu o ord pe zi in care sa pot lucra linistitd pe un text sau ceva, altd ora decat noaptea, Dora nu mai
vrea sa doarma la pranz - acum face poze prin casa cu un aparat vechi. :-). Am inceput sa-i urasc
(invidiez?) pe toti oamenii care spun ca au foarte mult timp liber sa gateasca, sa tricoteze, sa se

gandeasca la viatd, sa vada un film. Eu cad latd, nu pot nici si citesc.


https://www.instagram.com/haitaluihermann/

Primul lucru pe care vreau sa-l fac dupa ce se termind cat de cét totul e sd mergem la mare. Si Dora
ma Intreaba aproape 1n fiecare zi cand o sa mergem la mare.

- Mami, cand mai mergem la mare, la Constanta, in casa aia unde am mai fost?

- Lavara.

- Si vreau sd nu te mai duci la muncd cand mergem. Sa stau doar eu cu tine sa dormim 1n pat,

tati sd se duca la munca. Si sa stea acolo doua zile. Noi ramanem amandoua.

Anca losif

Norocosi cei cu masini. Azi mi-a scris o prietend ca se duce cu prietenul ei undeva la padure. Sunt
invidioasd, ca m-as duce si eu sa alerg pe un munte ferit, dupd sunete de crengi care scartie si brazi
falnici si ciocdnitori. As zace in iarba pe la 2.000 metri altitudine, in golul alpin. Ultima oara cand
am fost in Ciucas acum vreo doud sdptdmani, era frig, si cerul urina marunt si nu am vazut absolut

nimic. A fost doar anduranta si sunt recunoscdtoare si pentru asta. Dar mama, cum cred cd e azi.

Dar singura priveliste pe care o am e a pisicii asteia roscate care-si tot freaca nasul de termopanul
unei bucatarii de la trei, vizavi. Asa ca, in ce sa-mi inec amarul? Astept sa se mai faca o clatita in
timp ce scriu randurile astea si ma Intreb de cati kilometri de alergare e nevoie ca sa arzi o clatitd cu
ciocolata? Pardon, trei. Ma rog, cred c-o sa transform asta intr-o traditie sptamanald. Trebuie sa

astept ceva.

PS: si eu am iesit un pic in parc (before clatite) si ma simt foarte vinovata, doar cd ma scurgeam
intre pereti si am zis ca o sa stau retrasd. Am incercat, dar chiar era multa lume. [-am judecat si apoi

mi-am amintit ca si eu sunt acolo.

Viad Odobescu

Azi am iesit n parc si acum ne simtim foarte vinovati. Ne era dor de Kiseleff si de coltul in care ne
puneam weekend de weekend hamacele in anii trecuti, ne imaginam ca cei doi copaci au inflorit
de-acum. Ne-am pus o patura si ne-am uitat la iarba si la cerul fara dare de avioane, pana si
porumbeii pareau simpatici. Cand am ajuns acasd am vazut un reportaj despre bucurestenii
inconstienti care refuza sd ramana in auto-izolare, ni s-a parut ca erau si niste imagini de Kiseleff.

N-o0 sa mai iesim curand.

Cristi Lupsa



Am iesit la alergat dimineatd in Cismigiu; eram 8am, destul de pustiu, dar cu exceptia locurilor
inchise nu se simtea neaparat altfel. Doar cald si placut afara. Inteleg de ce au iesit atatia oameni;
nevoia de a vedea si altceva decat proprii pereti e mare. Acum ma uit la Digi si astept noile restrictii
si postul face o treaba buna batand obrazul celor care fac escapade de genul asta. Altfel ne-am
rasfatat pe terasa mancand. N-am putut sa stau departe de laptop, desi si stand acolo Tmi spuneam:
,,da-te la o parte, da-te la o parte”. Probabil bucla creata in ultimele 10 zile e prea puternica. Dar am
dormit de pranz. M-am aruncat ca un nesimtit in pat la 1pm; putine lucruri sunt mai bune ca aceste

mici placeri vinovate.

Anca Tenea

Astdzi am iesit din casd. Mai iesisem rapid la Mega in astea 11 zile de izolare, dar nu ca sd ma
misc, s alerg, sd ma uit la magnolii. Astazi am simtit ca trebuie s ma misc, dupa atatea zile de stat
cu fundul pe scaun si ochii in laptop mai bine de 12 ore pe zi. Am iesit din bloc si am luat-o la
goand pe Carol, de parca m-ar fi fugarit un cdine nervos. Sa ne intelegem: eu nu alerg in mod
normal. Am incheiat escapada dupa jumatate de ora, strazile erau complet goale,, dar tot simteam o
oarecare vinovatie. Am intrat la Mega, mai voiam sa iau cate ceva. Casierul, cu care m-am
imprietenit de vreo doi ani, mi-a spus cd e recunoscator ca Incd mai munceste. Si el se plange de
preturile care au inceput sa creasca si 1i e teama de ce se va Intdmpla cu economia. Am discutat la
distanta de vreo doi metri. El avea masca, eu nu. M-am gandit ca e tare ciudat cd am fost amandoi
bucurosi ci ne vedem si ca fiecare isi spune niste ofuri. In fata blocului, patru tipi posteau un joint,
parea ci nu le pasa nici de schimbul de particule de saliva, nici de distantarea sociald. In seara asta

a intrat si noua reglementare. De-acum chiar cd stdm acasa.

Vineri, 20 martie 2020

Ana Maria

I-am scris ieri tatei sa-1 intreb daca e bine si cum se simte bunica mea. Azi mi-a trimis o poza cu
noua lui bicla. ,,Shimano&all”. M-a pufnit rasul cu gandul la un viitor in care putem sd iesim afara
si ma duc cu tata sa ne dam cu biclele in padure. Pentru cineva care nu s-a mai vazut cu tata de vreo
trei ani desi locuiesc in acelasi oras, asta sund mai mult decat a post-apocalipsa SF. Who knows?
Poate chiar o sd iesim altii din case. Poate o s ne spunem ce nu ne spuneam cand credeam ca avem

tot timpul sa ajungem si la discutiile complicate.



Mi-am incheiat ziua asta multumindu-le copiilor si lui George ca mi-au dat spatiu sa finalizez
episodul bonus mame podcast despre cum muncim de acasd cu copiii §i cum s-a scurs prima
saptdmana de izolare. Da-i cateva ore unei mame, bonus 2 beri cu colegii pe zoom si 0 sd sune
complet diferit de seara precedentd cand totul era fatalist.

Maxim de performanta al zilei e si ca am ajuns la mega dupd mai bine de o sdptamana si mi-am luat
o cutie de vopsea blonda. Credeam ca o sd ma portocalicesc sau o sa-mi ard parul, dar mi-am
asumat riscul pentru cd nu ma mai suportam cu radacinile pana la urechi. Uimirea de pandemie e ca
ardt la fel cu 25 lei si o cutie de vopsea. Blondul de la coafeza costa 350 lei si jur cd nu era cu mult

diferit, iar eu nu-s cea mai indeméanatica persoana.

Oana Barbonie
Frate-miu a devenit somer.
Fu imi reinstalez TikTok.

Razi si uiti si doamne ajuta.

Anca losif
Ma ingrop seara 1n cate un episod din Seinfeld. Mi-e si rusine cd ma uit la antichitatea asta, as vrea

sd gasesc ceva de astdzi care sa-mi aduca acelasi (comfort laugh?). Nu stiu, ma tot gindeam cum ar
fi un episod Seinfeld in corona time. Dar astept orice recomandari de actualitate. Cred ca am nevoie

sa rad mai mult ca oricand.

Maria Bercea

Azi vad 1n sfarsit Grey’s Anatomy. S-au strans intre timp doud episoade. M intreb cand vor baga
in scenariu o epidemie pe care echipa o va depasi cu brio, dar cu pierderi vizibile, cum se intdmpla
la fiecare 1-2 sezoane.

Zilele trecute Razvan m-a intrebat ce ne facem daca lui Mihai 1i raman mici toti chilotii si nu avem
de unde sa cumparam altii. Nicio problema, am zis. Avem masina de cusut si cutii intregi de resturi

de materiale, pe care le-a pastrat mama de ani pentru ca cine stie.

Joi, 19 martie 2020

Anca losif



Astazi am mai facut ceva nou. Am intervievat pentru prima oard pe cineva de pe buda. Nu, nu e
chiar la ce va ganditi. A Tnceput brusc o bormasina la vecinu, care nu mai termind de renovat, asa
ca a trebuit s ma mut in cea mai indepartatd camera, care nu e atat de indepartata, adica baia. E
singura cu o extra-usa, in afard de cea de la intrare si de la camera Irinei. Ar mai fi bune niste usi in
casa asta uneori. Dar de cele mai multe ori e bine fara. PS: bormasina tot s-a auzit pana-n buda, dar

macar mai infundat.

Catalina Penciu

Pe 2 martie 2020 s-au facut sase ani de cdnd am Inceput un club de carte. Sase ani de intalniri
lunare pe Skype (dacd nu neaparat de citit, cd am mai ratat titluri, macar de ritual de a te auzi cu alti
oameni sa discuti despre carti). Compozitia grupului a fost dintotdeauna imprastiata prin Europa,
asa cd nici n-am avut vreo altd variantd decat remote. Asa ca, aseara cand ne-am auzit sa dezbatem
"Dear Girls" a lui Ali Wong, nu se schimbase nimic. Am facut pe politistul, cum era de asteptat —
cineva trebuia sa se asigure cd nu vorbim NUMAI despre virus SI in book club. Intalnirile astea
lunare din ultimii 6 ani sunt sus in lista mea de lucruri pentru care sunt cel mai recunoscatoare
zilele astea. Asta si faptul ca toti ai mei sunt bine.

PS: departe de a fi genul meu de vocabular, Ali Wong a reusit in doud seri sa scoata prezentul

apasator din subiectul principal al zilei, daca aveti nevoie de asa ceva.

Oana Barbonie
Azi m-a lovit pentru prima datd spaima cd, atunci cand totul se va linisti si vom putea iesi fara grija

din casd, nu voi mai sti cum sa traiesc si s ma bucur de asta.

Nicoleta Radacina

Dupa trei zile in care nu m-am spalat integral pe fata, azi m-am machiat. Durerile de stat in canapea
au castigat, asa cd am mers la redactie. Blugii skinny au intrat cam greu. Bluza neagra de corp a
prins niste valuri. Rimelul, din fericire, s-a lipit ca alta datd. Am facut si un selfie dupa perdea
inainte sa plec de acasa, dar ce mi-a dat combustibil pentru inca niste ore de munca agitata a fost
concluzia de la editor: ,.ti-ai ales bine meseria”. Nici in pandemie nu scap de nevoia asta de
validare, ba chiar cred ca se intensifica.

Am tot vorbit zilele astea cu oamenii care si-au pierdut joburile sau procente din salarii $si nu m-a
fulgerat decat de vreo doua ori ideea ca as putea s-ajung si eu in situatia lor. Atunci mi-a venit in

cap si gluma aia la care n-a ras nimeni pe Slack —,,culmea ironiei, sa-ti iei birou ca sd poti munci



de-acasd in plind pandemie si apoi sa ramai fara job”. E aceeasi inconstientd despre care vorbeam la

inceputul epidemiei — ca un voal care mi se pune pe ochi si imi da curaj sa bajbai in intuneric.

Jo llie

N-am mai iesit din casad de luni dimineata si azi m-am prins cd mai existd o consecinta a izolarii, in
afara de protejarea ta sau a altora de contaminare: izolarea (spatiul inchis, protejat) iti atenueaza
frica.

Mi-a fost fricd de cand am aflat ca sunt cazuri in Bucuresti. Mi-a fost fricd in toate cele trei dati in
care am fost la supermarket. O femeie care-si uitase ochelarii acasa m-a rugat sa-i spun care pachet
de foi de placinta costa 3 lei, i-am zis cd nimic din vitrina aia frigorifica nu avea pret, s-a impins in
mine sa vada singura (!!) si i-am zis, cum nu credeam sa fac vreodatd, “Doamna, mad mai uit o data,
dar dati-va mai incolo!”. A realizat si ea de ce, s-a dat inapoi. Pand la urma a plecat cu un pachet
marca Mega, sper ca era cat voia ea sa fie. Mi-a fost frica de fiecare datd cand Costin s-a intors de
la munca sau de la fumat (pana marti a fumat in fata blocului). I-am deschis toate usile pana la baie
si l-am pus sa ridice clapeta de la baterie cu antebratul. Am sters tot apoi cu spirt. Apoi i-am zis sa
fumeze la el in camera pe geam.

Daca nu am mai iesit, nu am mai simtit nicio amenintare. Am uitat de frica. Dar nu imediat, abia

azi s-a dus nodul din gat.

Miercuri, 18 martie 2020

Diana Dragomir
Azi trebuia sd ies pentru prima data din casad dupa o saptamana pentru niste cumparaturi, dar

workload-urile noastre ne-au cam dat planurile peste cap planul. Nici nu am observat cand a trecut
ziua. Am intrat deja intr-o rutind: trezit de dimineata ca s mai fac ceva copy-uri pentru articolele
care trebuie sd iasd In lume cat mai repede — cafea + pus de o lista de to do pentru ziua in curs —
lucrat pana seara — intrat pe Zoom sau Microsoft Team pentru cursul de la facultate. Ziua e ok,
lucrez, deci timpul trece repede. Anxietatea si tristetea vine abia seara cand realizez ca iar a trecut o
zi, cd parcd pierd sirul lor (in conditiile in care stau doar de o saptdmana in casd) si cand imi
amintesc de iesirile din weekend cu prietenii sau cand veneam spre casa de la job si md opream
printr-o librarie. Tot normalul pe care il luam ca pe cele mai normale lucruri, acum par un lux. Am
facut planuri de un mini-party online cu prietenele mele si cu cei de la facultate pentru weekend. Mi

se pare interesant cum mereu uram online-ul pentru ca ni se parea fake si ca distrug interactiunile si



relatiile cu cei din jur, dar acum ajungem sa ne bazdm pe lumea virtuald ca sa mai avem cat de cat o

viata sociala.

Ana Maria Ciobanu

N-a fost bine la concert, in timp ce Invarteam In carnea pentru lasagna si mi se parea ca proseccoul
pastrat special pentru ocazia aceasta era rasuflat. Cand l-am vazut pe Adi Despot, m-am dus instant
cu gandul la zilele de dupa Colectiv. Am bocit deasupra cratitei, cu ruj rosu si bocancii cei mai duri
pe care-i aveam in casd. M-am intrebat cati supravietuitori Colectiv se uita si ei la live-ul asta. Am
plans si pentru cd ma simt penibila cd m-am imbracat pentru un live, desi ieri mi se parea o idee
care m-ar inveseli. M-am supdrat si pe George care mi-a zis cad nu ma vede nimeni si n-a inteles
filmul din capul meu. imi imaginam ¢ o si dansez cu copiii prin casi, ¢i ne vom hlizi si ne vom
iubi si va fi muzica tare. Cand m-a vazut cu barbia tremurandd, George m-a pupat pe frunte si mi-a
aspirat tamplele cum facea demult cand ma mai durea capul. Nu stiu daca a inteles ce am, ca nici eu
nu pot sd traduc. Dar a scos copiii la o plimbare pe strada cu motoretele de plastic, asa cd am prins
o piesa singurd. De la 3 ma doare capul infernal si alung intruna panica gandului ca am luat corona
de la barista-ul care a fost la bisericd duminica si luni mi-a dat ultimul flat white pentru cine stie cat
timp. Realitatea e ca sunt foarte nedormita, cd nu mananc mai nimic-- dintr-o altd panica sinistra ca
o sd ma ingras stand 1n casa -- si cd am fost tristd ca Alice m-a lovit rau cand i-am oprit desenele.
Incerc sa nu-i las mai mult de 60 minute adunat la desene si sa vorbesc cu ei in timp ce se uitd, si

nuOi las catatonici. Nu-mi iese mereu. Probabil e firesc sa ma doara capul.

Oana Sandu
Ieri am lucrat pana la 12 noaptea, incercand sa scriu un text despre cum faci fatd anxietdtii mai ales

cand oricum esti genul de om care-si face griji mereu. Sunt obisnuita sa scriu in liniste si desi am
avut privilegiul ca Adi sa se ocupe de Dora cat eu am scris, am scris In haos. Interesant, ce sa zic.
La un moment dat am zis ,,ma duc in dormitor” si apoi mi-am zis in creier ,,la dracu, scriu de aici,
sd vedem cum o fi”. Si am reusit. Am mai zis o datd ca am reusit? Am reusit si m-a bucurat de
dimineata ca s-au bucurat oameni de el. Am vorbit azi cu alti psihologi si si specialisti iar un medic
psihiatru de la un spital din Bucuresti mi-a scris azi, ceva de care ma bucur ca adevarat: ,,Cred ca
pandemia, atunci cand va trece ea, va aduce schimbari bune 1n ceea ce priveste sandtatea mintala
din Romania. Deja Incepem sd vorbim despre asta, sa cerem ajutor fard sa ne fie teama ca vom fi
judecati, sa fim mai constienti cd mintea si corpul nu pot fi separate. Sandtatea inseamna sa fii bine

din cap pana in picioare”. Spre deosebire de majoritatea, eu mananc foarte putin si visez numai la



mancarea preferatd pe care nu prea stiu sau n-am energie sa mi-o fabric. Am Inceput sa ma gandesc
serios la economii si cat de nepregatiti ne-a prins pandemia asta (tot am visat ca imi lichidez un
card de credit si nu am reusit) Stiu Insd ca am muncit atat de mult cat am putut si mai mult de atat

nu era posibil fizic, deci macar nu simt vina, iar cheltuieli nesabuite nu mai fac de doi ani.

Vlad Odobescu
De cateva seri am Inceput sa luam cursuri de vals de pe Youtube. Ne promisesem ca o sa luam

cursuri - din alea adevarate - de multa vreme, dar n-am apucat niciodata sa facem asta. In plina
pandemie ne invartim prin bucataria de vreo noud metri patrati si din cand in cand ne intrebadm
ce-or crede vecinii care ne vad prin geam, dar ne trece repede. Cu fiecare zi ne sincronizdm mai

bine.

Cristian Lupsa
Ati vazut ca a reinceput Westworld pe HBO? Nerd-brain food. Am incercat sa-I fac serial de cuplu

incd de la sezonul 1, cand am reluat 3 episoade. Roxana pur si simplu refuza seriale in care nimic
nu e ce pare si scenaristii s1 muncesc sa te pacdleasca si trebuie sa citesti si sapte articole ca sa
intelegi ce s-a intamplat. Deci Westworld e printre lucrurile pe care le fac singur. Uneori ma ia
melancolia gdndindu-ma la acel eu - de acum 10 ani? - care se uita la Champions League singur.
Doar ca acum nu ma mai uit la fotbal decét la scoruri. E greu sa accepti ca nu iti e dor de o
activitate uneori, cat de faptul ca la un moment dat in viata ta, ea avea sens. (Asa ajung oamenii sa

asculte si la 50 de ani ce ascultau la 25. Brrrr).

Anca Tenea
Ce faci daca un vecin de palier cheama intr-o veselie musafiri pe la el? 1. Stai pe faza si de fiecare

datd cand auzi liftul, iei spirtul si vata si dezinfectezi usa liftului, intrerupatorul si ce mai apuci. 2.
Nimic, lasi omul in pace si o tina intr-o petrecere zilnica, bine ci are (multi) prieteni. 3. Iti iei
halatul, 1i bati la usa si 1i spui ca poate nu e o idee buna sa se perinde peste 10 oameni zilnic pe la
el. Orice variantd as alege, simt cd nu e bine. Vecinul nostru se bucura de viata in continuare, poate
cd ar trebui sa ii luam exemplul (intr-o oarecare masura). Incep si resimt nevoia de a ma vedea cu
prietenii, dar Imi amintesc ca nici Tnainte nu reuseam sa o fac prea des si ca “hai sa ne vedem” totul
timpul atragea anulari de intalniri pand la urma. Poate ca dupa ce se termind carantina nu va mai

anula nimeni nimic.

Jo Ilie


https://www.youtube.com/watch?v=NBKTN6c_MEQ

Nu stiu cand trece ziua. Am senzatia ca lucrez de cand ma trezesc pana cand adorm, dar de somn
nu ma pot plange, ca nu mi s-a mai intamplat de chiar nu stiu cand sa ma culc la 11 si sa ma trezesc
singurd la 7. Hm, poate e ceva merit in legenda asta urbana cu 8 ore de somn, din care macar una
inainte de miezul noptii.

As vrea sd am timp sa fac chestiile astea de care s-au plictisit unii pe insta, paine, gatit, rearanjat
sertare. Poate in weekend.

N-am reusit sd contactez niciun prieten de pe lista nici ieri, nici azi. Doar cu Elena m-am vazut 2
secunde, ea mi-a dat 4 1amai, un castravete si niste rosii cherry, eu i-am dat o portie de aluat de turta
dulce sa faca cu fetele ceva. In holul blocului, ca gospodinele.

Nu pot sa ma uit la niciun lucru care inainte Tmi manca serile: nici E!, nici youtube, nici netflix, nici

nimic. Sunt prea tensionata ca s ma pot bucura de frivolitati.

Marti, 17 martie 2020

Carla Lunguti

M-am trezit vorbind la telefon cu tata care era in aeroport in Viena asteptand avionul sa se intoarca
in tard. Urmeaza sa stea 14 zile in autoizolare. Fratele meu si prietena lui s-au mutat cu noi ca sa il
putem lisa pe tata singur. In timp ce pe mine mi ia anxietatea la gandul ca vom fi patru oameni si
un caine in casa, mama face planuri despre cum o sa 1i duca mancare la usa ca sa nu 1i lipseasca
nimic.

In tot haosul din familie, ma bucur ci la munca facem intalniri prin Zoom doar ca si ne intrebam
unii pe ceilalti cum suntem. Azi am vorbit cu cativa cititori DoR care mi-au trimis poze cu prajituri
facute de ei, cu pisici sau cu birourile lor. M-a ajutat sa vad cd oamenii 1si creeaza noi moduri de a
fi bine in noua realitate (respecta rutinele pe care le aveau cand mergeau la munca, si-au creat un
spatiu special pentru munca, isi beau cafeaua cu colegii de la munca dimineata prin telefon sau

zoom).

Anca losif
Azi mi-am dat seama ca o realizare bunad a acestei izolari este ca am scris zilnic 1n acest jurnal. Si

trag de mine de mult timp sa scriu zilnic Intr-un jurnal, dar nu mi-a mai iesit de ani. Si nu cred ca
nu mi-a iesit neapdrat dintr-o lipsa de disciplina, ci constient, nu am vrut si inca nu vreau sa stau
fatd in fatd cu mine la masa si sa vars tot ce-as putea pe niste foi care vor intra mai apoi Intr-un

sertar. Inca nu vad binele din asta, asa ca prefer si-mi dau sufletul la cateva ture de parc. Dar faptul



ca dau o bucaticd din mine aici, in fiecare zi, e o victorie pentru mine. Si mi-am dat seama ca am

nevoie, mai ales acum, sa ma gindesc si la victorii.

Anca Tenea

Am simtit trac si o curioasa forma de rusine sa scriu in jurnalul asta. El a inceput in a cincea mea zi
in echipa DoR si nu stiam nici eu prea bine ce-i cu mine, ce-i cu echipa, ce-i cu pandemia. Nu ca
acum as sti, dar mi-am luat inima in dinti. O sa impartasesc si eu ce fac—mai ales cu ce oje imi mai
colorez unghiile. Glumesc. Sau poate ca nu, pentru ca un lucru pe care l1-am observat despre mine
este cd, In perioade de astfel de criza, coping mechanism-ul meu este sa ma refugiez in frivolitati si
in lucruri simple, care dau mute un pic la vocea care-mi urla “e nasoala! In curand luam toti virusul

',’

asta, ai cumparat paracetamol si faina?!”. Asa ca am gatit intr-o veselie, m-am Tmbracat frumos in
casd, mi-am sucit gatul facand sport si uitdndu-ma in acelasi timp la video-ul lui Faidr despre

boomeri pe TikTok, pentru cd am si hernie, si dorintd de a face abdomen 1n carantina.

Cristian Lupsa

Nu cred in multitasking, desi ar fi tentant s spun ci asta fac. Insd am invitat ci de fapt ma ocup cu
single-tasking rapid (ar trebui sa vand skillul dsta cumva) si ca daca diversitatea de taskuri e in
aceeasi paradigma (continut despre un subiect care arde), rezist bine si ma incarc. Ca sa explic: sunt
in Slack si nu pierd niciun mesaj, pe Facebook unde caut idei si surse si vorbesc cu oameni, pe
WhatsApp si mai mazgalesc si prin agende. E fun si ma simt util -- stiu cd 5 minute de conversatie
poate genera ceva spectaculos si atunci ma bucur de fiecare dintre ele. Altfel rad de disperarea nici
macar disimulata a fratelui meu. Si el si sotia lui lucreaza de acasa cu doi copii mici care trebuie
supravegheati constant. Nu aveau nici inainte suportul unor bunici - bond ocazional - si erau obositi
by design. Azi a postat pe Facebook ca nu stie ce sd mai facad cu doi copii si se pare cd asta in sine e
o pandemie. In cuplu ne-am recuperat banii pe biletul de avion - un voucher valabil un an, deci

vesti bune.

Andreea Vilcu

Eu mi-am mancat pizza congelata cu usturoi de la Dr. Oetker drept cind si ma gandesc ca Inca sunt
in prima faza a experimentului de lucrat de acasa pe perioada nedeterminata.

Adica mananc amestecat (cozonac, napolitane, pateu, salatd cu ton, pizza congelata, branza
margelute de la Hochland) si aparent si expirat. Dupa ce am fiert o portie de ravioli cu branza,

mi-am imprastiat tacticos jumatate de punguta de parmigiano si m-am pus pe infulecat. Nu-mi



dadeam seama de ce nu prea simteam niciun gust si cand iau punga la control vad ca erau expirate
din 28 februarie. Si asa am ajuns la Dr. Oetker.
Probabil o sa mai dureze cateva zile pand o sd constientizez cd miscarea nu inseamna

pat-baie-frigider-hol si retur, but I'm gettin there.

In afard de food issue, matusa-mea a aterizat duminica noapte din Germania si acum e la Galati, in
izolare timp de 14 zile, iar maica-mea ma intreaba in fiecare zi daca vin acasa de Paste. Si in

fiecare zi 1i zic ca nu stiu.

Luni, 16 martie 2020

Diana Dragomir

Cred ca e deja a sasea zi de stat acasd. Nu am iesit nici macar in fata blocului si simt din ce in ce
mai mult cat de mic e apartamentul in care stau si pe care 1l impart cu o prietena. Stau aici de doud
luni si nu prea mi-a placut niciodata cine stie ce, dar am spus cd mna, e in centru, pare bloc solid,
chiria e OK si ca oricum o si stau putin pe aici. Aparent nu o si fie chiar asa. In bucitirie de abia
avem loc sd desfacem masa pliabila, asa ca ne retragem In camerele noastre, camere care au devenit
peste saptamana birou, loc de odihnd, de relaxare, sala de cursuri (si probabil multe altele pana la

sfarsitul carantinei).

Ana Maria Ciobanu

Astept si se faci zece ca si ma apuc de montat episodul mame despre lucrat de acasa. Imi e dor de
alergat, imi e dor de Boogie, barul cu old school rock si metale in care oricum n-am mai fost de
juma’ de an. Mi-e dor de tata desi n-am mai vorbit cu el de un an, minus niste drunk messages pe
care mi le-a lasat Intr-o noapte, acum cateva luni. Vorbesc de doud ori pe zi cu bunica mea, care
vrea sd-1 povestesc tot ce fac copiii si e o forma bizara de terapie. Cand ma aud povestind, mi se
pare si mie ca m[ descurc. Mamaie e singura care imi spune ,,cum mai poti? Cum mai rezisti? Eu
stiu ce Tnseamna serviciu si copil”. Nu se supard daca nu raspund la telefon si stie ca o sun Thapoi

cand pot. Vrea doar sa ne auda sau sa ne vada pe WhatsApp.

Anca Maria losif



Binele meu pe ziua de azi a fost, de fapt, un pachet cu merinde primit de la tata, care a trecut
printr-un Cora si mi-a mai adus si mie provizii dupa ce-mi ceruse o listd pe WhatsApp. Pateul
Mandy pe care nu-l gasisem eu ieri la Mega e de departe vedeta si m-am topit, desi uneori ma simt
prost eu cu mine cand ma gandesc la sldbiciunile simpliste care ma fac fericitd (precum pateul
Mandy sau cartofii prajiti cu branza rasa). la uite. Are gleznele groase si gusturi simpliste. Trag de
mine repede, din nou, ca sd nu alunec iar pe panta autodistructiva. Pachetul m-a facut sd ma simt in
siguranta si ingrijta din jur. Si e bine sa te simti asa in vremurile astea (dar nu doar), indiferent de
toate discutiile complicate pe care speri s le ai in viata asta cu parintii (si pe care le amani). Ma

apasa 1nsd si ca pand acum nu am reusit sd devin eu persoana care apare cu provizii la usa lor.

Oana Barbonie

In weekend m-a apucat criza cu #stauincasa, dar imi urdsc casa. Am demolat un dulap, ca sa fac
niste spatiu pe hol si-am dus toate lucrurile de care vreau sa scap (haine, obiecte useless de decor,
lucruri de dus la reciclat) pe terasa, pe care nu o vad decat atunci cand vreau sa las pisica sa
distruga ce vrea ea acolo, si nu In camera mea. Simt ca povestea cu o sa turbez intr-un loc
dezordonat cu care mi-am inceput my self-made carantina s-a rezolvat, dar azi, la ora patru, mi-am

dat seama ca nu am mancat decéat trei migdale toatd ziua.

Nicoleta Radacina

Pe Instagram sunt numai retete. Pentru chifle de casa, cartofi In crusta la cuptor, clatite si waftles.
Eu am un singur cutit si ala taie doar rosii. M-am apucat de un jurnal de nutritie in pandemie, dar
cand am vazut cata paine mananc, mi-am bagat picioarele. Cu unt, cu dulceata de piersici, cu pateu
vegetal de la Mandy, cu cascaval si ketchup. Nu sunt foarte sofisticatd. Mananc intotdeauna cand

simt gol si anxietate. Acum e in tample si pulseaza.

Oana Sandu

In fine, ce voiam si mai spun e mai sunt anxiosi ca mine? Azi am aflat un exercitiu interesant de la
Gaspar Gyorgy, care a spus ca-l face cu oamenii care vine la el la terapie, sa ma gandesc la
momentele cele mai complicate de-a lungul vietii peste care ai trecut, ca sa vezi ca ai trecut - divort,
pierderea unui job, moartea cuiva, etc. Sigur cd am trecut in ultimii ani prin depresie dupa nastere,
prin mai multe pierderi de job, prin emigrarea surorii mele, si multe altele. Momentul zilei pe care-1

ador este sa adorm seara.



Duminica, 15 martie 2020

Irina Tacu

Trei zile si n-am scris nimic in jurnal. Pe zi dau telefoane si pun aceleasi intrebéri: Ce faceai cand ai
aflat ca incepem si noi sa avem restrictii in tard din cauza coronavirusului? Care a fost primul tau
gand? Ce ai facut in continuare? Si apoi mai ce? Vorbesc cu ONG-uri de drepturile omului si cu
mici antreprenori. Unii simt ca se prabusesc, altii vad tot felul de luminite la capatul tunelului.
Uneori imi spun cd are sens ce fac si ca povestile lor o sa-i ajute pe altii, alteori ma uit la mine din
afard si ma vad asa: un omulet cocosat, asezat la birou in fata peretelui alb, cu toatd aglomeratia din
restul camerei in spatele ei, tastand in disperare, crezand ca o naratiune poate sa aduca un pic de

control in haosul si incertitudinea pe care le resimt cu totii.

Oana Filip

Am vorbit cu mama azi. S-au intors de la tard, inapoi in Baia Mare. In timp ce o ascultam am simtit
cum imi pierd toata rabdarea si dintr-o datd am inceput s ma iau de ea: ,,Adicd astia dau stare de
urgentd, dar voi sunteti mai destepti.” Ma simteam prost in timp ce spuneam toate astea, pentru ca
nu imi spuneam ceva constructiv, pur si simplu imi pierdeam cumpdtul la telefon, la sute de
kilometri departare. M-am mai calmat cand mi-a spus cd nu e chiar asa, ca la munca poartd manusi,
incearcd sd pund cat mai putin mana pe bani si dezinfecteaza biroul dupa fiecare om care intra.
Mi-a povestit ca si-a luat medicamentele pentru astm si eu ii spuneam la ce mai lucrez cand a
trebuit sd inchid pentru cd ma suna un fermier. Au crescut preturile la seminte si au scazut preturile

la cereale, Incd nu sunt sigurd ca am inteles ce iInseamna asta.

Valentina Nicolae

Am citit azi-dimineatd newsletterul Mirelei Petre, pentru ¢ mi-am adus aminte cum a descris o
prietend ca o simte pe Mirela: ,,exprima o frumusete a lumii ei interioare venita din suferintd, o
blandete puternica”. Textul ei si lista de chestii de facut in izolare mi-au dat un boost sa ma trezesc
si sa fac un dus, sd nu mai stau In camasa de noapte toata ziua si s nu ma mai pun direct la laptop

cand ma dau jos din pat.

Viad Odobescu



Mi-am facut un prieten de dimineata, la coada intinsa printre rafturile de la Cora. Eu ingramadisem
stangaci tot felul de nimicuri in carucior, el luase multe baxuri de bere neagra si apa. Cica o sd-i
ajunga pentru 12 zile. Mi-a zis ca a cautat fara succes niste cerneald, pentru ca si-a adus vechiul
stilou de la el de-acasa, din Bran, si in perioada urméatoare o sa se apuce sa-si scrie memoriile. Are
un prieten care si-a facut o altfel de aprovizionare: a umplut un hard cu 500 GB de filme porno, sé-1
tind toatd izolarea. Cozile de-acum i se par nimica toata fatd de cele din comunism: ,,atunci erau
rafturi goale, acum gisesti de toate”. Il deranjeaza ci nu vede fete zambitoare in jur si o tine numai
in glume, vorbeste ostentativ de tare. Oamenii din jur se mai relaxeaza un pic, vad un domn cu
masca cum zambeste cu ochii. Pana la casa ne imprietenim si pe Facebook. ,,Sunt dla cu un soarece

la profil”, mi zice dupa ce-mi da add, in timp ce 1n jurul nostru piuie intruna produse.

Jo Ilie

Prietenul meu e bine, nu a fost diagnosticat cu coronavirusul si 1 s-a Tmbunatatit si starea generala.
Asta mi-a luat o piatra de pe inima. Eu am intrat azi intr-o vrie de curdtenie, am aspirat, spalat pe
jos, frecat chestii, ridicat lucruri grele. Asa ca ma doare spatele. Cu ocazia asta am facut si un
inventar la unguentelor antiinflamatoare si sunt acoperitd o vreme. Fratele meu merge in continuare
la munca, 1-am cicélit sd poarte manusi de unica folosinta in tramvai. Acum mi fac griji ca STB a
anuntat ca reduce cu 50% numarul autovehiculelor pentru ca nu mai merge nimeni cu transportul
public. Asta ITnseamna cd el o sa stea o gramada prin statii. Stau pe Facebook. La Digi sunt reclame

la prezervative non-stop. Am citit cd oamenii au golit bancomatele si iar m-am panicat.

Andreea Vrabie

N-am scris pand acum in jurnalul de echipa pentru ca in fiecare seara imi vajaie capul din cauza
tuturor stirilor pe care le citesc in fiecare zi pentru Jurnalul de pandemie. Trec de la o ora la alta de
la anxietate cu puls ridicat la liniste, in functie ce ce stiri am citit cel mai recent. lar seara, dupa 8,
cand Tmi propun sa citesc un pic si sa ma linistesc, imi vin toate informatiile din stiri Thapoi in
minte si dau pagini din carte fara sa inteleg nimic. Asa ca ii spun lui Alex sd8 mancam un pic la un
episod din Battlestar Galactica, combinatie care ma anesteziaza si adorm imediat. Dimineata o iau
de la capat. Cel mai mult ma oboseste psihic asteptarea primului caz de pe sectia lui Alex, moment
in care am decis impreuni ci el se va muta in garsoniera pe care o au ai mei in Bucuresti. Imi e
teama de acel moment pentru ca el e o sursa importanta de stabilitate psihica pentru mine, dar mai

ales pentru ca stiu cd va face tot ce poate pentru oamenii internati si va munci pana la epuizare.



Nicoleta Cosoreanu

Am dormit mai bine noaptea trecuta, dupa ce am aflat ca unul dintre oamenii cu care am fost la
Dortmund la inceput de martie a fost testat negativ cu coronavirus — pentru ca in cele doua zile si
jumadtate in care am asteptat rezultatul, m-am convins de mai mult ori si cd sunt infectata si ca nu
sunt. Si nu ma speria atat de mult ideea ca as putea fi eu infectata, cat o facea sentimentul de
vinovdtie, simpla idee ca as fi putut da virusul si altora. Dupa ce ne-am vazut vineri la distanta
recomandata, ai mei ma sund de cel putin doua ori pe zi sa intrebe daca sunt bine. Eu sunt bine, dar

as fi mai bine daca si ei ar sta in casa si nu s-ar comporta ca si cum nu se Intdmpla nimic.

Sambata, 14 martie 2020

Jo llie

Unul dintre prietenii mei asteapta telefonul care sa-i spund daca are sau nu coronavirus. A fost
testat joi seara la Bals, unde a ajuns cu ambulanta pentru ca nu mai putea sa respire si sa vorbeasca.
Mai fusese acolo si cu o zi Tnainte, dupa ce sunase la 112 si la DSP, si 1 s-a spus sa 1a un taxi.
Numai ca atunci nu l-a bagat nimeni in seama patru ore si jumatate. Abia cand era atat de rau l-au
primit. Dar, mi-a zis de mai multe ori, a fost tratat ca in viitor. Cu empatie, atentie, chiar si umor.
Ieri a inceput iar sa vorbeasca putin, azi starea s-a Inrautatit in alte feluri. Dar e acasa, nu iese,

respecta tratamentul si asteapta telefonul.

Oana Barbonie

Azi nu a fost prea bine. E si intunecat afara, nu era nimeni pe strada, la Mega de langa mine nu era
paine, iar conservele dispdruserd (am gasit mazdre la conserva, dar m-am strambat si n-am luat). O
doamnd m-a Intrebat ce mai e congelat si poate sa cumpere si ea, ca e speriata sa nu-si ia prostii
chiar daca e speriata sa nu poata lua nimic in curand. O alta cauta drojdie de ceva timp, dar niciun
magazin din cartier nu mai avea. Vanzatorul i-a zis ca drojdie e doar dimineata la prima ora, dar

oare ce stiri mai citim maine dimineata?

Oana Sandu

Am avut o noapte foarte grea cu dureri in gat teribile, practic ma doare gétul si in interior si in
exterior. Nu puteam vorbi si am incercat sd nu vorbesc. Dar apoi am vorbit, pentru ca ne-am
inceput ziua cu o ceartd In cuplu, pentru ca unul e prea relaxat si altul prea stresat (si std cu ,,ala in

mana”, adica cu telefonul toata ziua. Adicé eu). Eu am inceput, fiindcd mie imi place sa transam



situatii, sd vorbim, fiindca nu pot trai in tdcere fara sa vorbim despre o perioada grea. Mi-am dat
seama cd mi-e dor de oameni, probabil la redactie sau pe teren Imi indeplinesc o nevoie de a vorbi
despre ce se intampla in viata, in lume. Si evident ca celélalt a fost socat; el nu intelege cu ce a

gresit.

Catalina Albeanu

Azi am iesit pentru cd aveam nevoie de niste miscare, am dat o tura de lac in parcul IOR (unde era
liber si primdvard) si am fost la tata la pranz. M-am tot gandit daca sa merg sau nu. A fost joi la
spital sd-si scoata firele de la o operatie la picior, ceva ce fusese amanat deja o perioada si nu mai
putea fi evitat. Poate am ales prost sd ne vedem, nu stiu, dar a fost o doza de normalitate dupa
cateva zile de neliniste. Cand m-am intors acasa, in fata liftului la parter erau doi saci de cartofi si

trei baxuri cu apa. Cat am asteptat liftul, un vecin a mai adus inca doua baxuri.

Nicoleta Radacina
Astazi mi-am vopsit parul roz la salon. Imediat ce am ajuns acasa, am aflat ca am intrat in al treilea

scenariu pregatit de autoritati pentru epidemie. Simt nevoia sd ma justific, dar nu am argumente.
Nu-mi mai suportam radacinile de aproape 2 cm. Stiu, ironic. Un psiholog zicea sd facem orice ne
scapa de stres, sa luam vitamina C daca asta avem nevoie, lamaie, ce vrem. Nu cred ca vopsitul
intra in recomandarile lui, dar creierul meu a luat-o ca atare. Oricum salonul se va inchide luni, am

aflat de la tipul care a venit la munca doar pentru mine.

Viad Odobescu

Am vorbit azi la telefon mai mult ca niciodatd. Am sunat un prieten cu care nu mai apucasem sa
vorbesc demult si ne-am hahait nitel de dimineata. L-am intrebat daca si-a facut provizii si mi-a zis
ca si-a luat multe sticle de vin, iar la magazin oamenii isi urau ,,Vacanta placuta!”. Am sunat-o pe
sora mea, care locuieste la Bruxelles, si mi-a zis ca de luni va lucra de-acasa, tot atunci se inchid si
scolile la ei. ,,Asa tarziu?”, am intrebat-o. Cica cele trei guverne ale Belgiei (cel flamand, cel valon
si cel federal) nu s-au inteles la timp si abia acum le-a iesit o decizie. Apoi am vorbit cu cineva de
la Code4Romania, pentru un articol. Ma sunase si, fiindcd n-am vazut apelul, mi-a trimis mesaj. A
zis ca-i sambata, ca-i trecut de 4, si nu voia sa insiste. Sdmbata asta nu-i insa tocmai sdmbata, cum

nici zilele dinainte n-au fost tocmai miercuri, joi si vineri. Putem vorbi oricand.



Vineri, 13 martie 2020

Vlad Odobescu:

Ne-am pus problema prioritizarii cheltuielilor pentru perioada urmatoare, pentru ca cel putin
veniturile prietenei mele, care e partener intr-o mica firmd de comunicare, se vor subtia
considerabil in perioada urmatoare: multi dintre clientii ei au renuntat la evenimente, lucreaza cu
piete din Vest care-s dezorientate acum sau pur si simplu nu fac o prioritate din zona de
comunicare. O prima decizie — din zona de mofturi deocamdatd — e sa renuntam la ideea de a
cumpdra acum o canapea. Ne gandim sd anuldm si vacanta de Paste la Viscri, nu de teama ca
virusul ne-ar gasi in vreo casa sdseasca, ci pentru cd poate ¢ mai bine ca banii sa raimana in cont

deocamdata.

Maria Bercea:

Lucratul de acasa cand sunt si copiii mici acasd e greu ca naiba. Am un bdietel de 3 ani si jumatate
si un sot care ieri a stat acasa toata ziua, s-a ocupat de copil cam 80% din timp si a lucrat printre
picaturi. Cea mai complicata decizie a fost despre ce facem cu el dupd ce s-au inchis gradinitele: 1l
tinem acasa si stam cu el cu randul sau il ducem la bunici? Apoi am inceput sa citim sfaturi de pe la
autoritati din alte tari care spun sa nu folosesti bunicii ca babysitter. Si am aflat de partenerul unei
colege a sotului care are toate simptomele de COVID-19, deci posibil sd fi fost deja si noi expusi.
Nu mai plecam nicaieri. Alergdm dupa copil prin casa. Dansam pe covor. Facem puzzle-uri. Nu
l-am scos afard in parc pentru ca se apropie mereu de oameni (mai ales 1n varsta) si le spune ,,Ce

faci, domnule?”. Dar, cum zice sotul meu — in 10 zile ori o ludm razna, ori ne obisnuim.

Parintii mei sunt calmi si par sa creada ca totul e o aiureald. Mama era usor jignitd ca s-au anulat
concertele la care avea bilete la Ateneu. Ma simt vinovata ca o sperii spunandu-i ca e in grupul de
risc. Tata, care e cel mai vulnerabil (66 de ani, boald pulmonara obstructiva cronicd), spune ca

panica asta a romanilor si a europenilor e o tampenie.

Nicoleta Cosoreanu:

Am terminat ziua de ieri pe modul alerta si mi-am dat seama ca e usor sa stai calm pana apare
primul cunoscut care iti spune ca se testeaza pentru coronavirus. E vorba de unul din cei peste 30
de oameni cu care am mers in Germania la un meci de fotbal, in urma cu doua saptdmani. E din

Buzau, dar a fost in avionul cu care am mers de la Bucuresti la Dortmund si Tnapoi, iar cét a stat in



Germania a mai impartit camera cu trei baieti — care spun ca n-au avut simptome. Am simtit cum
imi vajaie capul incercand sd-mi spun ca in Dortmund nu era niciun caz identificat cat am fost

acolo.

Totul a culminat cu o stare de rau pe care prietenul meu a avut-o in timpul zilei de ieri. Inainte sa
adoarma s-a plans de faptul ca nu poate respira bine, ceea ce m-a blocat timp de minute bune. [-am
facut ceai si I-am Indemnat sa inspire si sd expire regulat, genul de lucru pe care il faci cand ai un
atac de panica — sa te concentrezi asupra respiratiei. Nu stiu daca a fost un atac de panica, dar imi
dau seama ca toata expunerea la informatiile despre coronavirus ne accentueazd amandurora
ipohondria, ca am ajuns in punctul in care ne e greu sa mai distingem semnalele corpului, ca mi
pun dosul palmei pe frunte constant, ca s ma conving ca nu am febra si ca devin agitata de fiecare

data cand tusesc, chiar daca se intampld o data intr-o zi.

Anca losif

Am amanat un city-break la inceput de aprilie, cu noud gagici, in Budapesta. Nu stim dacd ne mai
recuperam banii pe avion si acum negociem cu cazarea, via Booking. Vor sa platim macar 10% din
suma ca s ne-o anuleze. Altfel, simt ca magazinul de pe strada mea profitd de situatie si umfla
preturile. M-am conformat, ca sd nu ma duc intr-un hipermarket si am lasat vreo 50 lei pentru o
salata, patru cartofi, doi ardei capia, niste ceapa verde si cateva fructe. Nu m-am hazardat la alte
cumpdraturi, pentru ca abia ce primisem de la tata un carton cu oud de la tara si de la mama cateva
buciti serioase de branza (pentru ca a intrat in post). Cu ce mai am prin casa (orez, paste, cuscus,

cateva conserve) cred ca o sdptamana tot am ce gati.

Jo llie

Grija mea cea mai mare acum e cd fratele meu incd merge la munca pentru ca restaurantul la care
lucreaza nu a decis Incd sd inchida. E in Pipera/Voluntari, nu mai au clienti aproape deloc, dar tot 1i
cheama la munca. Ma straduiesc sa fie cat mai curat In casa si el sa lase totul la usa — incaltaminte,
geaca — ca sd nu duca prin toatd casa ce aduce de afara. Ne pregatim si pentru posibilitatea ca el sa
intre in concediu fara plata pe perioada cand vor inchide, pentru ca, realist vorbind, e mai bine sa

aibd un job la care sa se intoarca decat sa ia salariu doar doua luni de acum incolo.

Pentru mine, care ma demoralizez repede daca nu interactionez cu alti oameni, prima zi acasa a fost

fix cum nu trebuia sa fie: am zacut 1n pat toatd ziua, am mancat tampenii (pateu si compot), am



scrollat ore intregi pe Facebook. Azi-dimineatd m-am trezit cu realizarea ca trebuie sa am o rutina
normala daca vreau sd-mi pastrez sdndtatea mintald. Asa cd m-am spalat, imbracat, dat cu crema pe
fatd, pus o masina de spalat, pus mancare la facut in multicooker, toate Tnainte sd-mi fac cafeaua.

Am facut si patul. O sa lucrez pe balcon, unde am biroul si unde e lumind, nu in pat.

Oana Barbonie

Ieri am stat in casa toata ziua, ceea ce nu fac nici intr-un weekend normal. Creierul meu a luat-o un
pic razna din cauza asta si cred cd de aia am ajuns sd md simt automat bolnava de ceva. De mai
mult de juma de an scap de lucruri din jur nu atat din dorinta de minimalism, dar orice surplus ma
sufoca. Dar alergatura din ultimele zile, acasa la ai mei (am fost acasa de ziua mamei), dupd orez si
faina, dupa pastile si siropuri ca am tusit continuu pand acum doua zile — m-a obosit si m-a umplut
de lucruri: am haine curate nepuse la locul lor, am haine murdare puse peste tot, mi se pare ca nu
am suficientd lumind naturald, am geamul deschis continuu ca sa aud zgomot si oamenii afara si sa

nu turbez.

Ana Maria Ciobanu

Am lucrat de acasa ani buni, inclusiv cu Alice bebelus, apoi ceva mai putin cu Alice toddler si Vic
nou-ndscut. Stiam despre mine ca sunt eficienta, ca folosesc orice minut liber pot sa prind, ca
printre trezirile nocturne ale copiilor citesc, dau mailuri, salvez linkuri. Dar ziua 1 de izolare
voluntard la domiciliu a curs greeeu. E infinit mai greu sa te atingi de laptop cu doi copii de 2 si 4
ani care au acumulat deja stat Tn casad de luni. Am pictat pe foi, pe pereti, pe zidurile casei, pe
pietre. Am confectionat zambile de hartie la sugestia educatoarelor care ne trimit filmari si
planificari ale activitatilor adaptate pentru casa. Am gatit, am dezinfectat. Am strans dezastre cu

apa varsata, malai, tempera. lar am dezinfectat.

Am cronometrat timpul pe care am reusit de fapt sa-1 lucrez si nu am strans mai mult de 86 minute
impirtite in calupuri de 3-12 minute pe tot parcursul zilei. In timpul unui interviu la telefon cu o
directoare de scoald din Pucioasa, Alice si Victor au inceput sd ma strige amandoi obsesiv pe mai
multe voci. Doamna a inteles. Si ea era acasa cu copilul. Mi-a trimis pe WhatsApp ce nu apucase
sd-mi spuna, fara sa-i cer. Am simtit ca avem o fratie secretd. Si ea era cu o mana 1n oala cu
mancare, cu un ochi la copil si altul pe site-ul inspectoratului scolar, in caz ca mai apérea ceva.

E greu, dar ne descurcam si cand nu ne descurcdm, ne intelegem.



In cuplu mi-a fost mai greu. George a mai trecut cu mine prin situatii de forta majora in care lucram
de acasa: fie la Colectiv, fie la proteste. Mi-a spus foarte serios ca nu vrea sa mai treaca prin cum
ma transform si m-a infuriat. Mi-a cerut sa aleg: Tmi iau concediu si ne petrecem izolarea asta
linistit, ca si-asa e greu cu copiii sau sa ma duc la redactie sau intr-o cafenea si sa-mi asum ca eu

vreau sa stau conectata la subiectul asta. Ca n-o sa-mi iasa printre picaturi.

Am simtit constant cd imi lipsesc toate lucrurile pe care oricum nu le prioritizam prea bine nici
inainte de pandemie. Ca mi-e dor de prieteni din liceu. Ca vreau acum sa sar intr-un tren si sd ma
duc intr-un loc necunoscut. Ca trebuie sa catdr un munte. Ca vreau sa alerg semi-maratonul de la
Brasov care s-a amanat. Ca vreau sa-1 vad pe Cristi Minculescu al carui concert de la finele lunii de

asemenea s-a amanat. Am baut doud Corona. Fara lamaie, ca nu mai era la Mega.

Anca Vancu

E un parfum care ar trebui sa dea peste cap aparatele de masurat calitatea aerului din Bucuresti in
parcul din spatele blocului meu, de-o primavara inflorita care-mi ridicd moralul zilele astea, cand
viata parca ni se tese din nenorociri. Zgomote de copii cu masti la gura care se dau pe Segway si
ciripituri de pasari urca si se pierd ca niste baloane. Mananc pe-o banci o inghetati. Imi trece prin
minte o secventa dintr-un film frantuzesc si Indraznesc sd ma simt vivante. Dureaza cinci secunde.
Ma trezeste alarma ambulantelor de pe strada care trec una dupa alta ca intr-un raliu — realitatea de

cealalta parte a blocului meu, unde e un spital de urgente.

Sunt captiva intre lumile astea doud, asa cum nu stiu daca sa rad sau sa plang cand 1l aud sahistul
din grupul de batrani adunati la mesele din parc care, entuziasmat ca a castigat meciul de table, se

ridicd si-si exclama bucuria: ,,Coooroonaaa!”.

Oana Sandu

Imi place si lucrez de acasi de obicei fiindca sunt mult mai productivi si pot face usor interviuri
prin telefon fara sd ma misc de la birou. Dar acum e sigur diferit fiindca nivelul de lupta pe care-1
simt Tn corp e mare, de la adrenalind si anxietate, si ma concentrez mai greu.

Intervievez psihologi si mi-e bine. Asa ajung sa-mi dau seama si de ce mi-e frica asa de tare.
Butoanele pe care apasd pandemia asta sunt: sistemul medical, nu am avut o interactiune prea

placutd cu el ultima oard cand am nascut asa cd de fiecare data cand intru intr-un spital sunt pe



modul fight. Apoi e mama: cardiaca si diabetica, cu probleme la coloana, care 1n ultimii ani s-a

simtit mai rau si acum detine o punga lunard de medicamente pe care le ia zilnic.

M-am flendurat pe la farmacii si prin piata (da, am facut-o si pe asta) si am fost uimita de cat de
multi oameni au iesit la fel ca mine. Fiindcd era nevoie de legume si am zis c¢d e mai bine in aer
liber decat in supermarket. Mi-am luat si o floare pe care vreau sa o pun pe balcon in weekend sa
fac un pic de relaxare cu gradinarit. Un psiholog de la o linie pentru linistire n perioada
coronavirusului, pe care l-am intervievat, mi-a dat cel mai bun sfat: lamaie, vitamina C, mancarea

preferata, rugaciune, orice va face bine ajuta fiindca stresul e cel care slabeste imunitatea.

Sorana Stanescu

Azi m-am dus la stomatolog si la Mega pentru ,,ultime cumparaturi” (sigur nu sunt ,,ultimele”, dar
asa le simt) cu masca si manusi chirurgicale. Mega eram mai plin de marfa decat I-am vazut
vreodatd, dupd ce in urma cu 48 de ore fotografiasem rafturi goale. Printre ultimele cumparaturi a

fost o sticla de vin alb.

De obicei tanjesc dupa lucratul de acasa, dupa un mediu controlabil si liniste. Acum imi vine sa ies
pe geam si sa fac toate lucrurile pe care mereu imi promit ca le fac, dar nu se intdmpla, de la mers
la sald, la dus niste colete la containerele Crucea Rosie, care asteapta din ianuarie. Ma gandeam

chiar sd ma dau cu 0j4, ca nici asta nu fac prea des.

In seara asta a fost sor-mea pe la mine, mi-a adus humus, iar cu tata am vorbit vreo 10 minute. Mi-a

zis de mai multe ori ca are nevoie de noi, cd de-asta ne roaga sa stdm acasa.

loana Burtea

Miercuri m-am intors la birou, dupa doud saptamani de auto-izolare (si de documentat procesul
asta). Ieri am fost informati ca ni se schimba programul:incepem de la 7:30 pana la 31 martie, ca sa
contribuim la decongestionarea traficului din oras. A fost o placere sa ma trezesc la 6 azi, doar ca sa
aflu ca luni s-ar putea sa nu mai mergem la birou, pentru ca s-ar putea ca virusul sa se fi plimbat pe
holurile agentiei unde lucrez. Asteptam vesti de la sefi, intre timp le-am tinut morala colegilor sd se
duca direct acasa si sa nu se mai opreasca la supermarket sau la bere. Am luat-o pe jos spre casa,

dupd pranz, cand vremea era perfecta, magnoliile inflorite si orasul ideal de gol. M-am gandit ca



s-ar putea sd fie ultima ocazie in urmatoarele doua saptamani, daca se confirma ceva. Ma oboseste

numai gandul unei noi izolari, nu mai sunt la fel de amuzata sau predispusa la a vedea partea buna.

Andreea Giuclea

Sunt obisnuitd sa lucrez de acasa, dar zilele astea m-am concentrat foarte greu, intre stiri, niste
cumpardturi, cad nu mai aveam de niciunele, si vorbit pe grupul de WhatsApp cu prietenele
imprastiate prin toatd Europa despre cum e la ele. Singurele doua ore de semi-liniste mi le-a dat un
meci de fotbal, ultimul pe care 1-am vazut inainte ca sportul sd se opreasca, competitie cu
competitie. Asta mi-a creat si mai multa anxietate, pentru ca scriu despre sport, ba chiar mi-am
inceput anul facandu-mi griji (care acum mi se par cel putin amuzante) despre cum o sd ma descurc
cu toate competitiile si deplasarile dintr-un an asa plin de evenimente (un turneu preolimpic de
handbal, un Campionat European de fotbal organizat la Bucuresti, un Mondial de handbal tineret
organizat la Bucuresti, plus multe meciuri, un festival la Cluj si, bineinteles, Jocurile Olimpice din

iulie, la care ma gandesc obsesiv de patru ani).

Acum ma intreb, in schimb, din ce-o sa trdiesc o vreme, cum va arata lumea in urmatoarea perioada
si ce loc va mai fi in ea pentru sport si pentru meseria pe care o iubesc atat de mult. Azi am iesit din
casa sa merg la terapie, pentru ca speram sa ma ajute sd-mi gestionez anxietatea, dar am inteles ca
trdim un moment pentru care nu prea exista retetd sau sfaturi. E mai mare decat noi, cum mi-a zis
terapeuta. Ce m-a ajutat insa a fost drumul inapoi de vreo ora prin soare, pe langad copaci infloriti si
pe strizi nou-descoperite cu nume ca Intrarea Stafetei si Invingitorilor. Pentru ci in lumea mea o si

fie mereu loc pentru referinte sportive.

Andreea Vilcu

Prin fereastra crapata ca sa aerisesc camera, intra refrenul melodiei Pepita de la Bosquito cu ,,Hai
iubito, vino langa mine...” Aseard mi-am cumparat tigari, niste conserve, iaurturi si budinci de
vanilie, legume proaspete si Tn mixuri congelate ca sa nu mai fiu nevoita sa ies din camera, dar sa si
gatesc ceva in weekend. Un vis frumos pentru colega mea care lucreaza intr-un complex comercial,
la un magazin de beauty, unde are contact zilnic cu sute de oameni. Trei dintre colegele ei sunt in
concediu. Doua dintre ele au racit si aveau febra dar de la o alta infectie iar cea de-a treia e nevoita
sd stea acasa cu fetita de cinci ani cat gradinita e inchisa. Pe langa dezinfectarea magazinului,
scoaterea de la raft a unor testere de ingrijire a pielii si interzicerea realizdrii serviciilor de make-up,

noul regulament de crizd impune impartirea echipei in doud echipe mai mici, care sa lucreze pe ture



opuse ca sa nu se mai Intalneascd. Doar ca programul de lucru inseamnd acum ture de noud si 12
ore. Vanzarile au scazut dar aparent lumea cumpara parfumuri si fonduri de ten si pe timp de

pandemie.

Oana Filip

Eu si Claudiu tocmai am fumat o tigara. Desi amandoi suntem fumatori, nu fumam in casa decat la
ocazii speciale. El tocmai a vorbit cu sora lui la telefon. Ea e in Spania de la 10 ani. Acum si-a
pierdut slujba dintr-un club, cu promisiunea ca o vor reangaja cand se termina pandemia. Mama lor
a plecat si ea In Spania in urma cu cateva sdptamani. Acum e blocatd acolo. Eu am vorbit azi cu
primarul comunei in care locuieste si bunica mea. Nu era deloc ingrijorat. Pregatit sa respecte orice
reguld ca un om cu capul pe umeri, sigur, dar nu ingrijorat. Se mandrea ca primaria functioneaza si
ca oamenii au mai multa incredere in Dumnezeu, nu se tem de moarte, daramite de virus. E ciudat.
Mi-a spus exact ce mi-ar spune bunica: ,,Ce atata fas! Ori te scoli, ori mori!” In plus m-a si domnit.
Pentru primar, exact ca pentru bunica, astea sunt probleme de ,,domni de la oras”. in rest, am baut o

cafea facutda de mine si inca Tmi bate inima.
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