
1 

650617 อานาปานสตอิยา่งพทุธ ไมม่นีตัถกิทฏิฐ ิพทุธศาสนาตามภมู ิบา้นราชฯ 
https://www.boonniyom.net/52167.html  
ดาวโหลดเอกสารที ่                                                                                                          
https://docs.google.com/document/d/1_U0KT9P9Ctc7Ht3hwmDnfTRO2mxPy
h0dSuwPMlaHaVk/edit?usp=sharing         
 
ดาวนโ์หลดเสยีงที ่ 
https://drive.google.com/file/d/15JwWmsQ4b_d_z7Kx6MujkpvsFFg6syXV/vie
w?usp=sharing  

     
และดวูดิโีอไดท้ ี ่https://youtu.be/i_8IcQ8-5qU  
และ https://fb.watch/dI6uNtmanm/  
 

สมณะเดนิดนิ... วนันีว้นัศกุรท์ี ่17 มถินุายน 2565 ทีบ่วรราชธานอีโศก ชว่งโควดิทำให ้
เราปิดหมูบ่า้น ทำใหล้งหลกัปักฐานกนัไดด้ ี แตต่อนนีก้ารด์กต็กกนัมากแลว้ เขาถอืวา่เป็น 
เหมอืนโรคหวดัแลว้ แตก่อ็นัตรายสำหรับคนทีม่คีวามเสีย่ง พวกเราควรระมดัระวงัตอ่ไป  
เพราะพวกเราเป็นครอบครัวใหญ ่อยูก่นัหลายรอ้ยคน ตดิคนเดยีวอาจลามไปยกหมูบ่า้นได ้ 

พอ่ครวูา่...เรากม็อีะไรจะใหย้ิง่กวา่ทเุรยีนอกีนะ แตเ่ราใหก้ม็ขีดีจำกดัของมนัใหเ้ทา่นี้
เทา่ทีจ่ะแจกกนัได ้ถา้เรามมีากกวา่นีก้แ็จกไดม้ากกวา่นี ้เรากนิบา้งแจกบา้ง  

ทีจ่รงิวา่กนัไปแลว้พวกเรากไ็มก่นิกนัเต็มทีท่ัว่ถงึเทา่ไหรห่รอก คนเป็นหลายรอ้ยอยู ่
แตเ่รากต็อ้งฝึกแจกดว้ย พวกเราบางทกีต็อ้งหดัลดหดัอดอะไรบา้งกว็า่กนัไป หมนุเวยีนกนัไป 
เพราะมนัมหีมนุเวยีนมาเรือ่ยๆ กวา่จะหมดฤดกูาล เป็นรอ้ยลกู กพ็อถไูถ เฉลีย่แลว้กค็งจะถงึ 
500 ลกู ไดก้นิกนัคนละลกู เพราะวา่คนอยูป่ระมาณ 500 คนขนาดนี ้ 

 
*SMS* วนัที ่15-16 ม.ิย. 2565 
 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน กโลบาย กบักสุโลบาย ตา่งกนัอยา่งไร 
_เดชา อำพร : การ "เสยีรู(้ถกูหลอก)แลว้ทำทาน" อาจทำให ้ "ทานของเรา" ถกูนำไปใชใ้น
ทาง "ผดิศลีธรรม" กเ็ป็นไดค้รับ...จงึไมค่วร"เสยีรูใ้นการทำทาน"ดว้ยประการทัง้ปวง.. 
นีแ่หละทำไมจงึบอกวา่"พทุธอาจเป็นแคป่รัชญา"ทีม่กัถกูคา้นแยง้ไดอ้ยูเ่สมอ.. 
แมพ้ระพทุธเจา้กใ็ช ้ "กลเม็ดหรอืแท็คตกิ" ทีเ่รยีกวา่ "กโลบาย" หรอื "กศุโลบาย" ตอ่ 
"เทวทตั" ในหลายๆชาต.ิ. เชน่ การตมีอืทีก่ำทรายของเทวทตั และไมค่นืนกทีบ่าดเจ็บใหก้บั
เจา้ของนกคอืเทวทตั เชน่เดยีวกนั น่ันไง.. 
ผูน้ำอโศกกใ็ชก้ลเม็ด(แท็คตกิ)ทีพ่ดูวา่ "อาตมาไมข่อตอบใดๆ" เชน่เดยีวกนัน่ันไง.. 
แตพ่ระเยซไูมใ่ชก้ลเม็ดหรอืแท็คตกิ จนตอ้งถกูจับไปตรงึกางเขน น่ันไงละ่.. 
รวมทัง้ "คานธ"ี กม็กีาร "ประทว้งแบบตรงๆ" (เดนิไปใหเ้ขาตแีลว้ไมสู่)้.. ไมใ่ชก้ลเม็ดหรอื
แท็คตกิใดๆ.. และทีส่ดุถกูพวกเสยีผลประโยชนย์งิตายไงละ่ 

พอ่ครวูา่...คณุจะนยิมชมชืน่ฝ่ายไหนอยา่งไร อาตมากไ็ปละลาบละลว้งของคณุไมไ่ด ้
หรอก คณุจะชืน่ชมฝ่ายไหนกเ็ลอืกเอา แยกงา่ยๆ สทัธานุสาร ี หรอืธมัมานุสาร ี หรอืสาย

https://www.boonniyom.net/52167.html
https://docs.google.com/document/d/1_U0KT9P9Ctc7Ht3hwmDnfTRO2mxPyh0dSuwPMlaHaVk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1_U0KT9P9Ctc7Ht3hwmDnfTRO2mxPyh0dSuwPMlaHaVk/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15JwWmsQ4b_d_z7Kx6MujkpvsFFg6syXV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15JwWmsQ4b_d_z7Kx6MujkpvsFFg6syXV/view?usp=sharing
https://youtu.be/i_8IcQ8-5qU
https://fb.watch/dI6uNtmanm/
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ศรัทธากบัสายปัญญา อาตมาเป็นสายปัญญาโดยตรง สายเดยีวกนักบัพระสมณโคดม สว่น
คานธหีรอืพระเยซเูป็นสายศรัทธา ไมใ่ชส่ายปัญญาโดยตรงอยา่งอาตมา กเ็ป็นธรรมดา
เพราะวา่สายปัญญากบัสายศรัทธาพระพทุธเจา้แบง่ไวช้ดั มนัเป็นเรือ่งของจรติ เป็นเรือ่งของ
แตล่ะคนสัง่สมเป็นตระกลูเลย เป็น DNA ปัญญากบั DNA ศรัทธา เป็นอยา่งนัน้มาแตไ่หนแต่
ไร ในโลกกม็ ี2 ชนดิ คนกม็ ี2 ชนดิใหญ่ๆ นีแ่หละ  

อยา่งสายศรัทธาเป็นเทวนยิม มเียอะ สายปัญญานี ่อเทวนยิม รูแ้จง้รูจ้บในเทวะ แลว้ก็
ไมต่ดิใจในเทวะ สงูสดุถงึขนาดนัน้ มปัีญญา  

เพราะฉะนัน้คนทีจ่ะมปัีญญาสงูสดุ จนกระทัง่ถงึขัน้เขา้ใจคนม ี 2 ตระกลู แลว้กเ็ห็นใจ
เขา อนุโลมปฏโิลม แตก่ร็ูว้า่คนตระกลูปัญญาสงูกวา่ศรัทธา หรอืเทวนยิมโดยตรง 

สายศรัทธาโดยตรงจะเลอืกเอา เลอืกเอาการซือ่ๆอยา่งเดยีว ไมม่แีทคตกิหรอื
กศุโลบายหรอืกโลบาย 

กข็อขยายคำวา่กศุโลบาย หรอือบุายทีเ่ป็นกศุล ถา้กโลบายนีไ้มใ่ชก่ศุล เป็นคำกลางๆ 
เป็นกล กโลบาย แตก่ศุโลบายถอืเป็นกศุล กศุลโดยตรงแปลวา่ฉลาด แปลวา่ดงีาม  

อบุาย บาลคีอื อปุายะ แปลวา่หนทางหรอืวธิ ี ผูม้ปัีญญากจ็ะใชห้นทางหรอืใชว้ธิทีี่
ฉลาดหรอืทีด่งีาม อบุายโกศลคอืวธิขีองคนผูม้ปัีญญา จะใชว้ธิหีรอืหนทางทีด่งีามหรอืฉลาด  

กเ็ขา้ใจจติทีเ่ป็นกศุล คณุกส็ะอาดดใีนความเป็นกศุล อกศุล ในความเป็นโลกยีะ เราก็
เลอืกกศุล ไมเ่ป็นอกศุลเด็ดขาด​ เพราะวา่เป็นผูซ้ ือ่สตัยส์จุรติ รูก้ศุล อกศุล และไมท่ำอกศุล
เด็ดขาด 

สว่นคนทีไ่มซ่ือ่สตัย ์ไมส่จุรติ เขากใ็ชอ้บุายอกศุล ใชก้ลเม็ดแทคตกิอะไรทีค่ณุวา่มานี้
แน่ๆ เพราะฉะนัน้มนักม็คีวามจรงิใจจรงิจังทีต่า่งกนัแน่นอน  

ทีน่ีค้ณุจะเอายงัไงกต็ามแตค่ณุจะชอบ สว่นคณุจะไมช่อบอยา่งไหนเลย จะเหลาะๆ
แหละๆ ไมเ่อาอยา่งนัน้อยา่งนีใ้หเ้ด็ดขาด คณุไมม่ทีีจ่บในตวัเอง นาน​ คนพวกนีก้เ็ป็นคนพวก
วริยิาธกิะ จะใชเ้วลานานถงึ 80 เทา่ ถา้เป็นปัญญาจะใชเ้วลาประมาณ 20 หน่วย สว่นศรัทธา
เขากใ็ชค้วามตรงของเขาจะใชเ้วลานานถงึ 40 หน่วย 40 เทา่ สว่นวริยิาธกิะ เหลาะๆแหละๆ
ใช ้เวลาถงึ 80 อสงไขยกบัเศษแสนมหากปั จะจบไมจ่บแหล ่ 

กไ็มเ่ป็นไร อาตมาวา่กข็อมองตามประสาอาตมาวา่ ผูท้ีใ่ชน้ามวา่ เดชา อมัพร และโพ
สตม์าตลอดเวลา กด็นีะ ใหเ้ราไดค้ดิ ไดรู้ว้า่โลกจนิตา การคดิของชาวโลกมนัสารพัดสารเพ 
จะคดิอะไรกไ็ด ้ บา้ๆ บอๆ บวมๆ บางทเีรากเ็หนือ่ยเหมอืนกนักบัพวกทีค่ดิวา่บา้ๆบอๆ จะไม่
โอภาปราศรัยเสยีเลยกไ็มไ่ด ้กเ็ลยพดูบา้ง เอาละ สำหรับวนันี ้คณุเดชา อมัพร กข็อบคณุ สง่
มาอกีนะ มแีงค่ดิอะไรดีๆ  และคณุกศ็กึษาดีๆ  ปฏบิตัดิว้ย แลว้หาสมัมาทฏิฐใิหเ้จอ แลว้กม็ุง่มัน่
ตามสมัมาทฏิฐทิีค่ณุแน่ใจ อนันีม้นับงัคบักนัไมไ่ด ้คณุกต็อ้งเลอืก คณุไปเลอืกสมัมาทฏิฐผิดิ 
คณุไปหลงมจิฉาทฏิฐวิา่เป็นสมัมาทฏิฐ ิอนันีก้ไ็ดแ้ตส่งสารเทา่นัน้เอง กข็อใหค้ณุเลอืกสมัมา
ทฏิฐไิดถ้กูตอ้งนะ จบตรงนีก้แ็ลว้กนั  
 
_ชอ่ทพิ หนูทอง : อยากไปอยูบ่า้นราช จัง 

พอ่ครวูา่...ขอเชญิมาได ้ มหีลกัเกณฑถ์อืศลี 5 รับประทานอาหารมงัสวรัิต ิ ไมม่ี
อบายมขุ กม็าไดใ้นชมุชนชาวอโศกทัว่ประเทศ 
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_ป้ารัตน ์ หนึง่ในธรรม : กราบนมสัการ พอ่ทา่นดว้ยความเคารพอยา่งสงู เห็นพอ่เมตตาตอบ 
คอมเมน้ทข์องผูท้เีขยีนถามทกุคำถามไมว่า่ชมหรอืต ิ พรอ้มตอบดว้ยความเมตตา กราบสาธุ
คะ่ 
 
_Bua Lukpho บวั ลกูโพธิ*์ : ดฉัินกนิมงัสวรัิต ิไมไ่ดก้นิของปลอมแลว้แตก่นิโดยใชก้ะทแิกง
ปรงุรสใหด้ ีโดยใสถ่ัว่ทกุถัว่ กนิกบัผักสด เพราะตดิรสอยา่งคนภาคกลางกนิคะ่ ยกเวน้น้ำพรกิ
เผ็ด ๆ ไมเ่อาเลย ทำน้ำพรกิตอ้งไมเ่ผ็ด จงึจะอรอ่ย เพราะตดิรส และอกีอยา่ง จะไมน่กึถงึเนือ้
สตัว ์ / เมือ่กอ่นรูแ้ตว่า่ การไปทำบญุ ทำทาน ตกับาตร ทีบ่า้นนอก เป็นการไดบ้ญุแลว้ แตม่า
สะดดุใจเมือ่ตอนไปเทีย่วไหวพ้ระ 9 วดั ทีจ่. อยธุยา จองตัว๋ ขสมก. จัดไป ดสูนุกสนานมาก 
เพราะไปเทีย่วเป็นกลุม่ ๆ กบัเพือ่น มพีระวดัหนึง่ มาถงึบอกกบักลุม่เราวา่ ใหท้ำบญุ คอื 
พทุธงั เอาสตงัค ์ใสตู่ ้ธรรมงั เอาสตงัคใ์สตู่ ้สงัฆงั เอาสตงัคใ์สตู่ ้คราวนี ้วงแตกเลย จะไมใ่ห ้
ถา้คนอืน่มาแนะนำอยา่งนี ้....ประสบการณอ์ยา่งไรส้าระคะ่ 
 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน กฐนิ-ผา้ป่าตามพระธรรมวนิยัเป็นอยา่งไร  
_วรวฒุ ิ สแีกว่ : ผา้ป่าและกฐนิ มนัเป็นวฒันธรรมทางศาสนา ไมใ่ชม่าจากหลกัคำสอน ตอ้ง
แยกใหอ้อก ไมม่อีะไรถกูสองดา้น ยกตวัอยา่งชาวอโศกใหผู้ห้ญงิบณิฑบาตเหมอืนพระยิง่ผดิ
รา้ยแรง สว่นตวัมองเห็นแตม่านะตวัตนในตวัชาวอโศก 

พอ่ครวูา่...กไ็มเ่ป็นไรกพ็ยายามศกึษาตามๆกนัไป  
ขอพดูถงึเรือ่งผา้ป่าและกฐนิกอ่น ทีบ่อกวา่มนัเป็นวฒันธรรมทางศาสนากใ็ช ่ แลว้บอก

วา่ไมใ่ชม่าจากหลกัคำสอน ตอ้งแยกใหอ้อกวา่อยา่งนัน้นะ  
อนันีก้ข็ออธบิายแสดงความเห็นรว่มกบัคณุวรวฒุ ิสแีกว่  
ผา้ป่าและกฐนิ อยูใ่นพระวนัิยเลย เป็นวฒันธรรมทางศาสนาจรงิๆ ตอ้งเขา้ใจให ้

สมัมาทฏิฐ ิ 
ผา้ป่าเป็นผา้ทีเ่ขาทิง้แลว้เรยีกวา่ ผา้บงัสกุลุ แปลวา่ ของเขาทิง้แลว้ ทิง้ขวา้ง เชน่  ผา้

หอ่ศพ เป็นตน้ หรอืผา้ทีเ่ขาทิง้แลว้ไมม่เีจา้ของ ไมม่ผีูแ้สดงตวัเป็นเจา้ของแลว้ เลยเรยีกวา่ 
ผา้บงัสกลุ ผา้ทีไ่มม่เีจา้ของ กต็อ้งไมม่ผีูเ้ป็นเจา้ของมายนืยนัใหค้นอืน่รู ้พระพทุธเจา้ตรัสเขต
ไวอ้ยา่งนี ้ 

ผา้อนันีไ้มม่เีจา้ของแลว้เรากร็ูช้ดัวา่ไมม่เีจา้ของ เป็นผา้ทีเ่ขาทิง้เด็ดขาด ไมม่ใีครเขา
มาตูเ่อาคนืแลว้ ถา้ผา้นีย้งัมเีจา้ของแลว้มายนืยนัวา่ทอดผา้ป่า ซึง่มเีจา้ของอยูท่นโท ่อยา่งนี้
ไมใ่ชผ่า้ป่า อนันีม้นัผา้ขีตู้ ่ เป็นผา้ทีม่นัไมเ่ขา้ทา่ มนัเรือ่งวนัิย มนัผดิวนัิยแลว้ ผา้ป่าสามคัคี
ขีห้มาอะไร มนัออกนอกรตี  นอกธรรมวนัิยของพระพทุธเจา้ ผา้ป่าเป็นผา้ทีไ่มม่เีจา้ของ เป็น
ผา้ทีเ่ขาทิง้ไวแ้ลว้จรงิๆ ถา้ผา้นีย้นืยนัวา่มคีนเป็นเจา้ของ ฉันหามา เป็นตน้ คนทีม่เีงนิมทีองมี
สทิธิจ์ะซือ้หามาถวายพระได ้เป็นผา้ทีม่เีจา้ของ ตา่งกนักบัผา้ป่า  

เดีย๋วนีเ้อาคำวา่ผา้ป่ามาทอดกนั คอื ผา้ป่า จะหาไดเ้ป็นผา้ทีเ่ขาทิง้และไมม่เีจา้ของ
เกบ็เทา่ไหรก่ไ็ด ้ไมม่กีำหนดเวลา ไมม่ลีมิติ ไมม่จีำกดั  

ตา่งกนักบัผา้กฐนิ คอืผา้มเีจา้ของ ไมใ่ชผ่า้ป่า กฐนิเป็นผา้ทีม่เีจา้ของ แมจ้ะไปเกบ็ผา้
บงัสกลุ ผา้ทีเ่ขาทิง้แลว้ ไดม้า เอามาเย็บ กฐนิ แปลวา่สะดงึ ใหญ่ๆ  ผา้ทีเ่ขาทิง้แลว้มนัไมม่ี
ผนืใหญเ่ต็มจวีรผนืเดยีว ผา้หอ่ศพไมไ่ดผ้นืใหญข่นาดนัน้ จวีรผนืหนึง่นัน้กวา้งยาวไมใ่ชน่อ้ย  
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นางวสิาขา เป็นตน้บญัญัตไิปขอพระพทุธเจา้ ใหผู้ม้เีงนิมสีตางคพ์อจะซือ้ผา้จวีร
ไตรจวีร 3 ผนืนีถ้วายพระได ้ถอืวา่เป็นผา้คหบด ีพระพทุธเจา้กอ็นุโลม เพราะฉะนัน้กฐนิทอด
ได ้ มเีจา้ของมายนืยนัได ้ ใหเ้วลาทอดกฐนิไดแ้ค ่ 1 เดอืนออกพรรษา เลย 1 เดอืนไปก็
ทอดกฐนิไมไ่ด ้ทอดไดใ้นเวลา 1 เดอืน แลว้วดัหนึง่ทอดได ้1 เจา้ มากกวา่ 1 เจา้กไ็มไ่ด ้ไม่
ไดม้เีงนิมทีองมาเกีย่วอะไร มแีตผ่า้ เดีย๋วนีผ้า้ป่ากเ็ป็นเงนิ กฐนิกเ็ป็นเงนิ หาวธิหีาแทคตกิที่
จะหาเงนิใหไ้ดม้ากทีส่ดุโดยเลีย่งบาลกีนัไป  บาปกนิหวักนัเลอะเทอะ  

อาตมาเริม่ตน้ทำงานศาสนามา ตอนแรกกใ็หเ้ขาทอดกฐนิ มนัไปไมเ่ป็นเลย อาตมาก็
เลยทอดกฐนิแคค่รัง้เดยีว มนัเละเทะไปหมดเลย มนัไมเ่ขา้เรือ่งเขา้ราว เป็นกระทะทองแดง 
อาตมาใชค้ำวา่ ทอดกระทะทองแดง พวกเรานีแ่หละจะหาแตเ่งนิ ถา้ขนืทำอนันีข้ ึน้มาไปหา
แตเ่งนิ เสยีศาสนา เสยีธรรมะพระพทุธเจา้หมด  

เพราะ กฐนิ เป็นผา้ทีม่เีจา้ของได ้ ไมใ่ชข่องทิง้ แลว้กเ็อาผา้มาทอด ไมใ่ชเ่อาเงนิมา 
ทอด ถา้เอาเงนิมาทอดนัน้ กระทะทองแดง ไดน้รก ทอดกฐนิเนีย่ ไมใ่ชท่อดเงนิ เพราะฉะนัน้ 
ยงัเบีย้วบาลทีีจ่ะไปทอดกฐนิกค็อืใหเ้งนิ แลว้ไปเบีย้วบาลวีา่เป็นปัจจัยดว้ย คอืเงนิ แลว้เอา
ไปซือ้ผา้ทหีลงั เดีย๋วนีค้นมผีา้จวีรแบง่กนันุ่งหม่กนั โอโ้ห! พระไมก่ีแ่สนรปู เหลอืเฟือ แลว้ยงั
ซือ้มาถวายกนัไมห่ยดุหยอ่น เฟ้อ ไมเ่ขา้เรือ่ง  

สรปุคำวา่ผา้กฐนิกบัผา้ป่าตา่งกนั ผา้ป่าตอ้งเป็นผา้ทีไ่มม่ใีครเป็นเจา้ของจรงิๆ เขาทิง้
แลว้ สว่นผา้กฐนินัน้มเีจา้ของได ้ทอดได ้แลว้ทอดได ้ 1 ครัง้ตอ่ปีภายในเวลา 1 เดอืน เลย
จากนัน้กไ็มไ่ดแ้ลว้ อยา่งนีเ้ป็นตน้  

 
นมินตพ์อ่ครจูบิน้ำ  
สมณะเดนิดนิ... พทุธประสงคใ์นเรือ่งการทำกฐนิ เพราะจะไมไ่ดไ้ปสรา้งความ

เดอืดรอ้นใหช้าวบา้น นางวสิาขาทีเ่ป็นอปัุฏฐากใหญส่งสารพระสงฆ ์ กบ็อกวา่ใหช้าวบา้นทีม่ี
เงนิถวายจวีรเครือ่งนุ่งหม่ใหภ้กิษุได ้ แตเ่ดีย๋วนีก้ลายเป็นเรือ่งหาเงนิสรา้งความเดอืดรอ้นให ้
กบัชาวพทุธอยา่งมาก ถอืวา่ไดเ้งนิมากยิง่ดซีะอกี พระพทุธเจา้ไมต่อ้งการใหส้าวกสรา้งความ
เดอืดรอ้นแมแ้ตน่อ้ย ขนาดผา้กย็งัใหห้าทีเ่ขาทิง้แลว้มาเย็บรวมกนั 
 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน นตัถกิทฏิฐ ิและ เนวสญัญานาสญัญายตนะ ไมม่ที ีจ่บ 

_พอ่ครวูา่... ทีบ่อกวา่ใหผู้ห้ญงิบวชและเป็นความผดิรา้ยแรงเห็นมานะอตัตาในชาว
อโศก ...กม็องใหด้ใีหถ้งึความไมม่ตีวัตนของชาวอโศกบา้ง อาตมาบอกไมไ่ดห้รอก กข็อ
ยนืยนัวา่ผูห้ญงิชาวอโศกทีบ่วชเป็นสกิขมาต ุ เป็นผูท้ีไ่มใ่ชเ้งนิทองแลว้ จรงิๆ ไมใ่ช่
เหราะแหละไมซ่ือ้ไมข่าย เหมอืนสามเณรขึน้ไปถอืศลี 10 แตส่กิขมาตเุราไมใ่ชเ้งนิถอืวา่เป็น
พระจรงิๆถอืวา่เป็นเณรจรงิๆ ศลีของเณรศลีของพระไมม่เีงนิไมใ่ชเ้งนิ ใชเ้งนิกผ็ดิศลี 10 ขึน้
ไป ผูท้ีม่ศีลี 10 ขึน้ไปไมใ่ชเ่งนิไมซ่ือ้ไมข่าย ตอ้งพึง่พาตนเองเลีย้งตนเองดว้ยปลแีขง้ 
หมายความวา่ตอ้งเดนิบณิฑบาต เพราะฉะนัน้ผูห้ญงิกต็ามหรอืเณรกต็ามทีม่ศีลี 10 ขึน้ไป
แลว้ จรงิ ไมใ่ชเ้งนิ แลว้จรงิ จงึมสีทิธิจ์ะบณิฑบาตเลีย้งตนเองดว้ยปลแีขง้ เป็นสมัมาอาชพี  

เพราะฉะนัน้ผูท้ีย่งัเขา้ใจไมไ่ดอ้ยา่งคณุเดชา อมัพร หรอืวรวฒุ ิ สแีกว่ เขา้ใจดีๆ  โดย
เฉพาะคณุเดชา อมัพร ทีม่คีวามคดิแบบนี ้ นัตถกิทฏิฐ ิคอืผูท้ีม่มีจิฉาทฐิชินดิหนึง่ ทีย่ดึถอืวา่
อะไรๆ กไ็มม่ ี ไมเ่ป็น เป็นความเขา้ใจ เป็นความยดึถอืชนดิหนึง่ วา่ไมม่ไีมเ่ป็นทัง้นัน้ มแีต่
สมมตุ ิสมมตุอิยา่งเดยีว เป็นสมมตุสิจัจะ ยงัไมม่ปัีญญารูใ้นเรือ่งปรมตัถส์จัจะเลย คณุคนนี ้ยงั
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ไมรู่ ้ ยงัไมเ่ขา้ถงึจติ มองออกขา้งนอก มองอะไรเป็นสมมตุหิมด บอกวา่ทกุอยา่งเป็นสมมตุ ิ
ไมย่ดึมัน่ถอืมัน่ ทกุอยา่งอนัตตาไมม่ตีวัตน คณุกนิกเ็ป็นตวัตนนะ คณุนุ่งหม่กเ็ป็นตวัตนนะ 
เพราะถา้สดุโตง่ไปมากกจ็ะกลายเป็นพวกเชน  

เดีย๋วนีอ้ยูใ่นอนิเดยีกย็งัม ี ไมเ่อาอะไรทัง้นัน้เลย สว่นเรือ่งการกนิมนัจำนน ไมก่นิไมไ่ด ้
กนิใหน้อ้ยทีส่ดุ อยา่วา่แตม่ือ้เดยีวเลย มือ้เดยีวเขากป็ระหยดันอ้ยทีส่ดุเทา่ทีจ่ะนอ้ยได ้ ถงึ
ผอมอยา่งนัน้ เชนจรงิๆ ไมม่อีว้นเลยซกัคนเดยีว สว่นเชนปลอม กม็ทีีแ่ฝงเยอะ ไมนุ่่งผา้ พงุ
พลุย้ แตเ่ชนจรงิๆ ไมค่อ่ยเห็นเทา่ไหร ่นานๆจะขึน้มาโชวเ์ชฟ เดนิโชว ์จนมผีูห้ญงิไปทดสอบ 
จบูจู ๋ นับถอืทีส่ดุเลย แตจ่ติเขาตอ้งการทดสอบหรอื อะไรของเขากแ็ลว้แตเ่คยมภีาพอยา่งนี้
มาดว้ย แตพ่วกเชนกไ็มเ่อาอะไรเลย มนัสดุโตง่ไป ไมรู่จั้กสมมตทิีเ่ป็นสภาพ 2 อยา่งตามที่
พระพทุธเจา้ทา่นตรัส เทวะ ความเป็น 2 ยิง่ใหญท่ีส่ดุ ทกุวนันีอ้าตมาตายลงไปชาตนิีก้ย็งั
อธบิายคำวา่เทวะไมห่มด อธบิายใหเ้ขา้ใจไมไ่ดเ้ต็มทีแ่น่ๆ รูฝี้มอืตวัเองเลย  
 
_ชาญชยั เปลีย่นแมน้ : อรหนัตเ์ป็นสมมตุบิญัญัต.ิ..ไมม่อีะไรเลยสำหรับความวา่งบนโลกใบนี ้
คำพดูที ่ พดูมานัน้มนัใหค้า่อะไรไมไ่ดเ้ลยเป็นคำพดูทีเ่ป็นสงัขารธรรมทัว่โลกทีใ่ชภ้าษาเอา
มาแสดงการสือ่สารใหเ้ขา้ใจชัว่คราวๆเทา่น่ันเอง...แตม่ปีระโยชนน์ำมาใชใ้หไ้ปเขา้ใจในวิ
สงัขาร...ไมเ่คยรูไ้ง....พระพทุธเจา้ทรงตรัสวา่....แมแ้ตค่ำของศาสดาทีอ่อกจากพระโอษฐ.์...
กย็งัเป็นสงัขารธรรม...งงมัย้...แมแ้ตท่ีพ่มิพม์านีก้ย็งัเชือ่ไมไ่ด.้โปรดอยา่เชือ่และกอ็ยา่เชือ่? 

พอ่ครวูา่...ไมง่งหรอก เขา้ใจทีค่ณุสือ่มาดว้ย ไมต่อ้งบงัคบัอาตมา อาตมาจะยงัไมเ่ชือ่
คณุหรอก รับรูเ้ทา่นัน้เอง เพราะฉะนัน้คณุเดชากด็ ี ศกึษาใหด้ยีงัมอีกีเยอะแยะคนทีจ่ะมแีนว
คดิอยา่งนี ้คอื เอนไปขา้งวติกักจรติหรอืนัตถกิทฏิฐ ิยงัไมล่งตวัยงัจับจดุทีจ่ะเริม่ตน้ไมไ่ด ้ยงั
แกวง่อยูอ่ยา่งนัน้ อนันีใ้ชห่รอืไมใ่ช ่ เนวสญัญานาสญัญายตนะ จะวา่ใชก่ไ็มใ่ช ่ ไมใ่ชก่ไ็มใ่ช ่
คอื ยงัยากมากเลย  

เพราะฉะนัน้ผูท้ีย่งัมจีติ นัตถกิทฏิฐ ิหรอืเต็มไปดว้ย เนวสญัญานาสญัญายตนะ ยงัแกวง่
อยู ่ เพราะฉะนัน้วญิญาณฐตี ิ 7 ของพระพทุธเจา้จงึไมม่ ี เนวสญัญานาสญัญายตนะ จบที ่
อากญิจัญยายตนะ ไมใ่ชย่งัมอีะไรเหลอื จะใชห่รอืไมใ่ช ่ไมใ่ชก่ไ็มใ่ช ่ไมม่ ี 

เนวสญัญานาสญัญายตนะ คอืผูท้ีย่งัแกวง่ ยงัจับจดุจบจดุมัน่จดุตายอะไรยงัไมไ่ด ้ยิง่มี
ทฏิฐเินวสญัญานาสญัญายตนะ กเ็ลกิกนัเลย เป็นพวกยาวนาน เป็นศรัทธากไ็มไ่ด ้ ยิง่เป็น
ปัญญากไ็มไ่ดใ้หญ ่ 

คนทีม่ศีรัทธา ทฏิฐจิะเป็นหนึง่ 1 แน่ๆไปเลย คนศรัทธานีเ่อาจรงิ วนัหนึง่เขาจะถงึทีจ่บ 
สว่นวติกักะ จะกลบัไปกลบัมา มาๆไปๆ ไมถ่งึทีเ่สร็จสกัท ี แกวง่อยูอ่ยา่งนัน้ สว่นปัญญา
ธกิะนัน้ แมน่ตรงไมเ่สยีเวลา ตรงทีส่ดุ เร็วทีส่ดุ ไวทีส่ดุ แมน่มาก ถงึจะสำเร็จ  

อนุโมทนาสาธทุีค่ณุศกึษาตาม  
_จรีาวฒัน ์พมิพพ์งษ์ : ศาสนากบัวทิยาศาสตรเ์ริม่เขา้มาหากนัและมเีหตผลเกีย่วโยงกนัตาม
ววิฒันาการของสายพันธุม์นุษยช์าต ิ เรือ่งภพชาตเิกีย่วโยงกบัมติเิชงิซอ้น ขอ้สนันษิฐาน
วทิยาศาสตรเ์กีย่วของกบัศาสนาพทุธโดยตรง ศาสนาไมไ่ดม้จีดุประสงคใ์หค้นบรรลอุรหนัต ์
ไมไ่ดม้จีดุประสงคใ์หค้นบรรลนุพิพาน แตผ่ลทีเ่กดิจากเหตเุป็นแคผ่ลพลอยได ้ วตัถปุระสงค์
ของพระพทุธเจา้คอืสรา้งสมดลุยใ์หส้งัคมมคีวามสงบสขุแตก่ป็ฏเิสธไมไ่ดว้า่คนทัง้โลกจะ
เป็นคนดทีัง้หมดไมไ่ด ้ เพราะแตล่ะคนมกีรรมเป็นของตวัเอง กำเนดิเกดิกอ่มาจากกรรมทัง้นัน้ 
ทรงคน้พบสจัธรรมคอืธรรมทีเ่ป็นจรงิและคนทัง้โลกปฎเิสธไมไ่ดเ้ลย แตก่ไ็มเ่คยปฎเิสธ



6 

อทิธฤิทธิป์าฎหิารย ์ อภญิญาญาณ แตพ่ระองคบ์อกวา่เป็นเรือ่งไรป้ระโยชนไ์มใ่ชห่นทางใน
การดบัทกุข ์พระสงฆจ์งึตัง้กฎอวดอตุรขิ ึน้มาเพือ่ปรามกเิลสสว่นหนึง่ของตวัเอง คนทีป่ระกาศ
ตวัเองเป็นพระอรหนัตต์อ้งแสดงฤทธิแ์สดงธรรมใหเ้ป็นทีป่ระจักษ์ตอ่สายตาชาวโลกแลว้ละ่
ครับ เหมอืนพระพทุธองคท์ีต่รัสรูแ้ลว้ประกาศตวัเองวา่เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้รูจ้รงิ
ทำไดจ้รงิ ไมใ่ชม่าเปิดหนังสอือา่นใหค้นฟัง แถมโตแ้ยง้พระพทุธเจา้หมด เหมอืนประกาศตวั
เองวา่อยูเ่หนอืพระพทุธเจา้แตเ่อาตำราเขามาอา่น และกห็นไีมพ่น้รากเหงา้เดมิของศาสนา
พทุธ ถา้โตแ้ยง้สจัธรรมไดก้ส็ดุโตง่แลว้ละ่ครับ อวดดอีวดรูเ้ถยีงความเป็นจรงิแบบขา้งๆคูๆ  
สาวกทีห่ลงเชือ่งมงายไปตามกนั เมือ่พวกทัน่ตายไป จะไมม่นีรกสวรรค ์พวกทา่นไปสูภ่พภมูิ
นอกศาสนาพทุธ ไปสูม่ติอิืน่ เพราะพวกทา่นคอืคนนอกศาสนา 

พอ่ครวูา่... ขอพดูตรงนีก้อ่น ความหมายของพระพทุธเจา้ของคณุ นีค่อืความเห็นของ
คณุ อยา่มาขีตู้ว่า่พระพทุธเจา้เป็นความเห็นของคณุ อาตมาจับไดเ้ลยตรงนี ้ วา่ความเห็นของ
พระพทุธเจา้ไมต่รงกบัความเห็นของคณุหรอก ความเห็นของคณุ คณุยดึถอืของคณุ แลว้เอา
มาตูว่า่เป็นของพระพทุธเจา้ แลว้กบ็อกวา่ไมนั่บถอืความคดิของใครดว้ย เอาความคดิของใคร
มาอา้ง แมแ้ตเ่อาหนังสอืมาอา่น แลว้กม็ายนืยนักบัหนังสอื แลว้จะใหอ้า่นหรอืไมใ่หอ้า่นเนีย่  

คณุพดูอยา่งนีค้รูกว็นแลว้ ถา้คณุเองไมต่อ้งเอาตำรามาอา่นดว้ย คณุจะไปหวงแหน
ทำไม เขาจะเอาตำรามาอา้งวา่ใชห่รอืไมใ่ช ่คณุกป็ลอ่ยเขาส ิคณุจะมายุง่กบัเขาทำไม  

ไปดตูวัเองสวิา่ตวัเองสดุโตง่ไปไหม ตรวจใหด้ีๆ  อาตมาพยายามมาไมใ่หม้ขีา้งไมใ่หม้ี
ค ูพยายามใหต้รงเป็นหนึง่เลย  

หาวา่พวกเราตายไปจะไมม่นีรกสวรรค ์กค็งจะไมว่จิารณอ์ะไรคณุจริวฒัน ์เพราะฟังแลว้ 
คณุไปเรยีบเรยีงของคณุใหล้งตวักอ่น กอ่นจะมาพดูกบัอาตมา อาตมาพดูตรงๆวา่ อาตมาตาม
ทีค่ณุวา่ ตรงนัน้ตรงนี ้อาตมาเรยีงแถวไมไ่ด ้ เพราะของคณุมนัวุน่ไปหมด อาตมาเรยีงแถวไม่
ได ้ อาตมาวา่ คณุใหเ้รยีงแถวมาพดูกบัอาตมาบา้ง อาตมาจะพอไปไดเ้พราะอาตมาไมฉ่ลาด
เหมอืนคณุ คณุไมเ่รยีงแถวคณุกร็ูจั้กเสน้ตรงได ้ อาตมาไมสู่ ้ อาตมาจะสูค้นทีท่ำเสน้ตรงได ้
แลว้อาตมาพดูกนัได ้ คณุยงัไมเ่ขา้แถวทีจ่ะมาเขา้เสน้ตรง ตรงนัน้ตรงนีจั้บมาปนกนัเละ บอก
วา่นีเ่สน้ตรง อาตมากจ็นปัญญาแลว้  

มคีวามเห็นแสดงมา อาตมาวา่สูไ้มไ่ด ้อาตมากย็อม  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน อานาปานสตอิยา่งพทุธกบัแบบฤาษ ี

_พอ่ครวูา่... มาสูส่ ิง่ทีอ่าตมาตัง้ใจอธบิาย เป็นประเด็นละเอยีดลกึซึง้อยูม่ากคอืเรือ่ง
ของอานาปานสต ิ 

สายหลบัตาเขา้ใจอานาปานสตอิยา่งหนึง่ อาตมากเ็ขา้ใจอานาปานสตอิยา่งหนึง่  
อานาปานสตขิองพวกทีบ่อกวา่น่ังกายตรงดำรงสตคิงมัน่ แลว้น่ังหลบัตาหรอืไม่

หลบัตากแ็ลว้แต ่ ตรวจเขา้ไปอยูใ่นภพภายใน สว่นมากกห็ลบัตา แลว้กไ็มเ่ขา้ใจแมแ้ต่
พระพทุธเจา้ทา่นตรัสวา่ ทีท่า่นออกป่าตัง้แตต่อนตน้ กอ่นจะออกมากเ็จอพวกนีแ้หละ ซึง่เป็น
มจิฉาทฐิกินัหมดแลว้ หลงวา่ผูท้ีจ่ะบรรลตุอ้งไปอยูใ่นป่า ผูท้ีม่จีรณะวชิชาสมบตั ิคอืคนอยูใ่น
ป่า เหมอืนอยา่งทีพ่ระพทุธเจา้ทา่นตรัสกบั อมัพัฏฐมานพทีศ่กึษา วชิชาจรณะสมบตั ิ ศกึษา
แตใ่นตำรา แตต่วัเองไมไ่ดป้ฏบิตัไิมรู่เ้รือ่ง ถกกบัพระพทุธเจา้ยาว  

ทีน่ีอ้านาปานสตทิีอ่าตมาเขา้ใจคอื อานาปานสตทิีล่มืตามสีต ิมชีวีติเต็มๆธรรมดา กค็อื
คนมลีมหายใจเขา้หายใจออก ยงัไมต่าย สามญัปกตชิวีติ ไมไ่ปจำเพาะกำหนดเอาแตว่า่ ดแูต ่
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อานาอาปานะ คอื ดแูตล่มหายใจเขา้ออก แตผู่ท้ีไ่ปน่ังหลบัตาสะกดจติ สายพระป่า น่ังแลว้
หลบัตาแลว้ ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออกอยูใ่นอานาปานสต ิ ทา่นกต็รัสไวช้ดัวา่ นีค่อืยงัมี
กาย ผูท้ีรู่จั้กลมหายใจเขา้ออกขา้งจมกูและยงัมคีวามรูส้กึกบัลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก 
ออกคอืออกมาภายนอก เขา้กค็อืเขา้ไปภายใน  

แตผู่ท้ีน่ั่งหลบัตานัน้ ไมม่ลีมหายใจ ไมรู่ส้กึไมรู่จั้ก ไมรู่ส้กึกบัลมหายใจเขา้ ลมหายใจ
ออก แลว้ นีแ่หละคอืประเด็น  

สูแ่ดนธรรม... ผมวา่เกดิจากการทีท่า่นตคีวามวา่ เราจักระงับกายสงัขาร ทา่นกเ็ลยไป
ระงับสตไิมใ่หรู้ล้มหายใจเขา้ออก  

พอ่ครวูา่... กเ็ขา้ใจคำวา่ กาย เป็นขา้งนอกอยา่งเดยีว เพราะฉะนัน้ กายสงัขารกค็อืปรงุ
แตง่แตเ่พยีงภายนอก จติของทา่นกเ็ลยไมไ่ปปรงุแตง่ดว้ยเพราะคำวา่ กาย ยงัไมส่มัมา
ทฏิฐใินสงัโยชนข์อ้ที ่1 นีค้อืพวกทีย่งัไมพ่น้กาย 

เพราะกาย มนัแยกขา้งนอกขา้งในไมไ่ด ้ กาย ตอ้งมภีายนอกและภายในพรอ้มกนั ซึง่
ยากมากเลยตรงนี ้ แตไ่ปเขา้ใจวา่ กาย คอืขา้งนอกอยา่งเดยีว เพราะฉะนัน้เมือ่หลบัตาเขา้
แลว้ มแีตล่มหายใจเขา้ออกกบัความรูส้กึ แตก่ไ็ปตดัลมหายใจเขา้ ลมหายใจออกดว้ย เขา้ไป
อยูแ่ตข่า้งใน ซึง่ทีจ่รงิๆกย็งัมลีมหายใจนะ  แตไ่มม่เีวทนารว่มรับรู ้ ไมม่สีญัญารว่มรับรูก้บัลม
หายใจออกลมหายใจเขา้  กย็งัไมต่าย ยงัมลีมหายใจเขา้หายใจออกอยู ่แตไ่มเ่อาความรูส้กึ
หรอืไปกำหนดหมายกบัลมหายใจเขา้ออกขา้งนอกแลว้ และแมภ้ายในกไ็มไ่ดเ้ห็นลมหายใจ
เขา้ออกอะไร เขาจะวปิรติไปเป็นนริมาณกายเลย  

บอกวา่ใหเ้ดนิลมหายใจเขา้ลมหายใจออกอยูภ่ายในจติน่ันแหละ เดีย๋วลมขึน้ลมลง ลม
บนลมลา่ง เป็นนริมาณกาย เป็นความสมมตุเินรมติเอาเอง ซึง่มนัไมม่คีวามจรงิเลยเป็น
อปุาทานทัง้สิน้ แลว้การสรา้งอปุาทานในจติขึน้มา พวกน่ังหลบัตานีท้ัง้นัน้เลย  

ยกตวัอยา่งเชน่ ผูท้ีบ่รรลสุมบรูณแ์บบแลว้ เป็นพระอรหนัตส์มบรูณแ์บบจรงิๆแลว้ ไมม่ี
อปุาทานใดๆ น่ังหลบัตาเขา้ ในความมดืตอนกลางคนืในทีม่ดื ถา้มนัมแีสงกจ็ะมแีสงมาวางมนั
กจ็ะสะทอ้นเขา้ไปขา้งในอยูบ่า้ง  

เอาใหช้ดัๆ น่ังในทีม่ดื ดบัอยูใ่นความมดืจรงิๆ หลบัตามนักม็คีวามมดืจะไมเ่ห็นแสง
อะไรเลย ผูท้ีห่ลบัตาลงไปแลว้เห็นแสงอยู ่น่ันคอืนริมาณกาย น่ันคอืสมมตน่ัินคอืคนอปุาทาน
ยดึผดิ วา่มนัยงัมแีสงสมีภีาพมคีวามสวา่ง ทีจ่รงิแลว้ไมม่ ีหลบัตาแลว้มแีตค่วามมดือยา่งเดยีว 
นีแ่หละคอืวญิญาณฐตีขิอ้ที ่4 สภุกณิหา  

กณิหา แปลวา่มดืแปลวา่ดำ สภุะ แปลวา่ น่าได ้น่าม ีน่าเป็น  
ผูท้ีม่จิฉาทฏิฐจิะเห็นความมดืความดำยงัไมไ่ด ้ แตเ่ขากจ็ะเอาความมดืวามดำ หลงแค่

ความมดืความดำเป็นนโิรธ นีค่อืพวกน่ังหลบัตา มจิฉาทฏิฐติรงนี ้ เพราะฉะนัน้ไดแ้ตค่วามมดื
ความดำ ไมใ่ชน่โิรธ นโิรธคอืกเิลสหมดจากจติ สวา่งดว้ย เพราะฉะนัน้ผูท้ีช่ดัเจนวา่สวา่งกบั
มดื กบันโิรธดบักเิลส กเิลสหมด กบัยงัม ีคอืยงัมอีปุาทานน่ันเอง  

เพราะฉะนัน้ผูท้ีย่งัมอีปุาทาน มจิฉาทฏิฐ ิ แลว้หลงความมดืเป็นนโิรธจงึผดิ ไปหลง 
อสญัญสีตัวบ์า้ง เป็นตน้ หรอืแมจ้ะหลง อากญิจัญญายตนะ นดินงึนอ้ยนงึ กไ็มม่ ี แลว้ไป
ตคีวามเหมอืนอาฬารดาบส ไดแ้คฌ่าน 7 ดบั แค ่ อากญิจัญญายตนะ ไมถ่งึ เนวสญัญานา
สญัญายตนะ เหมอืนกบัอทุกดาบส แตอ่าฬารดาบสไดแ้ค ่ อากญิจัญยายตนะ นดิหนึง่หน่อย
หนึง่กไ็มม่ ีตายมดือยูต่รงนัน้ แลว้กไ็ปเขา้ใจวา่เป็นนโิรธ ผดิ 
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แมแ้ตอ่ทุกดาบสน่ังหลบัตาแลว้ดบัไดด้ิง่ สดุทา้ยหมดฤทธิข์องความกดดนัมนักแ็วบ้
ขึน้มา นดิหนึง่นอ้ยหนึง่ เนวสญัญานาสญัญายตนะ อทุกดาบสจับได ้วา่มนัยงัไมม่หีมด มนัยงั
มแีวบ้ขึน้มาเป็นสญัญา แตเ่ขากก็ดขม่ไปอกี เพราะฉะนัน้นโิรธของอทุกดาบสกด็ ีจงึเป็นนโิรธ
ของการสะกดจติดบั แลว้ดบัไดน้านๆ สะกดจติไดน้าน 

2 คนนี ้ อาฬารดาบส อทุกดาบส อยูใ่นสายสะกดจติไดน้าน เพราะฉะนัน้ตายไมม่รีา่ง
แลว้เป็นสมัภเวส ีจงึยูใ่นนรก ดบัไมรู่ไ้มม่ใีครเห็น ไมม่ใีครปลกุ ปลกุกไ็มไ่ด ้จะอยูใ่นจติอยา่ง
นัน้แหละนานเทา่ทีฤ่ทธิแ์รงทีเ่ขาฝึกไดเ้กง่ทีส่ดุ โทษทยีกตวัอยา่งไดใ้นศาสนาสมณโคดมก็
คอือทุกดาบส อาฬารดาบส เพราะฉะนัน้ตายไปสมัภเวสแีลว้นรกมดื 2 องคน์ีอ้ยูใ่นนรกมดื
นาน จนพระพทุธเจา้ทา่นตรัสวา่ ตาายๆๆ เราคงจะตอ้ง ปรนิพิพานเป็นปรโิยสานไปแลว้ ไม่
ไดโ้ปรด 2 คนนีแ้น่ๆ สดุสงสารเลย  

อาตมากม็นัียยะเดยีวกนั สดุสงสารพวกน่ังหลบัตาสะกดจติ กต็อ้งพดูย้ำอกีวา่ 
อานาปานสต ิ นัน้ ลมืตา ทกุเวลาทีม่ลีมหายใจเขา้ออกอยู ่ ยงัมชีวีติ ยงัรูจั้กทกุสิง่ทกุอยา่ง 
แลว้ปฏบิตัติามหลกัจรณะ 15 วชิชา 8 ไมใ่ชไ่ปน่ังหลบัตาสะกดจติ  

วธิกีารทีน่ั่งหลบัตาสะกดจติ มนัคนละเรือ่งกนักบัจรณะ 15 วชิชา 8 มนัไมม่ศีลี มนัดบั
น่ังหลบัตาเฉย แลว้กบ็อกวา่มศีลี มนัจะมศีลีทีไ่หน คณุไมไ่ดเ้กีย่วกบัสตัว ์ดไีมด่หีลงผดิดว้ย
เป็นพระป่าแลว้บอกวา่เกง่ มบีารมสีงู เจอเสอืกไ็มข่บไมก่ดัเอา เกง่ซะอกี ไปกนัใหญเ่ลย นกึ
วา่เป็นความบรรล ุเหมอืนอยา่งคนนีบ้อกวา่ตอ้งเหาะไดอ้ะไรพวกนัน้ เป็นอทิธปิาฏหิารยิ ์อาเท
สนาปาฏหิารยิ ์ซึง่มนัยากเหมอืนกนั  

สรปุแลว้ประเด็นของอานาปานสตขิองพระป่า เป็นอานาปานสตอิยูใ่นภพอยูใ่นภวงัค ์
แตว่า่อานาปานสตขิองโพธรัิกษ์หรอืของพระพทุธเจา้นี ้ลมืตาปฏบิตัมิสีาระนะ 15 วชิชา 8 อยู่
กบัทกุๆคน แตอ่า่นจติในจติ อา่นเวทนาในเวทนา อา่นกายในกาย แยกธรรมะเป็นโลกตุระเป็น
โลกยีะได ้รูธ้รรมในธรรม  

ทีเ่ป็นโลกตุระคอืรูจั้กกเิลส กเิลสตัง้แตภ่ายนอกคอืกาย ฉันยงัตดิขา้งนอก ทเุรยีนอยา่ง
นีเ้ป็นตน้ ตามนัเห็นทเุรยีนแลว้มนัขึน้เลยกเิลส ตอ้งปฏบิตัติวันีแ้หละ เมือ่ตาเห็นทเุรยีนหรอื
จมกูไดก้ลิน่ทเุรยีนมนักข็ึน้เหมอืนกนั จนกระทัง่กเิลสทีไ่มต่ดิยดึแลว้ทเุรยีน ตากระทบรปูนีก้็
ไมเ่ห็นไมม่กีเิลส จมกูไดก้ลิน่กไ็มม่กีเิลส ไดย้นิเสยีงคนพดูวา่ทเุรยีนเอามาหน่อยนะ ทเุรยีน
เยอะแยะเลยกไ็มข่ ึน้ หรอือยูธ่รรมดานีแ่หละ คนเอาทเุรยีนมาแตะลิน้ แตม่นัคงยากหน่อย 
หรอืเอาทเุรยีนมาถกูสมัผัสรา่งกาย คอืเอาหนามทเุรยีนมา บอกวา่หนามอะไร เกง่ดว้ยนะพอ
จะรูว้า่หนามทเุรยีนดว้ย ไมใ่ชห่นามไมยราบยกัษ์ ไมใ่ชห่นามพงุดอ หนามทเุรยีน มนัมหีลาย
ตุม่หน่อย บอกวา่ทเุรยีนแน่ๆ ไมใ่ชข่นุนดว้ยเพราะไมแ่หลมขนาดนี ้ไมแ่ทงลกึขนาดนีเ้ป็นตน้ 
หรอืไมใ่ชฟั่กขา้ว กจ็ะแยกออกมาสมัผัสกจ็ะแยก แตค่ณุมกีเิลสไหมละ่  

สมัผัสแลว้แลว้คณุกร็ูด้ว้ยไมต่อ้งไปหลบัตา ไมต่อ้งไปปิดจมกูไมใ่หไ้ดก้ลิน่ ปิดเสยีง
หรอก รับรูเ้ต็มๆ อานาปานสตรัิบรูเ้ต็มๆ และอา่นกเิลสโดยเฉพาะอาการของกเิลส อาการ ลงิค 
นมิติ อเุทส แลว้ลา้งกเิลส กำจัดกเิลสดว้ยปัญญา หรอืวา่มนัเกดิขึน้ ตัง้อยู ่ดบัไป เป็นอนัตตา  

อนันีเ้ป็นปัญญามากเลยคนทีเ่ห็นไตรลกัษณใ์นทกุสิง่ ภาษาพดูเอาแตค่วามจรงิปัญญา
ของคณุมคีวามเป็นเชน่นัน้ไหม คอืความรูค้วามฉลาดของคณุ มนัไมม่แีลว้ มนัวางจรงิๆกเิลส
มนัรูด้ว้ยปัญญาอนัยิง่เลยไมใ่ชก่ดขม่ ปัญญานีรู้ช้ดัเจนจรงิๆวา่มนัไมใ่ชต่วัตน มนัเกดิขึน้ มนั
ไมเ่ทีย่งหรอก มนัมาหลอกเราอยูใ่นชว่งระยะเวลาหนึง่ เป็นวรรค เป็นครัง้คราว มาอกีกย็งัมอีกี 
หรอืนานอดทนไดห้ลายครัง้หลายคราว แตค่รัง้คราวทีไ่มห่มดจรงิๆ มนักจ็ะยงัมาอยูอ่กี คณุก็
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ตอ้งพสิจูนจ์รงิๆเลย เมือ่ใดเมือ่ใดๆกระทบสมัผัสอกีเมือ่ไหร ่ เมือ่ไหร ่ คณุกก็เิลสดว้ยปัญญา 
ชำระกเิลสดว้ยปัญญาอนัยิง่ ตายสนทิเลย จนไมต่อ้งชำระอกีแลว้ เรยีกวา่ อปญุญาภสิงัขาร 
ไมต่อ้งใชปั้ญญามาชำระอกีแลว้ อปญุญะ ไมต่อ้งเป็นบญุ ไมต่อ้งชำระอกีแลว้ ไมต่อ้งใช ้
หมดบญุแลว้  

อปญุญะไมไ่ดแ้ปลวา่บาป ผูไ้ปแปล อปญุญะวา่บาป ยงัเขา้ใจพยญัชนะสลบัไปสลบัมา 
ยงัไมรู่จั้กสภาวะทีแ่ทข้องบญุ หรอืปญุญะวา่ มนัเป็นเครือ่งประหารกเิลสอยา่งเดยีว มนัไมใ่ช่
ตวัวน แตม่นัทำงานอยา่ง one way traffic เอกงัสะ หนึง่เดยีว ไมม่สีองเลย กำจัดกเิลสหมด
แลว้หมดหนา้ที ่ไมส่ะสมเป็นสมบตัอิะไรทีไ่หนอกีเลย อนันีเ้ขา้ใจกนัไดย้ากมาก ไมใ่ชเ่ลน่ๆ  

อาตมาอธบิายบญุในคอลมันเ์ปิดยคุบญุนยิม เปิดคอลมันน์ีใ้นหนังสอืเราคดิอะไร จน
หยดุไปแลว้ จนเอามารวบรวมเป็นเลม่ เปิดยคุบญุนยิม 3 เลม่ เลม่ละ 300, 400 หนา้นะ ก็
ตดิตามศกึษาใหด้ีๆ  สิง่เหลา่นีเ้ป็นของพระพทุธเจา้ทีล่กึซึง้ ซึง่มนัไดเ้พีย้น มนัไดผ้ดิ มนัได ้
เลอะไปหมดแลว้มนัไมม่โีลกตุระธรรมของพระพทุธเจา้ ​
​ เพราะฉะนัน้ อานาปานสตขิองพระป่าของผูท้ีน่ั่งหลบัตา กบัอานาปานสตขิองอาตมาที่
ยนืยนัวา่เป็นของพระพทุธเจา้พาทำ  

พระพทุธเจา้อยูใ่นป่าแรกๆไปปฏบิตัแิบบน่ังรับการสะกดจติหมดคอืเพราะตอนนัน้เขา
มจิฉาทฏิฐหิมด เริม่แรกยงัไมม่พีระพทุธเจา้อบุตั ิ กเ็ป็นมจิฉาทฐิไิปหมดเลย ยงัไมม่สี ิง่ที่
สมัมาทฏิฐเิลย  พระพทุธเจา้จงึตอ้งอบุตัขิ ึน้มาแลว้มาเปิดโลก เอาโลกตุรธรรมมาสถาปนาลง
ไป เริม่ตน้ทา่นเป็นลงิลมขา้วพองเขา้ป่า เสยีเวลาอยูใ่นป่า 6 ปี บำเพ็ญทกุรกริยิา ซึง่มนัไม่
เป็นทางบรรล ุ หนักหนาสาหสั แบบๆไหนๆ ทา่นกล็องกบัเขาหมด แตม่นัไมใ่ช ่ จนทา่นมา 
ระลกึไดเ้องวา่สิง่ทีท่า่นมมีนัถกูตอ้งหมดแลว้ ในวนัขึน้ 15 ค่ำเดอืน 6 ตอนอาย ุ35 ปี  

ระลกึรูว้า่ อยา่งนีเ้องๆ ทา่นจงึไดเ้อา เรือ่งนี ้มาสถาปนาลงไปในโลกใหม ่ตอนนัน้มนั
ไมม่แีลว้ ทา่นบรรลแุลว้จงึเริม่มาประกาศกบัพราหมณ ์ 5 รปู ทา่นไดร้ะลกึวา่ 2 องคน์ีน่้าจะ
สอนไดแ้ตท่า่นไปพบวา่ตายแลว้ 7 วนั  

จนกระทัง่โกณฑญัญะเป็นผูรู้บ้รรลคุนแรก ศกึษาธรรมะใหด้ีๆ จะเขา้ใจวา่ อาตมาไปเอา
อะไรมาพดู ไปเอาอะไรมาอธบิาย ในตำรับตำรา แมแ้ตใ่นอรรถกถาจารยก์ไ็มม่ใีครมาพดูอยา่ง
ทีอ่าตมาอธบิายสกัมมุนัยยะสำคญั อยา่งทีพ่ดูละเอยีดลออ ไมม่หีรอก ในอรรถกถาจารยใ์ดๆ 
กไ็มม่ ี

ทีไ่มม่กีเ็ป็นอจนิไตยอกีอยา่งหนึง่ ไมม่เีพราะแมแ้ตใ่นระยะทีจ่ะบนัทกึคำสอน แลว้ผูท้ี่
จะเรยีนรูต้าม จนกระทัง่สูรู่เ้ป็นอรรถกถาจารย ์สูรู่ ้การสูรู่ข้องอรรถกถาจารยม์คีวามผดิเยอะ จะ
มถีกูบา้งสว่นหนึง่ แตผ่ดิเยอะ  

ยิง่มนัเป็นยคุทีพ่ระพทุธเจา้ทา่นบอกแลว้วา่ยคุนีโ้ลกตุรธรรมไมป่รากฏ เพราะฉะนัน้
ตอ้งมผีูท้ีรู่โ้ลกตุรธรรมมากพอสมบรูณพ์อ อยา่งอาตมา จงึจะเขา้มาสถาปนาโลกตุรธรรมลง
ไปได ้แลว้เขากม็กีารยอ้นแยง้ จนอาตมาพสิจูนว์า่ ทีย่อ้นแยง้น่ันแหละคอืความจรงิ 

กระแสหลกักด็ผีูท้ีนั่บถอืเขากด็ ี ถา้เขาถกูกอ่นอาตมาเขากต็อ้งนำโลกตุระธรรมกอ่น
อาตมา พวกคณุกต็อ้งไปอยูท่างนูน้แลว้ แตเ่ขาไมใ่ช ่กท็ีไ่มใ่ชก่เ็พราะวา่พสิจูนถ์งึสดุยอดสา
ธารณโภคสีาราณียธรรม 6 ไมไ่ด ้ อธบิายวรรณะ 9 กไ็มไ่ด ้อธบิายสาราณียธรรมหรอืพสิจูน์
ความเป็นวรรณะ 9 พสิจูนค์วามเป็นสาราณียธรรม 6 พสิจูนว์า่มพีทุธพจน ์ 7 สงัคมนีจ้ะม ี     
สาราณียะ ปิยกรณะ ครุกุรณะ สงัคหะ อววิาทะ สามคัคยีะ เอกภีาวะ  จรงิๆ มคีณุลกัษณะ 7 
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ประการนีแ้น่นอน มาตรวจสอบส ิ ขออภยัไมไ่ดท้า้ทายนะ แตเ่ป็นเอหปัิสสโิกเชือ้เชญิใหม้า
พสิจูนค์วามจรงินีไ้ด ้ไมไ่ดเ้ชงิทา้ทายอะไร อยา่ไปเขา้ใจผดิเพีย้น 

สรปุอกีทหีนึง่วา่ หลบัตา แมอ้านาปานสตกิต็าม แมพ้วกทา่นทัง้หลาย ทา่นกไ็มม่กีาย
แลว้ มนัผดิไปสนทิแลว้ อานาปานสต ิ อา่นดีๆ ในพระไตรปิฎกฉบบัของพระกสัสปะนีก้ต็าม ก็
ยงับอกเลยวา่ตอ้งมกีาย ไมม่กีาย มนัผดิแลว้ แลว้กายนัน้ กเ็หลอืแตล่มหายใจเขา้ออก เทา่นี ้
มคีวามรูส้กึกนัอยูเ่ทา่นี ้ นอกนัน้ปิดหมด ตากไ็มเ่ห็น หกูไ็มไ่ดย้นิ ลิน้กไ็มไ่ดรั้บรสสมัผัส
แตะตอ้งขา้งนอก กไ็มม่รัีบรูส้กึอะไร ไปอยูข่า้งในหมด ผดิหมดเลย  

เพราะฉะนัน้ อนันีแ้มจ้ะอยูใ่นพระไตรปิฎก เลม่พระมหากสัสปะ กย็งัอตุสา่หเ์กบ็ไวใ้น 
อนิทรยิภาวนาสตูร  
_พระไตรปิฎก เลม่ที ่๑๔  พระสตุตนัตปิฎก เลม่ที ่๖ 
มชัฌมินกิาย อปุรปัิณณาสก ์
๑๐. อนิทรยิภาวนาสตูร (๑๕๒) 
             [๘๕๓] ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาอยา่งนี-้ 
             สมยัหนึง่ พระผูม้พีระภาคประทบัอยูท่ีป่่าไผ ่ในนคิมชือ่กชัชงัคลา ครัง้นัน้แล อตุตร
มาณพ ศษิยพ์ราหมณป์าราสริยิะ เขา้ไปเฝ้าพระผูม้พีระภาคยงัทีป่ระทบั แลว้ทลูปราศรัยกบั
พระผูม้พีระภาค ครัน้ผา่นการทกัทายปราศรัยพอใหร้ะลกึถงึกนัไปแลว้ จงึน่ัง ณ ทีค่วรสว่น
ขา้งหนึง่ ฯ 
             [๘๕๔] พอน่ังเรยีบรอ้ยแลว้ พระผูม้พีระภาคไดต้รัสถามดงันีว้า่ ดกูรอตุตระ ปาราสริิ
ยพราหมณแ์สดงการเจรญิอนิทรยีแ์กส่าวกหรอืเปลา่ ฯ 
             อ.ุ แสดง พระโคดมผูเ้จรญิ ฯ 
             พ. ดกูรอตุตระ แสดงอยา่งใด ดว้ยประการใด ฯ 
             อ.ุ ขา้แตพ่ระโคดมผูเ้จรญิ ในเรือ่งนี ้ทา่นปาราสริยิพราหมณแ์สดงการเจรญิอนิทรยี์
แกส่าวกทัง้หลายอยา่งนีว้า่ อยา่เห็นรปูดว้ยจักษุ อยา่ไดย้นิเสยีงดว้ยโสต ฯ 
             พ. ดกูรอตุตระ เมือ่เป็นเชน่นี ้คนทีเ่จรญิอนิทรยีแ์ลว้ตามคำของปาราสริยิพราหมณ ์
ตอ้งเป็นคนตาบอด ตอ้งเป็นคนหหูนวก เพราะคนตาบอดไมเ่ห็นรปูดว้ยจักษุ คนหหูนวกไม่
ไดย้นิเสยีงดว้ยโสต เมือ่พระผูม้พีระภาคตรัสแลว้อยา่งนี ้ อตุตรมาณพ ศษิยป์าราสริิ
ยพราหมณ ์น่ังนิง่ เกอ้เขนิ คอตกกม้หนา้ ซบเซา หมดปฏภิาณ ฯ 

พอ่ครวูา่... มนัชดัเจนจรงิๆ ศาสนาพทุธไมไ่ดใ้หค้นไปปิดห ู ปิดตา ปิดการรับรู ้ ทา่น 
มหากสัสปะยงัเกบ็ตกหลน่ตรงนีไ้ด ้มพีระอานนทท์า่นไมส่งักดัทัง้ศรัทธาและปัญญา ทา่นเกบ็
หมดทัง้ศรัทธาและปัญญา เตมิใหค้รบ 500 รปูทีท่ำการสงัคายนาพระไตรปิฎกครัง้แรก กเ็ลย
เป็นพระไตรปิฎกฉบบัทีเ่ป็นเชงิศรัทธาเสยีมาก เป็นการบอกใบไมก้ำมอืเดยีว แลว้บอกวา่พระ
สมณโคดมสอนใบไมก้ำมอืเดยีว ไมไ่ดส้อนพระโพธสิตัว ์ แลว้กฝ็ากฝังใหพ้ระโพธสิตัวต์า่งๆ
มาสบืทอดศาสนาตอ่ไป แมอ้าตมากรั็บฝากฝังไว ้ทา่นพอแลว้เมือ่ยแลว้ปรนิพิพานไปกอ่นกปั
ดว้ย ทา่นยงัตรัสไวบ้อกวา่ ทา่นจะอยูใ่หเ้กนิหนึง่กปัหรอือยูใ่หถ้งึกปักไ็ด ้ 

ทางศรัทธาหรอืทางมหากสัสปะไมข่ดัขอ้งหรอกในคำพดูวา่ เราจะอยูเ่กนิกวา่กปัหรอื
ถงึกปักไ็ดเ้ขาไมเ่กีย่งหรอกเขากช็อบ ไมม่ปัีญหากบ็นัทกึไว ้แตเ่รากเ็อามา  



11 

ขอใหผู้ท้ีน่ั่งหลบัตานีเ้ลกิไปเลยไมม่ใีครพดูหรอกอยา่งนีม้อีาตมาพดูจรงิๆแลว้ย้ำจรงิๆ
วา่โมฆะ แตก่ารหลบัตาแลว้ใชป้ระโยชนไ์ดไ้หมใชป้ระโยชนไ์ดม้าก มอีปุการะมาก  

อปุการะมากคอืเป็นผูช้ว่ยไมใ่ชต่วัหลกั แลว้ชว่ยอะไร  
1. ไดพั้กผอ่นแบบสงบจติ มอีปุการะมาก  
2. ศกึษาเพิม่ทกัษะในเจโตสมถะ และใชต้รวจอา่น  ภาวะจติตา่งๆ ในภวงัค ์ 
3. เอือ้ใหป้ฏบิตัเิตวชิโช (ทบทวน) ไดอ้ยา่งด ี ตรวจสอบตรวจสอบบญัชรีายได ้

บพุเพนวิาสานุสตญิาณ จตุปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ หมดสิน้อาสวะแบบของ พระพทุธเจา้ 
ม ี จรณะ 15 วชิชา 8 แลว้เกดิจติ ตกผลกึเป็นสมาหโิต ไมใ่ชห่ลบัตาน่ังสมาธ ิสมาธติอ้งมา
จากเจโตปรยิญาณ 16 ตอ้งไลเ่รยีงไดคู้ไ่หนคูไ่หน 

1. สราคจติ  (จติมรีาคะ)  2. วตีราคจติ  (จติไมม่รีาคะ)  3. สโทสจติ  (จติมโีทสะ)  4. วี
ตโทสจติ  (จติไมม่โีทสะ)  5. สโมหจติ  (จติมโีมหะ)  6. วตีโมหจติ  (จติไมม่โีมหะ)  7. 
สงัขตฺิตํจติตํ. (จติเกร็ง-จับตวัแน่น หด คมุเครง่อยู)่ .  8. วกิขตฺิตํจติตํ . (จติกระจาย-ดิน้ไป ฟุ้ง 
จับไมต่ดิ) 9. มหคัคตจติ (จติเจรญิยิง่ใหญข่ึน้)   10. อมหคัคตจติ (จติไมเ่จรญิขึน้)  11. สอตุ
ตรจติ (จติมดีแีตย่งัมดียี ิง่กวา่นี-้ยงัไมจ่บ)  12. อนุตตรจติ (จติไมม่จีติอืน่สงูยิง่กวา่) . 13. สมา
หติจติ (จติตัง้มัน่เป็นประโยชนด์แีลว้)  14. อสมาหติจติ (จติยงัไมต่ัง้มัน่ไมเ่ป็นประโยชน)์  
15. วมิตุตจติ (จติหลดุพน้)  16. อวมิตุตจติ (จติยงัไมห่ลดุพน้สิน้เกลีย้ง) . (พตปฎ. เลม่ 9   
ขอ้ 135)  

ซึง่มคีวามตา่ง  มลีงิค มเีพศ แยกความตา่งใหอ้อก เรือ่งความตา่งหรอืเพศ หรอืลงิค 
ซึง่แปลวา่ความแตกตา่งกนั นีแ่หละเป็นความยิง่ใหญท่ีส่ดุ เชน่ผดิหรอืถกูเป็นตน้ สมัมา
ทฏิฐหิรอืมจิฉาทฐิเิป็นตน้ จรงิหรอืไมจ่รงิเป็นตน้ สดุทา้ยคอืมหีรอืไมม่เีป็นตน้ มนัตา่งกนั 
เหลอืนดินอ้ยนงึกบัหมดแลว้ไมม่แีลว้ ตา่งกนันดินอ้ยมากเลย คนทีจ่ะมอีภภิายตนะ แยกความ
ละเอยีดเล็กนอ้ยนีไ้ด ้นีแ่หละสำคญัมาก  

สูแ่ดนธรรม... ผมฟังพอ่ทา่นพดูแลว้จะนกึถงึคนทีม่าคอยแยง้วา่ ทีพ่ดูมาทัง้หมด มแีต่
สมมตุบิญัญัต ิเขาจะตอ้งไมส่นใจความแตกตา่งของสมมตุบิญัญัตเิลย พอ่ทา่นใหร้ายละเอยีด
ถงึความแตกตา่งกนั แสดงวา่พอ่ทา่นใหค้วามสำคญัสมมตุสิจัจะเป็นอนัมาก เพราะพอ่ทา่น
บอกวา่ ผูม้ปีรมตัถจ์ะไมม่คีวามตา่ง 

พอ่ครวูา่... เวลาจะมาทำงาน แตต่อ้งม ี ปรมตัถสจัจะ ปรมตัถธรรมทรงไวแ้ลว้ ตอ้งมี
สมมตดิว้ยตลอดเวลา มแีตส่มมตอิยา่งเดยีวไมม่ปีรมตัมนักย็ิง่เจง๊อยา่งเดยีว  

เพราะฉะนัน้คำวา่ เทวะ หรอืภาวะสองนีย้ ิง่ใหญม่าก  
กค็ณุเองคณุเขา้ใจวา่อรหนัตค์อืสมมตุ ิ อาตมาวา่มนัลงทะเล ยะเยอืกเย็นเกนิไปแลว้ 

มนัไปไหนๆแลว้ ปลวิวอ่นไปหมดแลว้ คณุไมรู่ท้ีจ่บ จบอรหนัตห์รอือรหตัตผล ตัง้แตจ่ติของ
คณุไปตดิสิง่ทีห่ยาบ คณุกพ็สิจูนต์อนเป็นๆแลว้จะรูด้ว้ยการมปัีญญาอนัยิง่ แลว้คณุถา้ไมม่ี
บารมมีากจะมหียาบใหญช่ดัเจนมาก ถา้คณุหลดุพน้มาไดจ้ะรูว้า่การหลดุพน้เป็นอยา่งนีเ้อง
หรอื โอโ้ห! มนัรูเ้ลย มนัรูค้วามแตกตา่งระหวา่งความหลดุพน้กบัความไมห่ลดุพน้ วมิตุกิบัอวิ
มตุ ิมนัยิง่ใหญจ่รงิๆ เลย คณุจะรูว้า่ ทำไมเราโงข่นาดนัน้ตดิยดึอยูไ่ด ้มนัโอโ้ห!  

มนัหยาบใหญจ่รงิๆ คนทีย่ ิง่ไมม่บีารม ีจะหยาบเละเทะ มนัจะรูว้า่ กทูำไมโงข่นาดนีจ้ะ
ไปตดิอยา่งนัน้ทำไมจะรูต้วัเองวา่ตวัเองไมไ่ดส้งู เพราะสิง่ทีต่ดิมนัต่ำมาก  
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คนทีม่บีารมขี ึน้มาแลว้ไมไ่ดต้ดิมากหรอกทีห่ยาบเละเทะ มนัจะรูเ้ลยวา่ตวัเองมบีารม ี
ไปตดิอยูบ่า้งทีพ่อรูป๊ั้บกไ็มเ่อาเลย โดยจะตอ้งปฏบิตัอิยูพั่กหนึง่ ปฏบิตัอิยูน่านพอสมควร 
หรอืปฏบิตัไิดเ้ร็วมาก มนัจะรูข้องตวัเองหมดเลย รูไ้ดด้ว้ยตน 

ธรรมะของ พระพทุธเจา้ ทีจ่ะสรปุ อานาปานสต ิทีอ่อกป่าหลบัตา เลกิไดเ้ลย มาใชเ้ป็น
อปุการะ อปุการะน่ังหลบัตาก ็ 1. ไดพั้กผอ่น สบาย 2. ศกึษาธรรมะทีเ่หลอืทบทวนธรรมะ
ตา่งๆนานา 3. เตวชิโช ตรวจสอบลงบญัชอีะไรสำเร็จหรอืไมส่ำเร็จ 4. เอาพลงัไปเลน่ฤทธิ์
เดช อนันีไ้มเ่อาเลย ใช ้3 อยา่งแรกนีใ้ช ้กเ็รยีกวา่เป็นอปุการะอยา่งมาก  

สมณะเดนิดนิ... สรปุจบ 


