KomyHanbHui 3aknag
«banauwicbka rimHasisa KponmBHULBKOT MICbKOT pagn »

THXKIOEHD

3HaHb 6e3nexu xummeodisttbHoCcCMi HA memy:

3 knac

llidcomyeana
eyumersib rnoYamkoeux Kracie
Jlizocmoesa JIroOmuna bopucieHa



Tema. «300posum 6ymu 300p0oe8o!».

Mema: po3LuMpuT 3HaHHS AiTEN NPO OCOBUCTY ririeHy; CIPUATA 3MILHEHHIO
300pOB's AiTEN, MOKPALLEHHIO HACTPOLD; PO3BMBATM BMIHHS Bepertn 340poB's,
cnigkyesatu 3a coboto, LoTpuMyBaTUCA NpaBun 6e3nevyHol NoBeaiHKY;
BUXOBYBATU XUTTEBY NOTPEBY — ByTN 3aBXKaM 300POBUM.

O6nadHaHHs: Tabnuus «300poBUIA CNOCIO XUTTA»; iIHOMBIOYaNbHi KAPTKM i3
3aBOaHHAM; CUrHanbHi KAPTKNU YEPBOHOIO i 3eMEHOro KObopy; KONbOPOBI
NNCTKKM 3 Hagnucamu;

Xig 3aHAaTTS:

BcTynHa YacTtuHa.

-Cknagitb iz nitepA30PBWNUM BEOCINC T4ATWXcnoea. (3a0posuii
CMnocid XntT4).

- Lo Take 3q0poBuMiA crnocib XutTs?

1.1. Poboma Hal po3kudaHuUMu ckrnadamu.

- 36epiTb po3cunaHi ckrnagu i npovYnTanTe NPUKasky .

300 ckapb XunT Han'y 6inb po WKnK B'S Ti

(3oopoB's — HanbinbLLM ckapb y XKUTTI.)

- CborogHi y Hac roauH acnifikyBaHHsi Ha Temy: «340poBo ByTu 300pOBUM ! ».
- Ak BK posymieTe Ui crosa?

- Y moxxeTe BM ckasaTu npo cebe: «H 300poBuin»?

2. OcHOBHa YacmuHa.

2.1. Po3anosiokb.

HanuiHHiwmin ckap6 nogmHn - Le 30opos's. A xody, wob su, Mol nobi apyai,
Bynn, Hacamnepea, 30opoBUMN. | TOMY MU CbOrogHI NoBegeEMO MOBY Mpo Te,
SK NOTPiGHO 6eperTu i 3miLHIOBaTK CBOE 300POB'A. Haw Hapoa CNOKOHBIKY
AbaB Npo CBOE 300pPOB's, a TOMY NPOTSArom 6aratbOx pPokiB 3 YCT B yCTa
nepegasanucs NpPUCIiB’a — NeprvHKN Hapo4HOI MyapOCTi. A AiKi BM 3HaETe
npucnie’a Npo 340poB’S.

2.2. Poboma Had npucnis'samu.

- HasBaTtu akomora GinbLue npucnis’iB Npo foanHy Ta 300poB’S.
300poB'a MmaTh — BiK 6ian He 3HaTW.

XT0 npaui He 60iTbCsA — TOro XBopoba CTOPOHUTLCS.
Hemae wacta 6e3 3q0poB's.

Y 300poBOMY Tini — 300pPOBUA OYX.

AK HeEMae cunu, To 1 CBIT HE MUTUN.

300poB'ss MaeMo — He Abaemo, a BTpaTMBLLM — NIIa4eMO.
[loBro cnaTtu — 340poB'a HE MaTW.

Uncrta Boga anga xsopobu biga.

300poBUN HE 3HAE, SIKU BiH BaraTui.

300pOB’S He KynuLL Hi 3a AKi rpoLwi.

Bepexun oaar, noku HOBUI, a 300POB’S, MOKM MOMNOANMN.
300pOoB’st — BCbOMY rosioBa.

Ak npo 3gopos’st Abaelwl, Tak i MmaeL
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14. [poui 3arybus — HebaraTo 3arybus, 4ac 3arybms — 6arato 3arybms, a
300poB’sa 3arybums — Bce 3arybus.

2.3. Po3noeidb 3 ennemeHmamu beciou.

CuTtyauis.

OpHa giB4YMHKa 3anutana B MaMMu.

- Ak 6yTr 300pOBOID, OYXKOHO | BNpaBHOK? Takoto, SIK TU?

- Twn gincHo xoueu, Wo0O s Biakpuna Tobi TaEMHULIO? — 3anuTana mama.

- Tak, BignoBina goHbKa. — AQpKe Lboro, MabyTb, MOXe AOMOITUCA KOXHa
nogunHa. Yum He Tak?

- 3BiCHO, KOXXHa, KON B HET HEMAE AKOICb TSHXKKOI XBOPOOU. A TaEMHMLSA LS
npocTa: NOTPIOHO BECTM 340POBUIN CMOCID XNUTTS.

3anuTaHHa ONn4 Y4HiB:

- [ns Yoro noanHi NOTPiGHO ByTM 300POBOID, AYXKOK | BNPaBHOO?

- AKi YUHHUKM BNNMBaKOTb Ha 300p0OB’s1 NIOAUHN?

2.4. PoboTa Hag Tabnuueto «340p0BUIA CMOCIO XUTTS».

( pO3oaeMo KOXXHOMY YYHEBI AaHy Tabnuuto).
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- Wo6 pisHaTncs, sik 300poB’st NOAMHN 3aneXuTb Bif XapyyBaHHS, MU
BMPYLUMMO B LiikaBy MaHApPIBKY B KpaiHy 300poB’4.

[MpaBunbHE xapyyBaHHS

- bes i ntogmMHa He Moxe XUTKU. Hepes DKy MU OTPUMYEMO MOXUBHI PEHOBUHU
HeobXifHi Ans poboTM MO3KY, CepLs, NEreHis, iHWMX opraHis. hxa 3abesnevye
HaLl OpraHi3am eHeprieto. A We 300pOB’S 3aneXuTb Big TOro, K My IMO, SK
NnepexXoBYEMO IXY.

- OTxe, WoO byt 3g0poBuM, Tpeba 3HaTU NpaBuia xap4yyBaHHS.

1.  TcTv noTpiBHO 4 pasun Ha AeHb B OOMH i TOV e yac. Y WwKoni cnif, icTu
nicnsa 2 abo 3 ypoky.




2. O60B’A3KOBO CHiganTe, KON naeTe 4o WKonn. BpaHui KOPUCHO icTu
KaLly.

3. Ha 06in mae 6yTi 2-3 cTpasu. xa noBrHHa 6y TH Pi3HOMaHITHOI.
KopurCHO icT MOSOYHI NpoayKTn, M’sico, puby. barato oBouiB i OpyKTiB.

4, He 3axonntonTtecsa HagMipHo conogowamun. Bupobamm i3 6opoLlHa i
COJTOHOIO KEl0.

5. Iy Tpeba nobpe nepexoByBaTy, LWO6 HE 3incyBaTy LLMYHOK.

6. [Mig yac DXi He MOXHa BigBoniKaTUCS, 3aMMaTUCS IHLIOK CNpaBoto,
yuTtaTu. Lle 3HMXKye aneTuT i noripwye npouec 3aCBOEHHS NPOAYKTIB.

7. He moxHa nepeigatu. Toai He Xo4eTbCs 3anmMaTnuca cnoptom, biratu,
BUMTUCS. [NepeigaHHa € npninHoro baratbox XBopob. CTpaBu NOBUHHI ByTH
CBIXXMMMW, MATN NPUEMHNIN 3anax, CMaK | rapHU BUrNAL.

[MpaBunbHe xapyyBaHHs obepirae ntoguHy Big XBopo6, a HenpaBusibHe
CNPUYKNHSE IX.

2.5. Poborta 3 iHauBigyanbHUMM KapTKamMu.

(Y 3anponoHoBaHUX KapTKax 3 PisHMMU JliTepaMn HeoOXiAHO BigLLyKaTn crioBa
— Ha3BM KOPUCHNX XapyOBUX NPOAYKTIB).

Ocobucma 2icieHa

2.6. PoboTta Hapg 3aragkamu.

- {1 Bam NponoHyto po3ragatu 3aragku.

1. Bornoccs 3a4yecaHe neBHMM YMHOM. (3adicka)

2. Yunm Binblue MrueTbes, TUM MeHwe ctae. (Muno)

3. Npegmet ocobucTol ririeHn. (JllocTepko)

5. 36yaHuKn 3axsoptoBaHb. (Mikpobn)

6. PeyoBunHa ans unweHHs 3y6is. (MNacTa)

7. PeyoBuHa ans mutTtsa Bonocca. (LamnyHb)

2.7. lpa ««KopucHo-wkidnueox.

- laBanTe nepeBipMMO, 4Yn 3HaeTe BM NpasBusia 3bepexxeHHst Ta 3MiLHEHHS
300poB's i norpaemo y rpy. A 6yay roBoputu dopasu, a BU — BignosigaTtu
«KOPUCHO» NiHIMAaETe KapTKy 3 3ereHnM KONbOPOM, a YHePBOHY — « LLIKIANNBO».
Tinbkn He nomMuniTbLCA!

1 - lNepebyBaHHSA Ha CBi>XKOMY MOBITPI.

2 - 3BuYKa Bce 6paTu B poT i KyLLUTYBaTK Ha CMaKk.

3 - MuTTa pyKk nepen y>XMBaHHAM 1Xi .

4 - [1BOpa3oBe YMLLEHHS 3y0iB .

5 - PobuTtun 3apaaky.

6 - YMnBaATmCA 1 YNCTUTU 3yOun.

7 - CMOKTaTM nanbLii.

8 - [pU3TN HirTi.

9 - OB6TMpaTtmcs BpaHLi.

10 - CyTynuTmnCA 3a CTOSOM.

11 - Yosratn Horamu.

12 - [posiTproBaTV NPUMILLLEHHS.

- Monogaui, gitu!



- A Tenep MOXNMBO BM JacTe Ham nopaau gk 0yTn 340poBMMU ?
- [1ONOBHITb MOE PEYEHHS. ..

1. LLlo6 6yno yce B nopsaaky,

BpaHui pobumo... (3apsaky).

2.CBOIO TN CUITY NOKaXu,

3 BOOO KOXXEH AEHb... (OpYXK )

3. MNoTpibHi opraHiaMmoBi NPOaYKTH,

Lly>xe KopuCHi OBOMI Ta... ((PPYKTH).

4. [itam, opocnmm ayxe noTpibHo

[lnxatn 4acTo CBiXXUM... (NOBITPAM).

2.8. [Nepernag sineoponuka «Beepx —-BHN3».

Biomoea 8i0 wkidnueux 36U40K

- KopucHi 3Bun4km . lNMocmixatuca gpyssm, 6yt YHEMHUM | BUXOBAHNM,
3anmatmcs piskynsTypoto, 6yt YHeCHUM i BIiAKPUTUM, 3arapTOBYBaHHS, irpy Ha
CBDKOMY MOBITPI, NpaBuibHE XapyyBaHHA, MUTU PYKU Nepes BXXUBAHHAM 1Xi,
obepirat npupogy, 4éatu npo pigHMX, 3HaTK CBOI Npasa Ta 000B’'A3KN,
4ncTuTK 3yomn, 3gobysaT OCBITY, BUBYATM NpaBuna JOPOXHLOIO pPyXy, He
vyinatn 6e3goMHUX cobak i KiLLOK,He BigKpMBaTN ABEPI HE3HANOMUM.

KOPUCHI 3BUYKN:

% OoTp BaTUCH PeXUMY OHA;

- Wkignwmei 3Bn4km : KypiHHS, anikoroniam, BXXMBaHHA HAPKOTUKIB, HenoBara 4o
cTapLunx, buTncsa 3 ToBapuLamMmn, rpusTi HirTi, rpaTtyucs 3 enekTponpunagamu,
X0OUTKW No nboay, 6yt 3n1MMm i po3gpaTtoBaHnM, rpaTUCS 3 CipHUKaMK, XO4UTH
MO 3ani3HUYHUM KOSisiM, KynaTucs y 3ab0opoHeHNX Micusx, OyTn xxagibHUM i
3a3gpicHuMm, nepebirati 4Opory nig Yac pyxy aBTo.

lLlo Take wkignmei

3BUYKN?

LW kionmei 3BUYKM — L& NaniHHS
curapert, BXMBaHHA CUPTHUX HaroiB,
HaPKOTUYHUX YU TOKCUYHUX PEYOBUH.
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- Bu nporHanu wkignuei 3BU4Kn, agxe BOHW HEraTMBHO BNIMBAKOTL Ha
300poB’s nogmHn! BUknukaroTb 3aXBOPHOBAHHS, HECMOKIN, 3HEPBOBAHICTbL Ta
OaraTo 3na.

3. ligcymkoBa YacTuHa.

- Ocb i niginwna go 3akiHdeHHs Halwa MaHgpiBka B KpaiHy 34opos’d. Uum
cnpaBaununca BaLli O4ikyBaHHS NPo Te, WO S roBOpuUia Ha nodaTKy YpoKy?

- 3BM4anHO, M1 BCe He oxonunu. binbLue Bu gisHaeTechb Ha ypoLli OCHOBM
300poB’4.

- bepertu cBoe 300pOB’S — Lie 03Ha4Yae BECTU 340POBUN | aKTUBHMUIA CMOCIO
XUTTS: pobnTK 3apagKy, XoAUTK B NOX04M, 3aMMaTUCh NOCUITbHOK (PiI3UYHOLO
npaveto, BiAgBiayBaTu CMOPTUBHI CEKLii, NOOUTKM | LOTPUMYBATUCEL YNCTOTM,
TOMY LLLO YMCTOTa — 3arnopyka 3qopos’s A we Bnpobnsatn B cobi Jobpi, KOPUCHI
3BUWYKK, N036ABNATUCH Ta YHMKATWN NOraHunX, LWKIANUBKUX.

- Mu nobmMo XKUTTS 3a Te, O MOXXEMO HACONOAXKYBATUCS Kpacok Npupoan,
pagiTn 3ycTpivyam i3 Apy3amMu, LWOAHS AidHaBaTUCA rnpo LWOCb HOBE Y CBITi, AKUN
Hac oTo4ye. Bawle XnUTTa TinbKn-HO NMOYNHAETLCS, | BOHO CMOBHEHE HafiaMu Ta

nrnaHamu.
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3nopoe'a - ue 6ararcreo,

Slke 3 HapoaXeHHa AaHO,
3am’'aTall 3 AUTUHCTEQ,
Lo HaMUiHHIWMM € BOHO.
Bepexu 3popos'a amanky,
Bo xa3siH Tina - M.
LLlo6 xutTa npoxutu posre,

Cebe Tpeba Gepertu.




