
6 клас 

 
Урок 5. Футбол. Техніка гри воротаря (10.09. 2025) 
 
1. Виконати руханку: 
https://www.youtube.com/watch?v=K0VeZYMgE0w&ab_channel=MONUKRAI
NE  

2. Техніка гри воротаря: 
https://drive.google.com/file/d/1naK7ekO6oGk1IuG2ZbbbpQDVoiyXKNCl/view  

3. Тренувальні вправи для воротаря: 
https://www.youtube.com/watch?v=EfeEh2lQy-Y  

 

Зворотній зв'язок rovniksn@gmail.com 
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