
 
 

Відомості про викладача 
ПІБ Вольнова Леся Миколаївна  

доцент кафедри психосоматики та психології здоров’я 
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ознайомити студентів із впливом психологічних чинників на здоров’я та поведінку індивіда, навчити 
студентів  інтегрувати отриману  інформацію  про здоров'я людини у різних сферах 
життєдіяльності в  цілісну  систему, а також озброїти комплексом засобів і методів збереження, 
зміцнення і розвитку психічного здоров’я та корекції патогенної поведінки, звичок і способу життя 

ІІ. Місце навчальної дисципліни в програмі підготовки фахівців 
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Спеціальність 053 Психологія 
Освітня програма «Психологічне консультування» 
Рік впровадження 2023 
Шифр навчальної 
дисципліни 

ВВ2.01 

Семестр навчання 4 

ПР1.  Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та 
пропонувати шляхи їх розв’язання. 
ПР2.  Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в 
контексті професійних завдань. 
ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі професійної 
діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання. 
ПР18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й оточення) та за 
потреби визначати зміст запиту до супервізії 

Змістовий модуль 1. Теоретичні основи психології здоров’я 
Тема 1.1. Теоретичні основи психології здоров’я. Еталони та моделі здоров’я. 
Тема 1.2. Психологічні чинники здоров'я.  
Тема 1.3. Емоційні стани людини та її психічне здоров’я 
Тема 1.4. Ставлення до здоров’я.  
Тема 1.5. Гармонія особистості і здоров’я 
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Тема 1.6. Психологічні механізми та методи забезпечення психічного здоров’я 
Змістовий модуль ІІ. Збереження психічного здоров’я у різних сферах 

Тема 2.1. Діагностичні методи в психології здоров’я 
Тема  2.2. Здоровий спосіб життя та адиктивна поведінка 
Тема 2.3. Вікові й гендерні аспекти аспекти здоров’язберігаючої діяльності.  
Тема 2.4. Основи сімейного та сексуального здоров'я 
Тема 2.5. Психологія професійного здоров’я 
Тема 2.6. Психологія та психопрофілактика хвороб. Внутрішня картина здоров’я.  
Тема 2.7. Вплив екстремальних умов на психічне здоров’я особистості 

Детальні теми лекційних, практичних/семінарських занять, питання до заліку, теми і завдання 
для самостійної роботи та інше містяться на курсі у Moodle: 
https://moodle.npu.edu.ua/course/view.php?id=2362 

Кафедра психосоматики та психології здоров’я Факультет психології УДУ імені Михайла 
Драгоманова 
Викладач: Вольнова Леся Миколаївна, кандидат педагогічних наук, доцент, магістр психології. 

VI. Обсяг навчального навантаження і терміни навчання  
Рік і семестр навчання 2 рік, 4 семестр 
Кількість кредитів 6 кредитів 
Загальна кількість годин 180 
Лекційні заняття 38 год 
Практичні заняття 40 год  
Самостійна робота 102 год  

 ґрунтується на засадах академічної доброчесності та визначається системою вимог, які 
ставляться до здобувачів вищої освіти в УДУ імені Михайла Драгоманова. 
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168 с. 

 
IX. Система оцінювання 
Поточний контроль оцінювання на практичних заняттях, модульні контрольні роботи, 

виконання індивідуальних завдань 
Підсумковий контроль залік 

Основні та додаткові матеріали, необхідні для вивчення навчальної дисципліни, знаходяться в 
електронному навчальному курсі системи управління навчальними курсами MOODLE: 
https://moodle.npu.edu.ua/course/view.php?id=2362 
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Обговорено та затверджено на засіданні кафедри психосоматики та психології здоров’я 
 протокол №_1__ від _30.08.24____ 
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