
                                                                               «Затверджено» 
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                                                                                 __________А.В.Хащева 
 

 

                                                Режим дня  

учасників освітнього процесу дошкільного підрозділу    
  Грозинецького  ліцею Топорівської сільської ради   

                             з 9 годинним режимом роботи 
                                на 2026/2027 навчальний рік . 

Режимні процеси Час  

Ранкова зустріч дітей, огляд, ігри, індивідуальне 
спілкування, ранкова гімнастика. 08:00 – 09:00 

Підготовка до сніданку, сніданок . 09:00 – 09:30 

Ігри, організація різних видів діяльності дітей за 
БКДО, підготовка до занять, заняття, самостійна 
діяльність (за власним вибором дітей). 

9:30 – 11:00 

Підготовка до прогулянки, прогулянка, 
індивідуальні заняття, самостійна діяльність (за 
власним вибором дітей),повернення з прогулянки. 

11:00 – 12:20 

Гігієнічні водні процедури, підготовка до обіду, 
Обід. 

12:20– 13:00 
 

Денний сон. 13:00 – 15:00 

Поступовий (в міру пробудження дітей) підйом, 
гімнастика пробудження,оздоровчі процедури. 15:00 – 15:25 

Підготовка до полуденка, полуденок. 15:25 – 15:50 

Ігри, спілкування, індивідуальні та фронтальні 
заняття, самостійна діяльність (за власним вибором 
дітей) розваги. 

15:50 – 16:30 
 

Підготовка до прогулянки. Прогулянка, повернення 
з прогулянки. 16:30 – 17:00 

Повернення додому 17.00 
 


