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Lista de exercícios 

Descritor:  

 

Exercício 1.  

​
Qual foi o papel dos sofistas na Grécia Antiga e por que eles se tornaram populares? 

Resposta: Os sofistas eram professores itinerantes especializados na arte da retórica, que viajavam de 

cidade em cidade na Grécia Antiga. Eles atraíam estudantes com seus discursos nas praças públicas, 

ensinando estratégias de argumentação e a arte de bem argumentar. O público ficava impressionado com 

sua capacidade retórica, o que levou à sua popularidade. Os sofistas eram contratados por sua habilidade 

em persuadir os outros e defender seus pontos de vista de forma clara e convincente. 

Exercício 2.  

Por que a retórica continua sendo importante nos dias de hoje e como ela pode beneficiar a vida pessoal e 

profissional? 

 

Resposta: A retórica continua sendo importante nos dias de hoje porque a comunicação eficaz é 

fundamental em todas as áreas da vida, seja no âmbito pessoal, profissional ou social. Através da retórica, 

podemos desenvolver habilidades de expressão clara, argumentação persuasiva e liderança, que nos 

ajudam a transmitir nossas ideias com confiança, influenciar os outros de maneira positiva e alcançar 

nossos objetivos. A capacidade de comunicar-se assertivamente nos permite exercer autonomia, 

estabelecer relacionamentos sólidos, lidar com conflitos de forma construtiva e conquistar sucesso em 

diferentes contextos. Portanto, a retórica desempenha um papel importante na promoção do poder das 

palavras e na busca por uma comunicação efetiva e influente. 

 
 


