Financovano Operacni program
Evropskou unii Zaméstnanost plus

Priloha ¢. 4 vyzvy €. 03_23_057

Socialni inovace pro budoucnost
Kratky projektovy zamér

Mili zajemci, milé zajemkyné o realizaci projektu ve vyzvé Socialni inovace pro budoucnost,

kratky projektovy zamér (KPZ) slouzi jako dulezity podklad, ve kterém nam a hodnotitelim
predstavite svuj projekt a vase plany.

Co se pii psani KPZ osvédcilo:

- projdéte si nejdiive prazdné KPZ

- Ctéte pozorné a odpovidejte na otazky, na které se ptame

- budte struéni a srozumitelni

- KPZ by mélo mit maximalné 10 stran textu

- sva tvrzeni podlozte existujicimi daty, evidenci a poznanim

- vyuzivejte schémata, obrazky, pokud vyjadfuji vasi myslenku lIépe nez psany text

- vyplnéné KPZ dejte precist nékomu, kdo o vasem projektu moc nevi, ovéfite tim jeho
srozumitelnost

Nazev organizace EduVibe ‘@

Predbézny nazev projektu

EduVibe - vajbi si i ve Skole

Odhad vySe celkovych 9 000 000 K&
nakladu (max. vySe 10 mil.

K&)




1. Predstaveni organizace

Na zacatek prosim stru¢né predstavte svou organizaci. Soustredte se na vasi organizaci jako
celek, pripadné tu ¢ast organizace, ktera bude pro vas projekt stézejni.

1.1. Kdo jste a ¢im se vase organizace zabyva?

Popiste struéné svou ¢&innost, s jakou cilovou skupinou pracujete a s ¢im témto lidem
pomahate?

Jsme zaCinajici neziskova organizace, kterad se snazi o zlepSeni duSevniho zdravi déti a mladeze a

starSim Zakim (Zakdm druhych stupfii zakladnich Skol a stfednich Skol) vypofadat se s
psychickymi problémy a pfedchazet obtizim, se kterymi se pfi své Skolni dochdzce mohou setkat.

2. Problém a vize aneb Co chcete zménit a kam smérujete?

V této &asti bychom se radi dozvédéli, na jaké téma vyzvy &. 57 se zamérite, jaka je Vase
dosavadni znalost stavajici situace a co naopak zatim nevite a potfebujete zjistit. Zajima
nas, jaka je VaS$e vize, ke které smérujete. Co by se mélo stat, aby byl problém mensi nebo
aby se mu dalo zcela predejit.

2.1. Zaskrtnéte, jaké téma ¢i témata z vécné napiné vyzvy chcete resit

Vybérem konkrétniho tématu davate najevo, Ze vnimate jeho paléivost a chcete ho
svym projektem zlepSit. Vas vztah k tématu by se mél odrazit predevsim v otazkach ¢.
2.2, 2.4 a 3.2. Pokud si vyberete vice témat, méli byste se vyjadFit ke kazdému z nich.

zvy$ujici se vyskyt dudevnich onemocnéni

[ rast pocitu nejistoty

[ ztrata solidarity

[ starnuti populace

[ posilovani davéry ve spolegnosti

[J zvySovani socialniho kapitalu

[J snizovani osamélosti

[ snizovani pfedsudku ve spole¢nosti

[J zkvalithovani vefejnych sluzeb (v oblasti socialni zac¢lefiovani a zaméstnanosti), aby
odpovidaly potfebam obc¢anu

[J podpora neformalni péce a pecujicich osob
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2.2. Na jaky problém, situaci nebo prilezitost se v ramci vybraného tématu chcete
zamérit?

Témata, ktera vyzva podporuje, jsou Siroce vymezena a lze si pod nimi predstavit Fadu
dilcich problémd, situaci nebo pfilezitosti. Na co se chcete zamérit? Co vde uz vite?
Informace podlozte daty (statistikou, evidenci, zkuSenostmi apod.)

Podle zpravy Mental Health at a Glance Report z roku 2022 jsou duSevni potfeby témér poloviny
mladych lidi ve véku 15-24 let v Evropské unii nenaplnény (Evropska komise, 2022). Toto Cislo
odrazi vazny problém: mnoho mladych lidi zUstava bez adekvatni podpory v oblasti duSevniho
zdravi, coz mUze vést k narUstajicim problémUm v jejich akademickém, socialnim i osobnim Zivoté.
Nedostate€na pomoc mUlze mit dlouhodobé dUsledky nejen na zdravi a pohodu jednotlivcy, ale i
na celou spoleCnost.

Statistiky UNICEF z roku 2021 navic uvadé&ji, Ze duSevnimi poruchami trpi v Evropé celkem 9
milion( adolescent(l ve véku 10-19 let (UNICEF, 2021). To znamena, Ze miliony déti prochazi
Zivotem v tichém boji s psychickymi problémy, cozZ ovliviiuje jejich osobni vyvoj, Skolni vysledky i
vztahy s vrstevniky a rodinou. Tento fakt poukazuje na SirSi spole€ensky problém, protoze
neadekvatni podpora mladych lidi mUze vést k prohlubovani jejich problému i po dosazZeni
dospélosti.

Také studie Narodniho Ustavu duSevniho zdravi (NUDZ) z roku 2023 p¥ina$i alarmujici vysledky, a to
pfimo pro Ceskou republiku. Ze zav&rQ vyplyva, Ze 4 z 10 Eeskych 2ak{l vykazuji znaky stfedni az
téZké deprese, coZ je zdvazny stav, ktery mUze vyrazné naruSovat jejich kazdodenni fungovani
(NUDZ, 2023). Data byla ziskana prostfednictvim anonymniho monitoringu, ktery umozZriuje
identifikovat problémy, jeZ by jinak mohly zUstat zcela neodhalené. Pfesto vSak existuje
pravdépodobnost, Ze mnozi mladi lidé, ktefi trpi psychickymi obtiZemi, stéle zUstdvaji pro systém
zdravotni a socialni péCe tzv. neviditelni. Takova situace zvySuje riziko, zZe jejich potize budou dale
narUstat, coz mUze vést k negativnim d{sledklim, jako je napf. zhorSeni jejich akademickych
vysledkU, stejné tak to ale mUze vést mimo jiné k problémUm v sociélnich vztazich jedincl a ve
vaznych pfipadech az k mySlenkdm na sebepoSkozovani Ci sebevrazdu.

Data z téchto studii jasné ukazuji, Ze existuje naléhava potfeba problém zhorSujiciho se stavu
duSevniho zdravi mladych lidi FeSit, a to nejen na Urovni celé Evropské unie, ale i konkrétné v
Ceské republice. V ramci innosti na$i neziskové organizace EduVibe bychom se proto radi zaméfili
na podporu Skolskych zafizeni pfi zvladani souCasné krize v oblasti duSevniho zdravi. Cilem je
poskytovat Skolam efektivni nastroje a programy, které jim umozni nejen identifikovat rizikové
faktory a podporovat psychickou pohodu Z&kU, ale také rozvijet zdravé a bezpecéné studijni
prostfedi. NaSim cilem je, aby Skoly mohly |épe reagovat na individudlni potfeby ZakU, zejména
pokud jde o jejich duSevni zdravi.

NaSe iniciativa je nejen preventivnim opatfenim, ale i krokem smérem k zaji§téni dlouhodobé
podpory pro Zaky, ktefi mohou mit vazné problémy se zvladanim b&zZnych i mimofadnych
stresovych situaci, které Skola a Zivot pfFinasi.

2.3. Vyjadirete vySe popsanou oblast jednou vétou (Z pohledu lidi, kterych se tyka.
Jak by asi svou situaci vyjadfrili oni?).
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“Necitim se dobfe nebo to sleduji u spoluzaka, nevim, co mam délat a stydim se se s tim nékomu
svefit.”

2.4. Jaka je stavajici praxe v dané oblasti? Jak se k danému problému bézné
pristupuje? Jaké organizace, politiky ¢€i nastroje jsou pro tuto oblast v
soucashosti obzvlast’ relevantni a kde/v €éem vidite prostor pro zlepseni?

Je dulezité, abyste prokazali, Ze se v dané oblasti orientujete, mate nastudované pozitivni i
negativni zkusenosti s dosavadnimi pristupy k vami zvolenému tématu (u nas i v zahranici).
Ocekavame, Ze provedete reSerSi metastudii v dané oblasti, prozkoumate relevantni
statistické informace, projdete veédecké ¢lanky o dané oblasti. Shriite hlavni poznatky z
téchto feSeni a uved'te, jak s timto poznanim naloZite.

B&Znou praxi byva pfima intervence Skolniho psychologa. V Ceském systému nyni funguji na Casti
Skol Skolni psychologové, ktefi mohou poskytovat podporu pfimo Zakim v dané Skole. VétSina
Skol $kolni psychology vibec nemd, mimo jiné kvUli jejich nedostatku a také proto, Ze dosud
nefunguije jejich systémova podpora (Uprava je nyni v legislativnim procesu). (MSMT, 2024; EDUin,
2022)

Mimo pfimou intervenci Skolnich psychologll, pfip. jinych podpUrnych pozic, se pouZivaji
vzdélavaci programy na témata spojena s duSevnim zdravim. U nas se na tyto programy zaméfuje
napf. organizace Nevypust’ duSi (Nevypust duSi, 2024) nebo velké mnoZstvi soukromych
vzd&lavacich instituci (pro néZ je to otazka podnikani, tedy i zisku). Do vzd&lavani se MSMT snaZi
zavadét inovativni metody zamé&fené na téma well-beingu a psychohygieny (MSMT, CSI, 2024).
Déle funguji také krizové linky, jejimz pfikladem u nds mlze byt napf. Linka bezpeCi (Linka bezpedi,
2024).

V posledni dobé se v Ceském prostfedi rozSifilo nékolik aplikaci. Aplikace VOS: Mental Health, Al
Therapy je od Ceskych tv(irci a zaméfuje se obecné na well-being vSech svych uZivatell pomoci
deniku nalad, personalizovanych aktivit nebo meditanich a dechovych cvieni na zvladani stresu.
PokroCilejsi funkce této aplikace vSak nejsou zdarma. Nedavno spole€nost VOS.health spustila i Al
chatovaciho bota ChatMind, ktery funguje jako Al terapeut dostupny 24/7, nicméné zatim bez
podpory GeStiny (Divinova, 2024). Aplikace Nepanikaf nabizi nékolik modull — ty jsou zamérFeny na
poskytnuti okamzZité pomoci pfi Uzkostech, depresi, sebepoSkozovani, sebevraZednych
mySlenkéch, &i poruchach pfijmu potravy. Nabizi tipy, jak na takové situace reagovat, a nastroje,
jako jsou dechova cvi€eni, mozZnost planovani aktivit, zdchranny plan a pfipadné také kontakty na
odbornou pomoc. Aplikace podobné jako ta pfedchozi necili specificky na cilovou skupinu nasi
organizace. (Nepanikaf, 2024)

Pfimo na Skolni prostfedi cili na rozdil od pfedchozich zmifiovanych aplikace NNTB: Schrdnka
dlvéry, kterou provozuje organizace Nenech to byt. Schranka d0véry se zaméfuje na moZnost
anonymniho sdileni pfevazné problému Sikany &i jinych problémU, se kterymi se Zaci, rodiCe,
pedagogové i jini pracovnici Skoly mohou anonymné svéfit a dospét tak k napraveni nastalého
problému ve Skole. (NNTB, 2024)

Pfistupy rlznych zemi ke zhorSujicimu se duSevnimu zdravi mladeZe se liSi. Ve své zpravé vénujici
se péti zdkladnim pilifm boje proti problémim s duSevnim zdravim z roku 2022 uvadi UNICEF
jako pfiklad mimo jiné stfedoamericky Ekvador. V ramci tamniho vzdélavaciho systému pUsobi
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sluzba zvana DECE (Department of Student Counselling), ktera zajistuje, Ze jsou Skoly bezpeCnym
studijnim prostorem. (UNICEF, 2022)

Jako dalSi pfiklad uvadi UNICEF Thajsko, kde b&éhem pandemie COVID-19 vlada ve spolupraci s
UNICEF zavedla program HERO). Ten uditelidm pomaha sledovat a podporovat studenty s rlznymi
problémy. Kromé toho byla provedena analyza duSevniho zdravi a psychosocialni podpory v
rdznych sektorech. (UNICEF, 2022)

V zahraniGi existuji dotaznikova Setfeni zaméfena na duSevni zdravi studentd, s jejichZ vysledky
mohou Skoly nédsledné pracovat v preventivnich programech. Napfiklad The California Healthy Kids
Survey (The California Healthy Kids Survey, 2024).

2.5. Co zatim nevite, potiebujete zjistit, s ¢im si nevite rady?

V otazce vyse jste popsali, co vse jiz o souCasné situaci vite. Tady nas naopak zajima, co
jesté potrebujete vic prozkoumat, zanalyzovat, prostudovat, vyzkouSet, aby byla Vase

Zajimaly by nas zkuSenosti Skol i déti. Zejména u déti bychom radi zjistili, jestli vi, na koho se
obratit, kde hledat informace a zda maji pocit, Ze jim je naslouchano. Mimo provedeny empaticky
rozhovor s jednou Zakyni by bylo vhodné udélat kvantitativni dotaznikové Setfeni a na néj
navazujici kvalitativni rozhovory s vybranymi respondenty, ktefi by nam pomohli pochopit své
obtize z pohledu cilové skupiny a obdobné postupovat i se zastupci Skol &i rodic¢U. Dale by mohlo
byt uzite€né zkontaktovat se i s dalSimi neziskovymi organizacemi mimo oslovenou organizaci
Nevypust' dusi, které maji zkuSenost s tématem zhorSujiciho se duSevniho zdravi mladeze a vyuzit
jejich poznatkl z praxe.

2.6. Jaka je Vase vize idealniho stavu? K ¢emu chcete Vasim konanim smérovat?

Predstavte si, Ze za 3-5 let se svét zménil. Situace vasich cilovych skupin se zlepSila vic, nez
Jste si pfedstavovali. K jakym zménam doslo? Kdo co déla jinak? Jak se zménili aktéfi?

Vize v jedné vété: Zak muze oteviené a divérné resit své dusevni zdravi, vi, kam se
obratit, a citi podporu i pochopeni ve Skolnim prostiedi.

NaSi vizi je zdsadni zména v oblasti zlepSeni pfistupu k duSevnimu zdravi ve Skolnim prostfedi, kdy
by se psychické zdravi déti a mladeze stalo b&Znou souCasti Skolni praxe i SirSiho spoleCenského
vnimani, coz by vedlo k celkové lepSimu poskytovani pomoci v oblasti duSevniho zdravi. Za 3-5 let
si pfedstavujeme situaci, ve které by bylo b&zné, Ze Zaci na druhych stupnich zakladnich Skol a
stfednich Skolach védi, kam se obrétit, pokud prozivaji psychické potize, a zaroven by citili, Ze
jejich problémy budou brany vazné a s empatii (a tedy nebdli se na nékoho obratit). V rdmci
idealniho stavu mame predstavu, Ze by Skoly mély dostateCné rozvinuty systém podpory, ucitelé
byli proSkoleni na téma duSevniho zdravi (well-beingu a psychohygieny) a védéli by, jak s
duSevnimi problémy Zakl citlivé pracovat &i na koho Zaky odkazat. Reditelé, tfidni uditelé a
primarn€ Skolni psychologové by také ziskali lepSi pfehled o duSevnim zdravi a vyskytu
patologickych jevl na dané Skole i v konkrétnich tfidach pfi zachovani anonymizace dat. Diky tomu
by Skoly mély moznost efektivnéjSiho zacileni preventivnich a dalSich programl.
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NaSe vize zahrnuje také zménu postoje k psychickému zdravi — destigmatizaci duSevnich problémd.
Oteviend komunikace o duSevnim zdravi by byla béZna a byla povaZovéna za dlleZitou sou&ast
péle o Zaky a studenty. Duraz na duSevni pohodu by se stal béZnou soulasti Skolniho Zivota i
kazdodennich rozhovorl. Chceme smérfovat k cili, kde bude vytvofeno pfivétivé prostfedi, ve
kterém se psychické problémy FeSi oteviené, efektivné a s dostateCnou podporou. Dlouhodobé
bychom chtéli, aby se sniZil po&et Zakl s psychickymi obtiZemi, kterym neni poskytovdana pomoc,
aby se jejich problémy mohly feSit jeSté v zarodku. To by mohlo vést i ke zlepSeni Skolnich
vysledkU a celkovému zvySeni pohody ve Skole i mimo ni.

3. Rovina projektu aneb Jak muze k vasi vizi pomoci realizace
projektu a s kym pog¢itate do tymu?
Radi bychom porozuméli vasim ambicim v pfedkladaném projektu a co budete povaZovat za

uspéch na jeho konci. Kdo jsou pro Vas kli¢ovi spoluhradi, ktefi souzni s Vasi vizi a budou
na jejim dosazZeni participovat nebo pfinaset kriticky pohled na Vas postup.

3.1. Ceho chcete projektem dosahnout a jakymi cestami k tomu chcete dojit?
Napiste, co budete v projektu délat, abyste svého cile dosahli.

Jaké jsou podle Vas moznosti Ci zplsoby prace s problémem, které byste chtéli v projektu
vyuZit? Pro¢ se domnivate, Ze mohou fungovat?

NaSim cilem je podchytit duSevni problémy Zakl na Skolach dfive, nezZ se tomu déje nyni. Pravé
vCasna identifikace problému je nutnym pfedpokladem k tomu aby se dana situace mohla zaCit
Fesit. Zaklim chceme pro tyto udely nabidnout informace a jednodu$$i mozZnost fict si o pomoc.
Skoldm pak chceme nabidnout lepsi pfehled o problémech, které Zaky trapi.

Dosahnout toho chceme pomoci téchto funkci:
Chat se Skolnim psychologem

Pokud Zak sleduje u sebe nebo u svého spoluzaka zmény v oblasti duSevniho zdravi a nevédi, co
maji délat, kontaktuje pfes chat Skolniho psychologa, ktery mu poradi, nebo rovnou domluvi
sezeni. Ne kazdy zak jde ihned oslovit tfidniho uCitele nebo zaklepat na dvefe Skolniho
psychologa, pravé chat mUzZe byt komfortn&j$im zpUsobem k navazani prvotniho kontaktu..

Screeningy pro Skoly

Soudisti aplikace jsou odborné sestavené dotazniky zamérené na duSevni zdravi ZdkU a bezpeéné
prostiedi na Skole, které anonymné vyplfiuji pfimo Zaci. Skoly mohou identifikovat problém pfimo
v konkrétni tfidé a pracovat s nim, také mohou reagovat lepSim cilenim preventivnich programd,
které zohledni potieby konkrétni tfidy/Skoly.

Informace pro zaky o duSevnim zdravi na jednom misté

Aplikace nabizi Zak(im v8echny potfebné informace tykajici se duSevniho zdravi. Zak si je mGze
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sam vyhledat a tfidy s nimi mohou pracovat v ramci vyuky.

Oproti jinym programUm nabizi Gzkou spolupraci se Skolami a vice funkci na jednom pFehledném
misté. Vytvafi tak komplexni systém pro duSevni zdravi na Skolach.

3.2. Jak a ¢im Vas projekt prispéje ke zlepSeni Vami vybraného tématu vyzvy?

Velmi pravdépodobné mate néjaké predstavy, hypotézy, (teorii zmény), jak a pro¢ by to, co v
projektu planujete délat, mélo pfispét ke zlepseni situace obéanu. Sepiste je v odpovédi na
tuto otazku.

Nas$ projekt se zaméfuje na zlepSeni duSevniho zdravi déti a mladeze a na vytvofeni

tfi hlavnich oblasti: prevence, intervence a vzdélavani. NaSi teorii zmény je, Ze posilenim
podplrného Skolniho prostfedi a snadnym pfistupem k odborné pomoci vytvofime prostor, kde se
déti a mladi lidé budou citit bezpe€né&, coz pfimo podpofi jejich psychickou pohodu i Skolni
Uspéchy.

Prevence — posileni povédomi a v€asna identifikace problému

® hypotéza = pokud déti a mladez ziskaji zdkladni povédomi o duSevnim zdravi a jeho
ddlezitosti, budou lépe schopni rozpoznat varovné pfiznaky u sebe i svych spoluzakl, coz
povede k v€asnéjSimu feSeni problémd.

Intervence — snadna dostupnost odborné pomoci a podpory

e hypotéza = kdyz détem a mladezi nabidneme snadno dostupnou odbornou pomoc v
prostiedi, které znaji a kterému dOvértuji, snizime bariéry pro hledani pomoci a zamezime
zhorSovani psychickych problémd.

Vzdélavani — posileni kapacit pedagogtl a rodic¢u

e hypotéza = pokud budou pedagogové a rodiCe |épe informovani o duSevnim zdravi a
vybaveni dovednostmi, jak reagovat na obtiZné situace, vytvofi podpUrné;jsi prostfedi pro
déti a mladez.

Dlouhodobé cile a oCekavané dopady

e zlepSeni celkové psychické pohody (well-beingu) déti a mladeze

e zvySeni odolnosti vldi stresu a schopnosti zvladat obtiZné situace, coZ podpofi nejen
akademicky vykon, ale i vztahy mezi zaky.

e vytvofeni podplrného Skolniho prostfedi, kde se déti citi bezpe€né a mohou se rozvijet v
pozitivni atmosfére.

Na$ projekt pFispiva ke zlepSeni situace tim, Ze vytvaFi komplexni systém podpory duSevniho
zdravi, zahrnujici prevenci, intervenci a vzdélavani. V&fime, Ze kombinace téchto aktivit povede ke

Y.,

Zivota déti a mladeze.
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3.3. Kdo jsou klicovi aktéri, se kterymi chcete a potiebujete v projektu
spolupracovat?

Zde mame na mysli aktéry mimo realizacni tym, ktefi mohou vaSe feSeni nebo realizaci
projektu ovlivnit. Napiste nam, co o nich vite (co re8i, co prozivaji, co si mysli) a jak budou v
ramci projektu zapojeni. Jak je planujete lépe poznat a pochopit jejich motivaci.

Zastupci cilové skupiny — Zaci. Zaci jsou kliSovym aktérem, na jehoZ spolupraci stoji cely projekt.
Aplikace musi byt vyvijena na zdkladé poptavky a podnétl Zakl po sluzbach. Aplikace, zvlasté
aplikace zaméfend na podporu duSevniho zdravi Zakl, musi byt uZivatelsky pfivétiva. Proto
pldnujeme zapojeni Zakl do vyvoje aplikace skrze UX testovédni. Nejdfive bude zapojena uzSi
prUfezova skupina ZakUd (napfi€ roniky) pfi vyvoji a poté provedeno vétSi testovani prototypu.

DalSiho aktéra tvofi rodi¢e Zak(. RodiCe mohou byt k inovativhimu pFistupu k duSevnimu zdravi
skeptiCti, a proto je potfeba s nimi diskutovat funkcionality aplikace, pofadat s nimi kulaté stoly
nebo vytvofit forum, kde budou rodi€e moct sdilet své ndpady a obavy. Z téchto for ziskame
zpétnou vazbu, kterou vyuzZijeme v dalSim vyvoji Ci Upravach aplikace. Na obavy rodi€l by pak
reagovali odbornici z praxe pfizvani k vyvoji aplikace.

KliCovym aktérem jsou také uCitelé a Feditelé Skol. Tito ndm mohou poskytnout podnéty, ale téz
mohou vyjadfovat obavy z inovace. Jejich angazma je zésadni, protoZe bez dUvéry pedagogll by
aplikace postradala smysl. Aplikace stoji na spolupraci naSi organizace s jednotlivymi Skolami,
proto je potfeba o jejich pfednostech pfesvédCit Feditele i velkou Cast pedagogického sboru, v
némz musi mit Feditel oporu. Skoly pak mohou hrat ddleZitou roli i v propagaci aplikace mezi
zaky.

Déle to jsou dalSi podplirné profese — zejména psychologové, ale téZ specidlni pedagogové,
socialni pedagogové Ci asistenti pedagoga. Ti pfichazeji do styku zejména s zaky, ktefi jsou jiz
identifikovani jako Zaci ohroZeni $kolnim netdsp&chem nebo s potfebou podpUrnych opatfeni. Role
téchto pozic je poskytnout expertni pohled vyuzitelny ve vyvoji aplikace a nasledné pfijeti aplikace
jako nastroje pro poskytovani podpory ZakUm. Pokud by profesiondlové odmitali aplikaci jako
zbyteCny nastroj, zbyte€né by aplikace v jejich oCich kazila jejich praci a bojkotovali by ji. Tomu je
tfeba zamezit zapojenim odbornikd do vyvoje aplikace a sbirdnim zpétné vazby.

Aktérem jsou i jiz fungujici organizace (NNO), které se duSevnim zdravim zabyvaji. Od nich
muUZeme Cerpat inspiraci a ziskavat podnéty z praxe.

3.4. Jak v projektu poznate, ze vase reseni funguje?

Zajima nas, podle ¢eho poznate, Ze jdete spravnym smérem a ob¢anum se darf Iépe.

EvaluaCni plan

Cile evaluace
- Musime si stanovit co chceme skrze evaluaci projektu zjistit. V naSem pfipadé je to to, zda
aplikace funguje a ma dosah na cilové skupiny, pro které byla vytvofena.
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1. Ovéfit, zda aplikace efektivné podporuje duSevni zdravi Zaku.
2. Posoudit miru vyuzitelnosti aplikace Skolami a samotnymi Zaky.
3. Zhodnotit dopad aplikace na prevenci duSevnich problému.

Metody evaluace
- Metody evaluace budou probihat ve dvou typech sbéru dat a to kvantitativnim a
kvalitativnim sbérem dat. Kvantitativni data, budou ta, ktera ziskdme jako prvni, jelikoz
budou dostupna skrz statistiky aplikace a bude ndasledovat jejich zpracovani. Dale budeme
pokraCovat kvalitativnim vyzkumem a zpracovanim dat ziskanych skrz né;.

1. Kvantitativni analyza:
- Ziska statistiky z aplikace — poCet pfihlaSeni, Cetnosti vyuziti funkci aplikace,
screening
- Dotaznikové Setieni, které zaci a uCitelé anonymné vypini pfed zavedenim
aplikace a poté po Sesti mésicich jejiho pouzivani.
- Skolni data, jako sledovani $kolni dochazky, vnimani vyskytu Sikany budou
monitorovat vysledky preventivnich programu.

2. Kvalitativni analyza:
- Hloubkové rozhovory jak se zastupci cilovych skupin, tak s kli€ovymi stakeholdery
pomohou rozkli€ovat uzivatelskou pfivétivost a pfinosy aplikace.
- Pfipadové studie skrze analyzu vybranych Skol, které aplikaci aktivné
implementovaly. Pfipadové studie by kladly dlraz na konkrétni zmény, pFinosy i
negativa aplikace.

Indikatory Uspéchu
-V ramci evaluace je zapotfebi stanovit si indikatory, které nam pfi evaluaci ukazi bud
chtény Uspéch nebo nechténé selhani aplikace.

1. Uzivatelska spojekojenost — do jaké miry jsou Zaci a uCitele spokojeni s aplikaci — zdroj dat:
dotazniky.

2. ZvySeni informovanosti pfedevSim ve znalostech o tom, kam se s duSevnimi problémy
obrétit (méfeno pfed a po zavedeni aplikace).

3. ZlepSeni Skolniho prostfedi zjiSténé skrze sniZeni hlaSenych pFipadl Sikany a dalSich
problémuU diky preventivnim aktivitdm cilenym na zdkladé dat ze screeningd.

4. Cetnost kontaktd s psychologem zjistime skrze monitoring aplikace. Indikatorem spé&chu
by bylo zvySeni poCtu interakci s odborniky prostfednictvim chatu v aplikaci.

Harmonogram evaluace
- Pfedimplementaéni faze — sbér dat o vychozim stavu
- Pilotni faze — sbér pribéznych dat z aplikace béhem prvnich (tfeba Sesti) mésicll provozu
- ZavérelCna faze — komplexni evaluace (tfeba po 12 mésicich)

Nastroje evaluace
- Nastroje, které budeme pro evaluaci pouzivat, budou online dotazniky a analytické
nastroje aplikace. Ddle software pro analyzu kvalitativnich dat.
- Zapojeni stakeholder( skrze pravidelné workshopy a diskuze s uéiteli, rodi€i a odborniky,
povedou k tomu, aby vysledky evaluace vedly k Gpravam a vylepSeni aplikace.
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Vyhodnoceni a zpétna vazba
- Posledni bod evaluace je vyhodnoceni vysledkU, ke kterym jsme skrze evaluaci doSli
- DUlezité jsou i pravidelné reporty o stavu projektu a evaluace kliGovych indikatoru
-V neposledni fadé velice dulezitd zpétna vazba od uzivatelll aplikace bude vyuzita k
dalSim Upravam a zlepSovani funkci aplikace.

4. Hloubkové rozhovory

Povazujeme za dllezité, abyste si jiz pri pfipravé vyzkouSeli, jak budete v projektu pracovat a
zda vam to bude davat smysl. Ziskané poznatky z rozhovort navic muzete vyuZzit i pro
samotny projekt.

Viyberte si prosim dva respondenty (1. zastupce CS, 2. stakeholdert) a udélejte s nimi
empatické rozhovory. Cilem rozhovor( neni potvrzeni si potfebnosti vaseho reseni, ale
zjisStovani potreb a toho, co si dotazovany mysli a co proziva.

4.1. S jakymi zastupci CS/aktéry jste se potkali a udélali rozhovory? Jaka je jejich
struéna charakteristika a proc jste si je vybrali?

Terka a Dominika z Nevypust’ dusi — zastupkyné stakeholdert

Pro osloveni organizace Nevypust duSi jsme se rozhodli, protoze jsme chtéli znat pohled z praxe
od lidi, ktefi se vénuji tématu duSevniho zdravi u zakQ a zéroven maji redlnou praxi a zpétnou
vazbu od zak( pfimo z navstév Skol. V organizaci jsme oslovili feditelku organizace Barboru, ktera
nam i na zakladé zaméreni naSeho projektu na inovativni feSeni problémuU spojenych s duSevnim
zdravim na Skolach doporudila dvé své kolegyné: Terku a Dominiku.

Terka koordinuje stfedoSkolské workshopy pofadané organizaci Nevypust duSi a je také jejich
lektorkou. Dominika je psycholoZka, kterd je lektorkou workshopU pro firmy a vefejnost a vénuje
se inova¢nim projektam.

Tereza, studentka 4. roCniku stfedni Skoly — zastupkyné cilové skupiny

PfiSlo ndm dulezité druhy rozhovor provést s nékym, kdo dobfe reprezentuje naSi cilovou skupinu.
Chtéli jsme znat pohledy a nazory na véc od nékoho, kdo je souCasti vzdélavaciho systému —
Tereza je 19letd studentka 4. ro€niku stfedni odborné Skoly, navic mimo Prahu. To ndm mUzZe
poskytnout zajimavy pohled na to, jak péCe o duSevni zdravi funguje na Skoldch mimo naSi
prazskou “bublinu”.

4.2. Co nového a zajimavého jste z rozhovoru zjistili? Je néco, co Vas prekvapilo, co
jste treba necekali, ze se dozvite?

Terka a Dominika z Nevypust’ dusi — zastupkyné stakeholderl
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Pro Zaky je naroCné se zorientovat v mnoZstvi rliznych mozZnosti podpory. Organizace proto jako
prvni krok doporuCuje, na koho se maji Zaci s jakymi problémy obratit. Dale jiZz vS8ak neni mozné
vysledovat, jak s takovouto informaci zak naloZzi.

DuleZitym poznatkem pro nas bylo, Ze Z4ky ZS a SS je potFeba i v oblasti duSevniho zdravi vnitiné
diferencovat (napf. poskytnout specifické sluzby zakim v maturitnich roCnicich, které &eka velké
stresové obdobi). | na zdkladé této informace jsme se rozhodli zuZit cilovou skupinu na zZaky
druhych stupil zakladnich Skol a Zaky stfednich Skol. Dale je zajimavé to, Ze respondentky
uvadeély, Ze Zaci jiZ o tématu mivaji vétSi povédomi, nez méli jejich starSi spoluzaci. Téma se dafi
destigmatizovat, vyjimkou jsou dle respondentek hospitalizace na psychiatrii, které pfetrvavaji mezi
zaky jako tabu.

Organizace se snazi rozSifovat svou podporu, nyni zavadi komplexni ro€ni programy na nékolika
vybranych Skoldch. Ne vZdy se ale setkévaji s ochotou pedagogll se zapoijit. V této véci by se rady
zaméfily na osvétu u pedagogl a jejich zkompetentfiovani k praci s tématem duSevniho zdravi s
détmi (napf. aby se nebdli jit do podplirnych rozhovor(). Césteéné tak mohou pomoci pretizené
siti poraden a sanovat nedostatek odbornikl. Vzhledem k pfetiZené poradenské siti a nedostatku
odbornikl museji Zaci na komplexné&jSi podporu Cekat a musi se uchylovat ke krizovym
moznostem (napf. krizova linka).

Jako dalSi problém respondentky zmifiovaly to, Ze na mistni Grovni (mésto, méstska Cast) spolu
jednotlivé organizace pracujici s duSevnim zdravim pfiliS nekomunikuji. Bylo by potfeba je vice
propojit, aby mohly lépe poskytovat a odkazovat na vhodnou pomoc.

Tereza, studentka 4. roCniku stfedni Skoly — zastupkyné cilové skupiny

Na Skole respondentky je duSevni zdravi studentl Castym tématem, ale jeho FeSeni z(stava
nedostateCné. Podle ni se mnoho jejich spoluzdkl potyka se stresem, uzkosti Ci depresemi, coZ
Gasto prameni ze Skolniho tlaku na wvykon, socialnich konfliktd a osobnich problém0. Dale
respondentka zmifuje roli socialnich siti, napf. v propagaci Skodlivych pfedstav vzhledu apod.
Skola sice podle respondentky nabizi pomoc prostfednictvim $kolniho psychologa, ale ten neni
pfili§ vyuzivany. Studenti se obdvaji stigmatizace, nedostateCné diskrétnosti a pochybuji o
adinnosti této podpory. Role uditelll v této oblasti je omezend, protoZe Casto nemaji potfebné
znalosti a nastroje pro feSeni téchto situaci.

Respondentka vnimda duSevni zdravi jako dulezité téma, o kterém by se mélo vice mluvit. Podle ni
by Skola méla lépe propagovat dostupnou pomoc, napfiklad prostfednictvim kampani nebo
otevienych diskusi, aby studenti v&déli, kam se mohou obrétit. DUleZitou zménou by také bylo
posileni divéry ve Skolni psychologické sluZby a jejich snadné&jSi dostupnost. Za kliGové povaZuje i
zapojeni uCitel(l, ktefi by méli byt Iépe vySkoleni v rozpoznavani problém0 studentll a jejich
podpofe.

DalSi doporuCeni sméfuji ke zlepSeni socialniho prostifedi ve Skole. Vztahy mezi studenty mohou
hrat zasadni roli, a proto by Skola méla podporovat otevienou komunikaci, prevenci Sikany a
budovani pratelské atmosféry. Celkove je patrné, Ze je tfeba odstranit stigma spojené s hledanim
pomoci a vytvofit takové prostfedi, kde se studenti citi bezpe€né a podporovani.
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Rozd¢leni prace v tymu:
1.1.+2.1.: cely tym

2.2.: Sarka a Michael

2.3.: Sarka a Petr

2.4.: prvni &ast: Petr; druha ¢ast: Sarka a Michael
2.5.: Sarka mensi tpravy

2.6.: Julie, Sarka mensi tpravy
3.1.: Sarka

3.2.: Michael

3.3.: Petr

3.4.: Julie

4.1. 4+ 4.2.: prvni rozhovor: Julie a Petr; druhy rozhovor: Michael
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Verze 1:

EcduVibe

Moderni FeSeni pro duSevni zdravi na Skolach

(O Screeningy pro skoly
Anonymni dotazniky pomahaji monitorovat dusevni
zdravi Zaku a Skolni klima. Vysledky jsou dostupné jak
pro Skolu, tak pro konkrétni tfidy a poskytuji cenné
informace pro Skolniho psychologa, feditele i ucitele.
Diky screeninglim je mozné efektivnéji zacilit prevenci
a zamérit se na redeni existujicich problém.

(O Chat se skolnim psychologem
Rychly a uZivatelsky privétivy zpUsob, jak si Fict o pomoc.
Diky této funkci se zaci a studenti mohou svéfit s tim, co
je trapi a v pfipadé potfeby domluvit osobni konzultaci.

@ Informace o dusevnim zdravi na jednom misté
Praktické materialy o dusevnim zdravi, zvladani stresu,
emoci a bezpecném prostredi. Dostupné kdykoliv, pro
zaky i pedagogy.

Chcete se dozvédét vice o tom, jak muZe
EduVibe pomoci na vasi Skole?
Navstivte www.eduvibe.cz
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Verze 2:

EcduVibe

Nabizime moderni freSeni pro dusevni zdravi
na Skolach v jedné aplikaci, ktera obsahuje:

O Screeningy pro Skoly
Anonymni dotazniky pomahaji monitorovat dusevni
zdravi Zaku a Skolni klima. Vysledky jsou dostupné jak
pro Skolu, tak pro konkrétni tfidy a poskytuji cenné
informace pro skolniho psychologa, Feditele i ucitele.
Diky screeninglim je mozné efektivnéji zacilit prevenci
a zamérit se na feSeni existujicich probléma.

(O Chat se 3kolnim psychologem
Rychly, bezpecny a uZivatelsky pFivétivy zpUsob, jak si
Fict o pomoc. Diky této funkci se Zaci a studenti mohou
Sverit s tim, co je trapi a v pripadé potreby domluvit
osobni konzultaci.

() Informace o dusevnim zdravi na jednom misté
Praktické materialy o dusevnim zdravi, zvladani stresu,
emoci a bezpecném prostredi. Dostupné kdykoliv, pro
zaky i pedagogy, vhodné pro vyuziti ve vyuce.

Chcete se dozvédét vice o tom, jak muZe
EduVibe pomoci na vasi Skole?
Navstivte www.eduvibe.cz
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Verze 3:

EduVibe

Nabizime moderni FeSeni pro duSevni zdravi
na Skolach v jedné aplikaci, ktera obsahuje:

O Screeningy pro Skoly
Anonymni dotazniky pomahaji monitorovat dusevni
zdravi Zaku a klima na konkrétni Skole i v konkrétni
tridé. Vysledky poskytuji cenné informace pro Skolniho
psychologa, feditele i ucitele. Diky screeninglim je
mozné efektivnéji zacilit prevenci a zaméfit se na FeSeni
existujicich problémd.

(O Chat se $kolnim psychologem
Rychly, bezpecny a uZivatelsky pfivétivy zpUsob, jak si
Fict o pomoc. Diky této funkci se Zaci a studenti mohou
Sverit s tim, co je trapi a v pripadé potreby domluvit
osobni konzultaci.

O Informace o dusevnim zdravi na jednom misté
Praktické materialy o duSevnim zdravi, zvladani stresu,
emoci a bezpecném prostfedi. Dostupné kdykoliv, pro
zaky i pedagogy, vhodné pro vyuZiti ve vyuce.

Chcete se dozvédét vice o tom, jak muZe
EduVibe pomoci na vasi Skole?
Navstivte www.eduvibe.cz
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