Llenu ypoka:

* I103HAKOMHTBCSI ¢ HHCTPYMEHTAMH,
HPHCIOCO0JICHHSIMH H IPOAYKTAMH,
HCII0JIb3yeMbIMH NPH MPHTOTOBJICHAH
MYUYHDIX H3I€JIHH.

* Hayunrbcst cnocodam mpoBepKH KauecTBa
MPOJyKTOB.

* OCBOUTD TEXHOJIOTHIO IIPHTOTOBJICHHS
0J110]1 B3 MIPECHOI0 TeCTA.

* U3penusa ns cao6HOro Tecta oyeHb
nonynsipHbl. MyuyHble KOHAUTEpPCKUue
usnenus
MMELOT OYeHb XOPOLLUIA BKYC U BbICOKYHO
3HepreTNYecKyto LIeHHOCTb.

Bbl y3HaeTe, YTO BXOAUT B COCTaB MyU4HbIX
KOHAUTEPCKNX U3aesuin.

Mo3HaKOMMUTECH C OCOBEHHOCTAMU
NPUroToBNeHUsa pasHbIX BUAOB TecTa.
Hayuutecb rotToBUTb KOHAUTEPCKUE n3nenus
U3 CJIOEHOr 0, MecoYHOoro u

GUCKBUTHOIO TecTa.



* MyyHble KOHOUTEPCKNE U3OENMNS — 3TO
nuLieBble NPOAyKThl, A1 MPUrOTOBNEHUS
KOTOPbIX UCMO/b3YIOT MYKY C
nobaeneHnem caxapa, MoJsioka, Xupa,
AL, — BCE 3TO
HasbiBaeTcs cA06OA.

* U3-3a coaepxaHuA cAoGHbIX NPOAYKTOB
(caxapa, macna, Xupa, MoJioka, a1La)
KOHOAUTEepPCKUe usgenus oGna,u,arOT BbICOKOM
nuTaTenbHOM U 3HepreTUYecKou
LIeHHOCTb.

PaspbIixnurenamMmm B npoLecce
MPUroToB/1I€HNA MYUYHbIX KOHAUTEePCKUX
nsgenum

C/Iy)aT XMMUueckue paspbixnnrtenu (coaa,
JIMMOHHas KUC/oTa) U B3GUTbIe ANYHbIe
XXENITKU U GesKW.

ANA NPUroToBsiIEHUA MyUYHbIX KOHAUTEPCKUX
u3aeniuii UCNosib3yoT cneyuanbHoe
ob6opynoBaHuUe.

OCHOBHbIe BUibl CAOGHOIO TecTa: neco4yHoe,
OUCKBUTHOE, 3aBapHoOe, CJ/I0EHOe.



[lecoyHoe TecCTOo

o Myka niieHvnuHas (Boicuiero copra) — 3001

« CnmBoyHoe macno —200r

» Caxap-necok 6enblid — 1001

e CoONb — WEenoTKa

Mowarosoe NPUroToBNeHUEe KNacCU4HeCKoro neco4Horo
TecTa

« CMeLlaTh pazMArYeHHOoe CIMBOYHOE Mac/Io C CaXapHbIM NecKoM, NoconmTb.
WMHrpegueHTbl Hy3KHO PacTUpaTh, MOKa HEe MCUYe3HYT KPYITUHKIA.

s [obBaBWTb AKUa, PazMeLllaTh.

« Bcbinath MyKy. Pa3MATh CMech, 4TOGb! OHa NONYYMNach OOHOPOOHOMA.
CRvLWKOM OONMO BbIMELWMBATE HE CNIeAYeT, MHadye Macca noTepaeT
2NaCTUYHOCTh.

» Tecto coBpaThb B MAOTHbIR Wap, HAKPbLITh NALLIEBOR NAEHKOW, NOOEPXaTh B
XonoamnbHuke 40-60 MUHYT.

-CnoéHoe TecTo coCToUT U3 2 yacTtel: MyuyHon  macassHOW. [1epBbIim
Jenom npocenBaem MyKy. [1oc/ie 3Toro 6 cTo/10BbIX JIOXEK yGMpaeM B cTOPOHY A4
MacnAHOI YacTn TecTa.

-Cnefytowmii atTan oueHb NpocToii. 3amMellnBaem T1ecTo. B Mmyky paséusaem Ailla,

Ao6aBnsieMm cosib U IMMOHHYIO KUCOTY, BbLIMBaeM BoAy M 6bICT PO 3amelunBaem
rnapKoe Tecro.

-MpuroToBNeHHOe TECTO OCTABAAEM Ha cTosle Ha 30 MUHYT, HaKpbIB YemM HUGY b,

- MNoka To TecTo CTOMUT, [leflaemM MacnaHyio YacTb. [1/18 3Toro py6umMm MesiKo Mac/o ¢
MYKOI MokKa He MoyunT cs Kpolika. Tenepb Jienum Mac/isiHoe TecTo.

CTapaemcs packarats B chopMme KBagpara ToJWMHoi okono 1 cm. [lenaem 6bICTPO,
noKa CUAbLHO He pacTaano macno. Moce packarku youpaem B X0/04UAbHUK.
-Tenepb 6epém MyuHyl0 YacTb U pacKaTbiBaem B 2 pasa 6o/blue, YeM MacnaHasa uacTb.
Mpy 3TOM HY}KHO pacTAHYT MoJyulle Kpas, X Mbl 6y/eM 3aBopayunBaTh.
-Tenepb 6epem MacsHYH YacTb, I 3aBopaYMBAaEM €ro B MyUHYI0 YacTb Kak KOHBepT.
MonyuMBLIXIACA KOHBEPT packaTbiBaem A0 TOAUWWHLI NPUMEpPHO 1 cM, faxe UyTb G0nbLUe.

Nyuie packaTeiBaTh B A/IMHY 6ofblle. Tenepb HYKHO cBepHYTh Tecto B 3 um 4
yacTtu. TyT Ha Balle yCMOTpeHne. Tenepk 3ToT «NMpon yéupaem B X0108WbHUK
npuMepHo Ha 15 MUHYT

-Tenepb LMKN «packaTbiBaem, cknajblBaem, Jep>XumM B X0N0AUNbHIKE» MOBTOPAEM
HecKoJIbKo pa3. CKo/bKO pas, cnpocuTe Bbl? OT KOAWYECTBa C/10eB 3aBUCUT KauecTBO
Baluero Tecta. Yem 6onblue, TeM MbillHee U Bbilleé OHO NogbIMeTcs.

-B xonognneHUKe y HAc TeCcTo CTOUT 15 MUHYT U HA pacKkaTKy HY>XHO MPUMEPHO 5 MUHYT.
A 3HauMT Ha 100 cnoeB Y Hac JOMKHO YT NpumMepHo 8,5 vaca.



I[OMaHIHee 3alaHME: 3alIUCaThb peuecnT KOHANTECPCKOIro U3ae/Jins



