Vielbegabungskongress 2.0

Entdecke die Kraft deiner Hochsensibilitdt, Hochbegabung, Vielbegabung oder AuDHS - fiir deine
personliche Entfaltung und um die Welt mit deinen einzigartigen Fahigkeiten zu bereichern!

13. - 21. September 2025

Mochtest du den Zeitplan herunterladen und bearbeiten?*
{(ganz unten)

Tag 1 - 13. September 2025 — Samstag

12 Uhr Anne Heintze (Kongressveranstalterin, Pionierin der Vielbegabung & flr
neurodivergente Potenziale, Autorin)

<r,,Dieser Kongress ist fiir alle, die nie in eine Schublade gepasst
haben*

12 Uhr Dr. Dirk Eilert (Wirtschaftspsychologe, Bestsellerautor, Keynote Speaker)

<~ ,,Emotionen sind wie Sprache — man kann sie lernen“

12 Uhr Prof. Dr. Sarah Gierhan (Klarheit und Fokus fir vielseitige Menschen,
Generalisten, Tausendsassa)

< ,Feiere deine Vielseitigkeit und nenn sie ruhig beim Namen*

12 Uhr Johanna Engler (Gesundheits-Coach, Regulations-Therapeutin)

<~ ,,Hashimoto ist kein Zufall - sondern ein Weckruf*

Tag 2 - 14. September 2025 — Sonntag

12 Uhr Jessica Stellwag (Botschafterin fiir Hochsensibilitat in den sozialen Medien)

<~ ,,Wahre Verbindung beginnt, wenn die Masken fallen“

12 Uhr Florian Malicke (Neuro-Inkluencer, Autismus-und Leadership Coaching, Autist
mit ADHS (AuDHS))

<~ ,Jlch muss mich nicht mehr erklaren, ich bin autistisch*

Kongressstartseite: hier klicken
Links zu den Experteninterviews (kostenfrei): hier klicken
Mochtest du, dass alle Kongressinhalte fir dich freigeschaltet werden? Jetzt Kongresspaket sichern!
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12 Uhr

Tanja Nepute (Mentorin fiir Vieldenker, Tieffihler, Multitalente, Hochbegabte
und Scannerpersoénlichkeiten)

< ,Hochbegabung in Fiihrung*

12 Uhr Mathias Berner (HeartMillionaire, Kongressveranstalter, Autor, Begleiter fur
innere ENT-Wicklung)
<~ ,,Gesundheit beginnt mit Wahrheit und mit dem Mut zur Veranderung“
LIVE - LIVE-WORKSHOP mit Anne Heintze
13 Uhr

12 Uhr

@ Einfiihrung in die HOCHiX Themen

Tag 3 - 15. September 2025 — Montag

Mira Feist (Psychologische Beraterin, Referentin fir Familienthemen,
Hochsensibilitat, Gewaltpraventionstrainerin)

<~ ,,Hochsensible sind keine Motten — sie sind das Licht*

12 Uhr

Katharina Sporleder (Mentorin fir eine Welt voller Chancen und
Méglichkeiten, Impulsgeberin und Potentialentfalterin)

<~ ,Neurodivergente Menschen brauchen keine Anpassung — sie
brauchen Freiheit*

12 Uhr

Annegret Hofbauer (Flourish Biz Mentorin, Autorin, Freigeist, Dipl.-Kauffrau)

< ,,Echter Erfolg beginnt dort, wo du aufhorst, dich zu verbiegen*

12 Uhr

Dr. Sabrina Bechler (Bewusstseinslehrerin fir Kinder und ihre erwachsenen
Bezugspersonen)

<~ ,Deine Kinder und dich selbst stirken*
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12 Uhr

Tag 4 - 16. September 2025 — Dienstag

Alice Moustier (Wegbegleiterin, Autorin und Kommunikationstrainerin)

<~ ,,Autismus ist keine Behinderung, sondern eine andere Intelligenz*

12 Uhr

Konstantin Peterson (Traumwahrmacher: Weltreisender,
Kongressveranstalter, Mentor, Pilot und Unternehmer)

< ,,Mut zur Veranderung —Angst in Abenteuer verwandeln“

12 Uhr

Paulina Hornbachner (Business Coaching fiir neurodivergente
Unternehmerinnen)

<~ ,,Autismus im Berufsleben — Burnout, Masking und der Weg in die
eigene Freiheit“

12 Uhr

12 Uhr

Saskia Vocke (HR-Expertin, Karriereberaterin & Bewerbungscoach fir
neurodivergente Menschen)

<r,,Patchwork-Lebensliufe sind kein Makel, sondern eine Stirke*

Tag 5 - 17. September 2025 — Mittwoch

Angelika Steiger-Coslin (Leadership Mentorin, Coach fiir
Veranderungskompetenz, Griinderin der UNIeash Academy)

<~ ,Von Top-Management zur eigenen Freiheit: Angelika Steiger-Coslin
tiber Mut, Werte und Vielbegabung*

12 Uhr

Dr. Gerhard Rothhaupt (Trainer fir Gewaltfreie Kommunikation, Coach,
Mensch)

<~ ,Ich tue in jedem Moment das Beste, was mir zur Verfiigung steht*

12 Uhr

Sven Bryjak (Bewusstseinsarchitekt & Briickenbauer der neuen Zeit)

<~ ,,Bewusstsein im digitalen Zeitalter — Sven Bryjak liber Spiritualitat,
Resilienz und Neurodivergenz*
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12 Uhr Uschi Eichinger (Menschenversteherin, Anti-Stress-Expertin, Naturheilpraktikerin
und Seminarveranstalterin)

<~ ,,Gesunde Erndhrung ist keine Diit, sondern Zellpflege*

LIVE - LIVE-WORKSHOP mit Anne Heintze und Dr. Dirk Eilert
18:00 Uhr
@..Zu viel Gefiihl? Wie du emotionale Tiefe in innere Stirke
verwandelst*

Tag 6 - 18. September 2025 — Donnerstag

12 Uhr Dr. Karin Joder (Betriebswirtin, Diplom-Psychologin, Master of Public Health,
Coach, Grunderin und CEO von Clever People)

<r,,Hochbegabt, erschopft, ungendhrt? Warum kluge Képfe oft den
Korper vergessen®

12 Uhr Kerstin Michel (Diplom-Psychologin, Kérperpsychotherapeutin und Coach,
Visionarin, Empathin und Vielfihlerin)

<~ ,Hochsensibilitat ist kein Problem, sondern eine feine Form von
Intelligenz“

12 Uhr Alexandra Wilmsmann-Hiller (Expertin fur die Veranderung tiefsitzender
Glaubenssatze)

<r ,,Frauen mussen keine besseren Manner werden“

12 Uhr Dr. Orell Mielke (Neurologe & Experte fiir die Integration von Hirnforschung in
modernes Leadership)

<~ ,Neurodivergenz braucht keinen Druck, sondern Gehirnverstehen*

12 Uhr Andrea Hiltbrunner (Business-Mentorin, Transformerin, Autorin)

<~,,Deine Sehnsucht ist das neue Leben, das schon in dir pulsiert*
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Tag 7 - 19. September 2025 - Freitag

12 Uhr Edith Sauerbier (Vielbegabte Trainerin & Ausbilderin in Gewaltfreier
Kommunikation, Mediatorin und Trauerrednerin)
<~ ,Selbstannahme, innere Freiheit und gewaltfreie Kommunikation —
Edith Sauerbier iiber Neurodivergenz und Integritét*
12 Uhr Uwe Albrecht (Arzt, Philosoph und Entrepreneur)
<~ ,,Disruptive Kompetenz ist die Fahigkeit, sich selbst neu zu erfinden*
12 Uhr Annika Walter (ADHS Business Coach)
<~ ,,ADHS ist kein Hindernis — es ist dein Antrieb“
12 Uhr Andreas Bernknecht (Experte fir Binaurale Beats, Bewusstseinsforscher)
<~ ,Binaurale Beats wirken da, wo Worte nicht hinkommen*
12 Uhr Simone Tuena-Kiipfer (Dozentin/Referentin, Lehrperson, Autistin)

12 Uhr

<~Verhaltensstrategien fiir hochmaskierende Autisten mit hohem
Potenzial

Tag 8 - 20. September 2025 — Samstag

Ann Katrin Hieber (Meine Mission ist es, Frauen zu ermutigen, ihre wahre
Kraft zu entfesseln)

<~ ,,People Pleasing ist keine Freundlichkeit, sondern
Selbstverleugnung“

12 Uhr

Dr. Katharina Tempel (Gllicksdetektivin: Promovierte Psychologin,
Bestsellerautorin & Coach)

<~ ,Gliick ist kein Zustand, sondern eine Entscheidung*

12 Uhr

Cindy Altig (Expertin fir Emotionale Intelligenz, Business-Mentorin mit
Schwerpunkt Geld, Kiinstlerin)
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<~ ,Liebe ist kein Tauschgeschift — sie ist der groRte Shift*

12 Uhr Korai Peter Stemmann (Zen Coach, Humaneutik Master,
Unternehmensberater, Fiihrungskraftentwickler und Autor)

<r,,Was macht einen uniibertrefflichen Coach aus? Zen, Neurodivergenz
& radikale Klarheit*

Tag 9 - 21. September 2025 — Sonntag

12 Uhr Dr. Christine Hanson

12 Uhr Jorg Fuhrmann (Vielgereister, vielerfahrener und vielseitig geschulter
Therapeut, Mentor und Trainer: Potenzialentfalter)

<~ ,,Der Vagusnerv ist der direkte Weg zu innerer Sicherheit*“

12 Uhr Bettina Pohler (Business-Mentorin fur Scanner-Persdnlichkeiten)

<~ ,,Scanner brauchen keine Nische, sie brauchen eine Struktur®

12 Uhr Torsten-Roman Jacke (Potenzialgefahrte und Organisations-Counselor)

<r,,Gebt den "angeblich" Verriickten, Spinnern und Freaks mehr Raum!*

LIVE - LIVE-WORKSHOP mit Anne Heintze und Harald Heintze
13 Uhr

@ .,Pass dich nicht linger an: So lebst du deine Neurodivergenz mutig*

Anderungen vorbehalten
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Mochtest du den Zeitplan herunterladen und
bearbeiten?*

Erstelle dir eine Kopie. Diese Kopie des Zeitplans kannst du dann bearbeiten &
herunterladen. Klicke daftr auf “Datei” — “Kopie erstellen” (siehe Bild)

E Zeitplan - Vielbegabungskongress ¢ |

Datei| Bearbeiten Ansicht Einfigen Format

Q B Neu >
3 Offnen 30

I} Kopie erstellen

2t Freigeben >
3 E-Mail >

1. llavissmdmwladd ama -

Bei weiteren Fragen melde dich gerne — kongress@hochix.de
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