
 

 

 
 

2026 Summer EBT Outreach Toolkit Gujarati 
 
Table of Contents  
કાર્યક્રમ વિશ ે
સોશિયલ મીડિયા કેપ્શન્સ અન ેગ્રાફિક્સ 
વારંવાર પછૂાતા પ્રશ્નો 
ઈમલે ટેમ્પ્લટે 

 

કાર્યક્રમ વિશ ે 

Summer EBT એ નવો-NJ બાળ પોષણ કાર્યક્રમ છેજેનો હતેયઉનાળા દરમમરાન જ્યારેશાળા સત્ર ચાલયન હોર્ ત્્રારે 

બાળકો માટેભખૂમરો અનેખોરાકની અસયરક્ષા ઘટાડવાનો છે. આ ઉનાળામાા,ં NJ ભાગ લેનાર છૂ ટક મવકે્રતાઓ 

પાસેથી ખોરાક ખરીદવા માટેદરેક પાત્ર બાળકનેEBT કાડયમોકલશ.ે 

Summer EBT કેવી રીતેકામ કરેછે? 

પાત્ર બાળક દીઠ પમરવારોનેઉનાળા માટે$120 પ્રાપ્ત થશ.ે લાભોનો ઉપરોગ ફળો, શાકભાજી, માાસં અનેઅન્ર ્

પ્રોટીન સ્ત્રોતો, આખા અનાજ અનેડેરી જેવા આરોગ્ર્પ્રદ ખોરાક ખરીદવા માટેકમરરાણાની દયકાનો અનેખેડતૂ 

બજારો જેવા અમિકૃત છૂ ટક મવકે્રતાઓ પર કરી શકાર્ છે. 

પાત્રતા અને નોંધણી​
 બાળકો આપમેળે એનજે સમર ઇબીટી પ્રોગ્રામ માટે પાત્ર છે અને લાભ મેળવવા માટે અરજી કરવાની જરૂર નથી જો: 

●​ ઘરને 1 જુલાઈ, 2025 અને 31 ઓગસ્ટ, 2026 વચ્ચે એસએનએપી અથવા ટીએએનએફ મળ્યુ ંહત ુ ંઅને બાળકને એવી 
શાળામા ંદાખલ કરવામા ંઆવ ેછે જે નેશનલ સ્કલૂ લચં અથવા સ્કલૂ બ્રેકફાસ્ટ પ્રોગ્રામમા ંભાગ લે છે; અથવા 

 



 

●​ ઘરને 1 જુલાઈ, 2025 અને 31 ઓગસ્ટ, 2026 વચ્ચે એસએનએપી અથવા ટીએએનએફ મળ્યુ ંહત ુ ંઅને બાળક એવી શાળામા ં
પ્રવશે મેળવ્યો નથી જે નેશનલ સ્કલૂ લચં અથવા સ્કલૂ બ્રેકફાસ્ટ પ્રોગ્રામમા ંભાગ લે છે, પરંત ુજુલાઈ 1, 2025 અને ઓગસ્ટ 31, 
2026 વચ્ચે 6-16 વર્ષની વય વચ્ચે હત ુ;ં અથવા 

●​ બાળકને મેડિકેડ મળ્યુ ંક્વોલિફાઇંગ આવક સાથ ે1 જુલાઈ, 2025 અને ઓગસ્ટ 31, 2026 વચ્ચે નેશનલ સ્કલૂ લચં અથવા 
સ્કલૂ બ્રેકફાસ્ટ પ્રોગ્રામ માટે અને બાળકને એવી શાળામા ંદાખલ કરવામા ંઆવ ેછે જે નેશનલ સ્કલૂ લચં અથવા સ્કલૂ બ્રેકફાસ્ટ 
પ્રોગ્રામમા ંભાગ લે છે; અથવા 

●​ બાળકને મેડિકેડ મળ્યુ ંક્વોલિફાઇંગ આવક સાથ ે1 જુલાઈ, 2025 અને 31 ઓગસ્ટ, 2026 વચ્ચે નેશનલ સ્કલૂ લચં અથવા 
સ્કલૂ બ્રેકફાસ્ટ પ્રોગ્રામ માટે અને બાળક છે નોંધણી કરાઈ નથી એક શાળામા ંજે નેશનલ સ્કલૂ લચં અથવા સ્કલૂ બ્રેકફાસ્ટ 
પ્રોગ્રામમા ંભાગ લે છે પરંત ુ1 જુલાઈ, 2025 અને 31 ઓગસ્ટ, 2026 વચ્ચે 6-16 વર્ષની વય છે; અથવા 

●​ બાળક એક સ્થળાતંરિત છે, બેઘર, એક ભાગેડુ, પાલક સભંાળમા ંછે, અથવા શાળા જિલ્લા દ્વારા સચંાલિત હડે સ્ટાર્ટ  કાર્યક્રમમા ં
હાજરી આપે છે, અને બાળક દાખલ થયેલ છે એક શાળામા ંકે જે નેશનલ સ્કલૂ લચં અથવા સ્કલૂ બ્રેકફાસ્ટ પ્રોગ્રામમા ંભાગ લે છે; 
અથવા 

●​ ઘરગથ્થ ુમાટે અરજી કરી હતી અને સ્કલૂ મીલ્સ અને સમર ઇબીટી એપ્લિકેશન દ્વારા ફેડરલ ફ્રી અથવા ફેડરલ ઘટાડે-કિંમતના 
શાળા ભોજન મેળવવા માટે મજૂંરી આપવામા ંઆવી હતી. 

તમારે અરજી કરવાની જરૂર નથી, પરંત ુખાતરી કરો કે તમારંુ સરનામુ ંતમારા સ્થાનિક શાળા જિલ્લા અને/અથવા તમારા સાથ ેઅદ્યતન 
છે સ્થાનિક કાઉન્ટી સામાજિક સેવા એજન્સી 

 

ઉનાળંુ EBTના લાભો 

●​ માતાપિતા અને સભંાળ રાખનારાઓને તેમના બાળકો માટે સ્વસ્થ ખોરાક ખરીદવામા ંમદદ કરે છે। 

●​ પરિવારોને તેમની સસં્કૃતિ અને જીવનશલૈીને અનરુૂપ ખોરાક પસદં કરવાની લવચીકતા આપે છે। 

●​ બાળકો માટે ખોરાકની સરુક્ષા અને આહારની ગણુવત્તામા ંસધુારો કરે છે।  

 

સોશિયલ મીડિયા કેપ્શન્સ અન ેગ્રાફિક્સ  

છબી પર ક્લિક કરીન ેડાઉનલોડ કરો  

https://nj.gov/humanservices/dfd/counties/


 

Post 2: 

Reminder 

ઉનાળો લગભગઆવી જ ગયો છે—અનેSummer EBT 

તમનેતેના માટેતૈયાર થવામાામંદદ િરિ. NJ 

ભાગ લેનાર છૂટિ શવકે્રતાઓપાસેથી $120 મલ્ૂ યનો 

ખોરાિ ખરીદવા પાત્ર બાળિોના ઘરોમાાSંummer EBT 

િાિયમોિલિે. કૃપા િરીનેપાત્રતા નક્કી િરવા અથવા 

તમારી સાપંિયમાડહતી અપિેટ િરવા માટે, તમારી 

િાળાનો સાપંિયિરો. 

 
 

Post 3: Address 

Updates 

માતાપિતા અને વાલીઓ માટે ધ્યાનાર્થ: 

જો તમારા સરનામામા ંફેરફાર થયો હોય, તો તમારે તમારા 

બાળકની શાળાએ Summer EBTના ઇન્ચાર્જ અને/અથવા 

તમારા સ્થાનિક સામદુાયિક સેવા એજન્સી નો સપંર્ક  કરીને 

અપડેટ કરાવવુ ંજરૂરી છે. 

સહભાગી સ્કલૂ ડિસ્ટ્રિક્ટ્સ અને/અથવા સ્થાનિક કાઉન્ટી 

સામાજિક સેવા એજન્સીઓને 12 સપ્ટેમ્બર સધુીમા ં

સરનામામા ંફેરફારની વિગતો પ્રાપ્ત થવી જરૂરી છે; કૃપા 

કરીને ખાતરી કરો કે તમારી માહિતી તાજેતરની છે. 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1S8SK3uGmmIdJMOh_SBKzDMdWb7JV6WSR/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gxiAGb7bRFeO1vBzeVh0tBOsTEUx9I7Z/view?usp=drive_link


 

Post 4: 

Expungement 

તમારા Summer EBT લાભોની મદુત સમાપ્ત થઈ જવા 

દેશો નહીં! 

તમારા Summer EBT ફંડનો ઉપયોગ કરવા માટે તમારી 

પાસે 122 દિવસ (4 મહિના) છે. જો તમે આ સમયની અંદર 

બધા ફંડનો ઉપયોગ નહીં કરો, તો તમારા કાર્ડમાથંી પૈસા 

દૂર કરી દેવામા ંઆવશ.ે 

122 દિવસની ઉલટી ગણતરી જ્યારે તમારા કાર્ડમા ંપૈસા 

ઉમેરવામા ંઆવ ેત્યારે શરૂ થાય છે, કાર્ડ મેઇલમા ંઆવ ે

ત્યારે નહીં. 

કાર્ડ પર ઇશ્ય ૂઅને સમાપ્તિ તારીખો પ્રિન્ટ કરવામા ંઆવતી 

નથી, તેથી તમારા એકાઉન્ટને તપાસવુ ંમહત્વપરૂ્ણ છે. 

તમારા કાર્ડની તપાસ કેવી રીતે કરવી: · તમારા ફોનમા ં

ConnectEBT એપનો ઉપયોગ કરો · મલુાકાત લો: 

NJFamiliesFirst.com 

· EBT કાર્ડ ગ્રાહક સેવાને કૉલ કરો: 1-800-997-3333 અમે 

NJFamiliesFirst.com નો ઉપયોગ કરવાની અને તમારા 

કાર્ડને તમારા ખરીદીના લાભોની ચોરી થતુ ંબચાવવા માટે 

તેને લૉક કરવા માટે ConnectEBT એપનો ઉપયોગ 

કરવાની પણ ભલામણ કરીએ છીએ. 

 

 

Hashtags: #SummerEBT #NJSummerEBT 

 

વારંવાર પછૂાતા પ્રશ્નો  

શયામંારા ંબાળક Summer EBT માટેપાત્ર છે?  

જો તમારા ંબાળક ફેડરલ ફ્રી અથવા ફેડરલ ઘટાડેલ-મકામંતના શાળા ભોજન માટેપાત્ર તરીકેપ્રમામણત થરલ 

છેઅન ેનશેનલ સ્કલૂ લાચં પ્રોગ્રામ (National School Lunch Program) અથવા સ્કલૂ બ્રકેફાસ્ટ પ્રોગ્રામ (School 

Breakfast  Program)માાભંાગ લતેી શાળામાાજંાર્ છે, તો તનેી સમર EBTમાાઆંપોઆપ નોાિંણી થઈ જશ.ે  

NJ માા,ં જો તમારા બાળકની શાળા નશેનલ સ્કલૂ લાચં પ્રોગ્રામ માાભંાગ લછેેતો તમારા ંબાળક Summer EBT 

કાડય મળેવવાનપેાત્ર છેઅન:ે  

https://drive.google.com/file/d/1R8tBTbR6RHe0uU2dRqkwUf2dyKI1_yJ7/view?usp=drive_link


 

• તમારા બાળકનશેાળામાાફં્રી ભોજન મળેછેઅનેતમારા પમરવારની આવક 2023-2024 ફેડરલ ગરીબી 

સ્તરના 185% અથવા તનેાથી ઓછી છે; અથવા  

• તમારા ંકયટયાબં SNAP અથવા TANF માાભંાગ લછેે; અથવા  

• તમારા ંબાળક ઘરમવહોણયા,ં સ્થળાાતંમરત અથવા પાલક સાભંાળમાારંહછેે; અથવા  

• તમારા ંબાળક શાળા મજલ્લા દ્વારા સાચંામલત હડે સ્ટાટયપ્રોગ્રામમાાહંાજરી આપછેે.  

જો તમારા બાળકની શાળા નશેનલ સ્કલૂ લાચં પ્રોગ્રામ માાભંાગ લતેી નથી અનજેો તમારા ંકયટયાબં SNAP 

અથવા TANF માાભંાગ લતેયાહંોર્ અથવા તમારા ંબાળક પાલક સાભંાળમાાહંોર્ તો તઓે હજયપણ Summer  

 

 

જો તમનખેાતરી ન હોય કેતમારા બાળકની શાળા નશેનલ સ્ક ૂલ લચં પ્રોગ્રામ માભંાગ લછેેતો કૃ પા કરીન ે

તમારા સ્કલૂ ડિડસ્રિ ક્ર સાથફેોલોઅપ કરો.  

હયા ંમારા બાળકની Summer EBT માાકેંવી રીતનેોાિંણી કરાવી શકયા?ં  

જો તમારા ંબાળક ફ્રી શાળા ભોજન મળેવછેે:  

જો તમારા ંબાળક તમારી શાળા મજલ્લા દ્વારા પહલેાથી જ ફ્રી શાળા ભોજન મળેવવા માટેપાત્ર 



 

તરીકેપ્રમામણત કરવામાાઆંવર્યાંછેઅનતેમારી ઘરની આવક 2023-2024ના ફેડરલ ગરીબી સ્તરના 185% 

થી ઓછી છે, તો તમારા ંબાળક ફેડરલ Summer EBT લાભ મળેવવા માટેઆપમળેેપાત્ર બનછેેઅનવેિયકોઈ 

કાર્યવાહીની જરૂર નથી.  

જો તમારા ંબાળક ફ્રી શાળા ભોજન મળેવતયાનંથી:  

જો તમારા ંબાળક પહલેથેી જ પ્રત્ર્ક્ષ પ્રમામણત નથી અથવા સ્પષ્ટ રીતપેાત્ર નથી અનતેમતેમારા બાળકની 

શાળામાાફં્રી શાળા ભોજન માટેની અરજી પણૂયકરી નથી અનપેરત મોકલી નથી, તો તમનપેછી શાળા 

ભોજનની અરજી સબમમટ કરવા માટેપ્રોત્સામહત કરવામાાઆંવછેેકેઉનાળાની શરૂઆત 

પહલેાાશંયાતંમફેેડરલ Summer EBT લાભ માટેપાત્ર છો અથવા નહી. ા ંસમગ્ર ઉનાળા દરમમરાન 

હજયપણ અરજીઓ સ્વીકારવામાાઆંવશ.ે  Summer EBT લાભો માટેઅરજી કરવા માટે, તમારા બાળકની 

શાળાનો સાપંકયકરો. અરજીઓ તમારા બાળકની શાળા મજલ્લાની વબેસાઇટ મારફતઑેનલાઇન ઉપલબિ્ 

છેઅથવા કાગળ દ્વારા કરવાની અરજીઓ તમારા બાળકની શાળામાાથંી મળેવી શકાર્ છે.   

જો તમારા ંબાળક શાળામાાદંરેક મવદ્યાથી માટેફ્રી ભોજન પરૂા ંપાડતી શાળામાાજંાર્ તો: જો 
તમારા ંબાળક કોમ્ર્યમનટી એમલમજમબમલટી પ્રોમવઝન (Community Eligibility Provision, CEP) 

શાળામાાભંણે છેઅનતેપે્રત્ર્ક્ષ પ્રમામણત અથવા સ્પષ્ટ રીતપેાત્ર નથી અનતેમSેY 2023-2024 માટેન્ર્યજસી 

પમરવાર મામહતી સવકે્ષણ પણૂયકર્યુંનથી અનશેાળાની શરૂઆતમાાતંમારા બાળકની શાળામાાપંરત 

કર્યુંનથી, તો તમનઉેનાળાની શરૂઆત પહલેાાફેંડરલ Summer EBT લાભ માટેપછી NJ મડપાટયમને્ટ ઑફ 

એજ્યયકેશન હાઉસહોલ્ડ ઇન્ફમશેન સવકે્ષણ સબમમટ કરવા માટેપ્રોત્સામહત કરવામાાઆંવછેે. NJ DOE 

પમરવાર મામહતી સવકે્ષણો તમારા બાળકની શાળા મજલ્લા વબેસાઇટ દ્વારા ઑનલાઇન ઉપલબિ્ છેઅથવા 

કાગળ દ્વારા અરજીઓતમારા બાળકની શાળામાાથંી મળેવી શકાર્ છે.  

જો તમતેમારા બાળકના શાળાના ભોજનની પાત્રતાની ડસ્થડત ડવશઅેચોક્કસ હો તો કૃ પા કરીનતેમારા 

બાળકની શાળા સાથફેોલોઅપ કરો.  

મનલેાભો કેવી રીતપે્રાપ્ત થશ?ે  

દરેક પાત્ર બાળકન$ે120 ની એકવાર લાભની રકમ આપવામાાઆંવશ.ે   

જો મનેમારા કાડયમવશપે્રશ્નો હોર્, તો હયા ંકોનો સાપંકયકરી શકયા?ં  

જો તમનતેમારા ંકાડયએમટટવટે કરવામાા,ં તમારા ંબલેને્સ જોવામાા,ં તમારો મપન બદલવામાા,ં અથવા 

ખોવારલા અથવા ચોરારલા કાડયની જાણ કરવાની અનબેદલવાની મવનાતંી કરવાની જરૂર હોર્, તો 

તમEેBT કાડયગ્રાહક સવેાનો 1-833-997-3333 પર અથવા NJFamiliesFirst.com પર ઑનલાઇન 

સાપંકયકરી શકો છો.  

જો મનેપાત્રતા અથવા મારી શાળા ભોજન અરજી મવશપે્રશ્નો હોર્, તો હયા ંકોનો સાપંકયકરી 

શકયા?ં જો તમનતેમારા બાળકની પાત્રતાની મસ્થમત, તમારા ંકાડયજ્યાામંઇેલ 

કરવામાાઆંવર્યાંહતયાતંસેરનામયાઅંથવા તમારા બાળકો માટેસમૂચબદ્ધ જન્મ તારીખ મવશપે્રશ્નો હોર્, તો 

કૃપા કરીનતેમારા બાળકની શાળાનો સાપંકયકરો. 

 



 

ઈમેલ ટેમ્પ્લટે  

વવષય: NJ Summer EBT તરફથી કરરયાણા માટે$120 મળેવો. 

નમસ્ત[ેName of Parent/Guardian], 

તમનજેાણ થાય તપેહલેાાજૂંન આવી જશ-ે અનતેમનઅેનતેમારા પરરવારનતેમનજેરૂરી ખોરાક મળેતેની 

ખાતરી કરવા 

માટેતમSેummer EBT પર વવશ્વાસ કરી શકો છો. NJ ભાગ લનેાર છૂટક વવકે્રતાઓ પાસથેી $120 મલ્ૂ યનો 

ખોરાક ખરીદવા 

માટેદરેક પાત્ર બાળકના ઘરેSummer EBT કાર્ડમોકલશ.ે 

આમલ્ૂ યવાન લાભ મળેવવાના ંચકશૂો નહીં. જૂનમાાતંમારા ંકાર્ડમળેવવા માટે19મી એવિલ, 2024 

પહલેાાતંમારા બાળકના શાળા 

જજલ્લાનો સાપંકડકરો. જો તમારા ંબાળક પહલ ે થી જ ફ્રી લાચંમાાનંોંધાયલે છે, તો ખાતરી કરો કેતમારા ં

ટપાલ સરનામા ંસાચા ંછે. જો તમ ે

હાલમાાનંોંધણી કરાવલે નથી, તો હમણાાનંોંધણી કરાવવા માટેતમારા બાળકની શાળાનો સાપંકડકરો. સમગ્ર 

ઉનાળા દરવમયાન હજ 

પણ અરજીઓ સ્વીકારવામાાઆંવશ.ે Summer EBT લાભો માટેઅરજી કરવા માટે, તમારા બાળકની શાળાનો 

સાપંકડકરો. 

મફત શાળા ભોજન માટેઅરજી કરવી ઝર્પી, સરળ અનસેર ક્ષિત છે. 

કોઈપણ િશ્નો માટે, કૃપા કરીન[ેInsert contact information] પર સાપંકડકરો. 

સ્નહેાધીન, 

[Organization/Sender] 
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