En vert, les recettes prévues également pour des cuisines centrales

Recettes a utiliser pour la
Semaine “tour du monde”

Inde

Dahl crémeux de pois cassés

Kitchery de 1égumes secs, chou, carottes et oignons

Curry de pois chiches au lait de coco et légumes de saison

Pois chiches tikka masala ou Pois chiches et chou-fleur tikka masala
Byriani de petits pois parfumé aux épices douces

Amérique

Chili mexicain aux épices et haricots rouges
Fajitas aux haricots rouges et sauce tex-mex

Jambalaya (poivrons, haricots rouges, riz)

Burger aux haricots rouges et sa sauce maison

Haricots rouges facon cajun et/ou Patates douces roties facon cajun
Empanadas aux poivrons

Méditerranée

Moussaka de lentilles

Paélla revisitée aux pois et haricots

Bol de falafels, sauce a la menthe

Bissara (mousseline de pois cassés a la marocaine)

Ful medames (féves citronnées a 'égyptienne)

Tajine de pois chiches, abricots et amandes (et boulgour orange cannelle)

Asie

Riz frit a la thailandaise parfumé aux épices et Tofu mariné au sirop d’érable
(éventuellement accompagnés de Pois chiches croustillants)

Wok de légumes pépites de soja et edamame
Poke bowl au tofu royal | Sauce poke bowl

Pad thai sucré-salé aux pépites de soja et légumes sautés | Pad thai sucré-salé
aux pépites de soja et légumes sautés



https://drive.google.com/file/d/1RV4iaxweCqX3tTAKBICe3Xy7jTTJ_Lyq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1juM9BqZXZGy9XNZZKvScYukNc9Di83Gs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fLhShNlgdmjaAurHpYHeibsiY87ru2S2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dK9B97fyD7sW9HFJWxi-PB8T0YV3Tsnc/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1pNK2U2_-S9D9OHiv0D_FWHCQ85PapO94/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QWtUC79YbG61hjrS01hgrSS11LJWLtVx/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1xnxIHZqB-IbgIaQ8nku1EqBHqJnxcnTa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zATM68wGU5LPNLbeviN-SKJADSjpB2Y4/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/10EeQsQSAjLIUFsnex9oJ5wekSl6Rn9bn/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1p6EL5jiLjhFtRJB_JUX6rRPyE5a5whgZ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1fSqaTu-yRdD7cCKF865b2NVTLicmASiK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RpRjJrmz847CMRaxBfScRijc2LocEqow/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1fGpucUy5IM5vvajD6I-FvlUbuAie-VvF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1YfWGGJK7d5AAKCGuMfL9AgOEjYGPWglA/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1T11AFTLslCqecplJZxYzzdfc2lt_ZQSZ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1VWNStNbg5rVWX-4mqs3Nx4FNIlkQej8d/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1w44Ma8ETa2ZV7hgDM3Efdj3JGU_-6-hy/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1cVJJeqzWPx3m-ybVcS2fS3SNMzNiqVeb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-nq2BN441BCZyoAySzFOpZvlwtjrfMNK/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1d2htt3_Q2iaLRA387WOgiAZtbaRtvYoV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fWnxJfSKhEEJFbdCF20aQ3nigoawZQUw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sL-G0gWrxhBp3-l_D54k1uPZZkqkoXvy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16QQkmaav5yRiSBnYmExT2NtW6EoFJ8m3/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1TY6XZwu5-U_vOMmSOMKbTgt2-Q_FHWaI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CvV1ZZA9Ofrvhs3N76EllPSwqy5DK6sQ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1eqDy9QWP8lqpMy_WlqljZz9mii1KeqZt/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1kBSsT8oDCJjQYDoi0S5f6Hl8UV1t2bR7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1kBSsT8oDCJjQYDoi0S5f6Hl8UV1t2bR7/view?usp=drive_link

e Bobun, nems aux légumes et aiguillettes aux oignons caramélisés
Afrique

e Mafé épicé aux haricots rouges et a la sauce cacahuete onctueuse ou sa version
pour les cuisines centrales

e Misir wot (mijoté éthiopien aux épices)
e Cari velouté de carotte et patates douces aux deux lentilles



https://drive.google.com/file/d/1o0In5tLCBAejAe2xUn3IqeK7DrGIoMm3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1az0DrgQTUSMsZf2p4Lt0E8tEGP_GkOQS/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1xZFB8ozyaG42RyB828ib70T6v7VZ0ITV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xZFB8ozyaG42RyB828ib70T6v7VZ0ITV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KEzJqAduxtBp__gfl1_oaxiVZDpHxlAO/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1HOJpK9G-qCGVSE7mxFBYz_8yHnVen-Jm/view?usp=sharing

	Recettes à utiliser pour la Semaine “tour du monde” 
	Inde 
	Amérique 
	Méditerranée 
	Asie 
	Afrique 

